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giefle  @mflfet 

!äDtt  jwetfelft  an  ber  <£tfhUm$  meines 

«BerforecbenS/  nnfc  gtanbft,  ba§  meine 

©efebäfte  mtcb  <*^altcn  würben ,  £>ic 

2>te  berfproebne  Unrerweiftmg  in  ber  3Birr&* 

fdjaft  $u;  aeben.       timjt  mir  Unrecht 

Scb  Webe  $>tcb  ju  fe^r ,  atö  t>a#  id)  mein 

«8erfpred[)ett  niebt  erfüllen  fbllte ;  jumal 

ba  £u  bet)  bem  frtfbefr$obe  ©einer  Wt\xt* 

ter  feine  ©elegenbeit  gebabt  bafl,  grünb* 

Reben  tlnterrtcbt  m  S93trtbfcbaft»en 

itt  erbalten ,  unb  e$  boeb  eine  wiebtige 

$flicbt  eines  #?äbcben$  ifl,  eine  gute 

SEBirtbin  ju  fenn ,  »eil  ftebabureb  im  ©tan* 

be  ifl,  ftcb  unb  tbren  fönfttgen  ©efdbrteit 

be3  itbenö  rnbige  tmb  bergnügte  Sage  $tt 

berfebaffem  9Bic  bief  fann  eine  gute  2Bir* 

tbin  erfparen !  ®ie  mcmcbeS  unfcbulbige* 

Vergnüge«  fann  tme  finge  .£Ntu$muttet 

ijirem  Wanne  bureb  SKeinlicbf  eit  nnb  Orbs» 

muurmac&en!  SBdcbe  WbmccbSlung  f an» 

fte  in  @peifen  bureb  ibre  ©efebief liebfeit 

0|>ne  biele  Äoflen  berantf  alten  l  2Bie  gut* 

*  2  t^dti<j 


tWa  tonn  fle  \>ut$  i&re  ©parfamfeit  in 
bet  2Birt&f#aft  aeaen  Sltme  fenn  /  unb 
welc&e,  füfie  Suftieben&eit  mu§  ben  Orb« 
ttuttd  unb  Slei§  btefel&e  beftänbig  toglet* 
tett!  @en  fel&fr  SQStrt^m  /  Emilie!  unb 
berfäume  f  eine^flic&t,  Die  £u  in  ber  fyaufa 
Haltung  ju  &eo&ac&ttn  fc&ulbig  &ifh  S&eilc 
beine  (Sinna&me,  welc&e  £u  sur  SBirrfj* 
fcbaft&afi,  id&rlfcf}  fo  ein,  baß Rubelt 
feierten  $&eil  batopn  tibrifl  be&ält(t,  bamit 
2>u  icbcrjett  mit  ©einem  3£irt&fc&aff$flel# 
be  in  93orratb  btft,  Äaufe  jebeS  SEetmrf* 
,  «ifj  aur  regten  Seit/  unb  fuebe  immer  bon 
jebec  «Sac&e  fo  biel  im  £aufe  au  Jjaben/ 
«IS  SDu  aebrauc&ft,  bamit  £>ein  ©efmbe 
nic^tunndt^bie3eitt)erf(lume4  roeJc&e 
fe&r  öenau  benu&t  unb  &oc&  gehalten  wer« 
ben  mu§,  wenn  SDeine  Seute  bie  ae&öriae 
Ölrbeit  berrie&ten  foUen.    @d)liefle  alle 
21  &enb  bie  (Rechnung  mit  >Deiner  ßöc&in , 
unb  befleue  bie  äüc&e  auf  ben  folaenben 
Saa,  fcamit  bag  @fien  sur  ^c^ortActt  Seit 
sunt  fteuer  tmmt.  Ordnung  unb  ftfein* 
Itctf ett  !a§  btr  eine  ^>auprreael  fei>n 
ne  alle  Monate  »Deine  Sluöaaben  jufanu 
men,  unb  balte  fte  mtn  bic  <£inna&me, 

©ie&e 

Digitized  by  Google 


©ie&e  auf  gotteSfürtötige* ,  atfaitfameS, 

rebli<be$  unb  gefcbitftcö  ©efmbe.  @en  ttt  • 
Slnfefmna  b«  %vbtit  unb  Drbnung  ftrengc 
gegen  SDeine  $eure ;  in  Slnfebung  beg  (Iffens 
aber  wobltbätig  unb  liebteicb  imSSetrage« 
gegen  tieferen.  Söebenfe/  t>a^  äDerö®e(tn* 
t>c  faure  Arbeit  t&un  mug  ,  oft  SBater  *  unb 
Sftuttetloä  ift,  unb  feine  @tufce  ()at/  cW 
SDitb.  $?acbe  feinen  Reuten  nicbt  burcfr 
«nnotljiged  Rebelten  unb  ©cbmälen  ba$ 
$ebenaur$afh<Sen  in  gefunden  Sagen  i&re 
Butter  unb  in  Itranf  betten  t&re  ^Serpffc* 
gerin.  Verlaß  bte  nicbt  tmäranfenlager, 
bte  >Dir  ben  gefunden  Sagen  treu  gebient 
$aben.  £aft  2>u  ?eute  bte  ©einem  93efef)l 
amvieber  fcanbeln ,  fo  ffrlle  ijjnen  ibre  ^flieb* 
ten  nut  Siebe  bot,  #ilft  biefeS  aber  nic&t, 
fo  febaffe  fte  ab«  Sine  $raU/  bte  ibr@e* 
ftnbc  bureb  niebrige  @c&eltworte  {trafen 
mu ,  wörbigt  fieb  unter  baflelbe  berab. 
tßeffre  me&r  burd)  weifeSBefefjle  unbbureb 
SDetn  le&rreic&eS  SSeüfpiel  /  aß  burefc  biete 
Sßorte.  @te&  frub  auf  unb  gmdfme  auefc 
jDctne  Seute  jur  Orbnung  uhb  jum  Srü& 
auf  tiefen.  £>er  Sag  tft  lang/  wenn  man 
ftc&  bon  ber  frühen  Sttorgenfonne  werfen 

Digitized  by  VjOO 


«  •  > 

.  iHt,  uttb  ti  wirb  mrc  afStamtfurj,  wen« 
man  ben  fronen  3ttoraett  Verträumt.  @ie& 
nad)  allem  felbft  Stofcbliefle  jebe$  ©d)log 
felbtf  unb  gtel  aüeö  $ut  ge&ötigen  Seit  &er# 
<m$*  93errtd[>te  alle$  felbft  mit  fernen  Seu* 
ten,  fon)itfHDu£>ir  t>kleUnI,uflunt>  f>tel 
©eil)  erfparen.  Unterfucpe  jebe  ©ac&e 
felbft,  obffe  ©ir93ort&eil  brinae.  ©djetnt 
etwtf  SDit  »ortbeilpaft  $u  fet)tt ,  «nb  ift  e$ 
nid>t  witf  liefr,  fo  Iai  £>ic&  butefc  ben  ©c&eiii 
mcfct  Wenfcen,  fonbern  prüfe  bie@ac&e  ge* 
natu  3cb  febief  e  £>ir  bter  bie  Untcrwctfung 
im  Äoc&en  /,  toek&e  ic&  £)ir  berfprocfcett  ba* 
lt.  3ebe@ac&e  labe  icb&ir  fo  auf*  unb  Do»  . 
gefc&rieben,  töte  i$  fte  felbft  .qemac&t  ^«be, 
ttttb  £)u  famtftiDicp  auf  meine  (gpfapnmg 
Raffen.  SebeÄleiniafeifc&abe  tcb  bewerft, 
weil  oft  ein  fleine$  93erfe&en  berurfac&r, 
fea§  «in«  «tc5t  aerat&en  fann.  @e* 
ffei#td  unb  anbaltettb  tn  Steine»  ©efcbäfr 
ten  /  änb  Siebe  fo  viel  9?u&cn  auö  dement 
gieiffe  /  ba#  £m  anbern  $um  SSepfpiel 
bienfh  3*  bin  2>einc 

Sreunöttn 

\ 
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iefeä  SöSerfcben  Met  bte  %a\i$Wtm$ 
I>atte  id)  Einfangs  blo§  ju  meinem  eignen 
©ebrgudj  aufgefegt;:  naebbero  aber  gab  id) 
felbigeS ;  aus  Siebe  einer  jungen  §reunbm> 
n>eld)f  meinet  QSorforge  befonberS  mwer* 
traut  mar-,  ju  ihrem  @5ebraud>.  ©ie  jeigtt 
fo(d)e$  andern  grounbinnen ,  weld>e  eö  mit 
Vergnügen  lafen  unb  Slbfcbrifiten  bat>6n.fid) 
tt>unfd)ten ,  um  ftcb  ebenfalls  barauä  beleb* 
ren  &u  fonnen.  Da  cö  nun  febt  mubfam  ge# 
mefen  märe  /  bergletdjen  Slbfebriften  macbett 
ju  laffen;  fo  babeäd>  lieber  ba$  game  •JBerf* 
djen bemSDrucf  ubergeben,  in  ber^ofnung, 
ba$  bajfelbe  »ieüeicbt  mebrern  ^erfonen  nidrt 
mißfallen  ober  unnmjlid)  fepn  merbe» 

3d)  rebe  bet>  meinen  Q}orfd)riffcn  m'd)t 
blo§  anlrcw  auf  tbt  S&ort  nacb ;  fonbem ' 

jebe* 
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febeS  (*3m'd>tf  n>eld>e$  in  biefem  QSudjeböfr 

fd)rift(id)  angegeben  wirb  f  (eben  QSortbert 
in  bec  #flu$böUUng ,  ben  id)  barin  nabm# 
baft  gemaebt ,  babe  id)  feit  Dielen  ^abren 
feibft  t>erfüd)t  unb  bewährt  befunben.  2lu* 
meiner  eignen  (Erfahrung  n>et0  id) ,  rote  un* 
angenebm  e$  tfl ,  bureb  t>iel  \>erfpred;enbe 
Otorfcbriften  in  maneben  Äocbbt'icbern  bin* 
tergangen  ju  werben,  <gojar  bon  ©ebrif* 
ten,  bie  ben  größten  Üvuf  baben ,  bin  id)  oft 
fcurd)  falfcbe  Angaben  einen  unred)ten  '■JBeg 
geführt  rootöen ,  unb  meine  SOiübe  unb  $lu&* 
gaben  ftnb  umfonft  geroefen.  £>amit  nun 
niebt  mandje  anbere  junge  $rauensimmee 
flleicbeö  ©djicffal  treffe  /  fo  macbe  icb  ibnen 
meine  eignen  Cßerfucbe  bef annt  t  unb  (joffe 
ibnen  bamit  einen  Wallen  ju  erjeigen. 

«  •  » 

3dj  fd)lie£e  mit  bem  SBunfdje  ,  baß  je* 
J>e$  junge  grauenjimmer ,  roelcbeö  bie«  SSucfr 
liefet,  roabren  unb  erfyrießlicbm  9tofcen  Da* 
Don  böben  möge* 
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SBor&eric&t 

jur  neuen  Auflage. 
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X^ct  Q5et)fatt ,  mit  »elc&em  bie  borige 
Auflage  biefcö  4bau6baltungöbucbö  »on  fcic* 
Jen  meine*  (^a)lea)t*  aufgenommen ,  unb 
woburd)  biefclbe  t>erqrtffen  werben ,  bat  bie 
gegenwärtige  neue  Auflage  oeranlaffet.  $)d 
nun  einige  bieftge  unb  auswärtige  greuntun* 
nen  öfters  gewfinfcbt  baben,  biefeö  £5udj 
inird)  &erfd)iebeneäufaie  oermebrt  ju  baben; 
fo  babe  icb  tiefe  ^Q3ünfd)C  einigermaßen  gern 
beliebigen  »ollen.  Sd)  babe  babero  nkfet 
allein  bie  Siegeln  be$  oorigen  Sörucf*  nod)# 
maii  burebgefeben  unb  oerfebiebene  berfelbcn 
ba  /  wo  e$  n6tbtg  mar,  mebr  beriebtigt,  fon* 
berii  aud)  Diele  neue  Regeln ,  bie  mir  fett  bec 
Seit  befannt  geworben  finb,  binjugefügt, 
wobei)  fid)  aud)  einige  ©oeifen  unb  SKegeln 
jur  Pflege  für  Äranfe  bejinben.  Ueber  bie 
Anfertigung  neuer  Letten  babe  i(b  eine  $3e# 
reebnung ,  wie  aud)  eine  Slnrocifung  gege* 
ben ,  wie.  Letten  /  bie  bureb  Um  ber  3«t 

ober 


\ 


mt  anbete  Zufälle  ibre  fonftiae  ®üte  »er* 
lobten,  n>ic&eir  in  red)t  outen  @tanö  ae* 
bracht  »erben  tonnen.  Unb  jum  Söejtöltifj 
habe  id)  nod)  eine  2ln»cifuna  $ur  QJetferti* 
ouna  auter  Butter  unb  JWfe,  »te  aud)  ei* 
m$  auten  SSeffelbierö  angebänat ,  ffir  grauen* 
itmmer,  »ela)e  auffrüänb  wrbeiratbet  »et* 
fett*  unb  füt  bic'bicfegnüllid)  feflrt  Durfte» 

cntbalt  biete  neue  fluftoge'über'hawe 
870  3\eaeln.  S)ie,  »e(d)e  sufammen  gebo* 
reu,  ftnbet  man  aroftctttheüö  bep  einartber«. 
5}er  biet  folqenbe  ^nnbalt  fltebt  einen  flüd> 
tiaen  SMitf  burd>  ba«  jicmje  QHicb ;  bag  bin* 
tenanaefuflte  ftcaiftet  aber  giebt  eine  j»iefa* 
m  "nb  fpecieUe  ^ad)»eifuna» 

*$JjrM»«i  *'  '  *  tili  /  >  VI  V      •  *    ^ » */r  v 

Ob  unb  in  »ie  fem  nun ,  be».  ben  »Ott 
tnit  gemachten  $#1 ,  ber  aute  €nb&»ecr> 
»c!d)en  td)  mir  babet)  fcorgefefct  habe,  roer* 
De  erreidn  »erben ,  mug  bon  ber  SwPunft 
et»awn 

hoc/  hifi-  nivpw  wti  .'j^'o 


o  j  •  r-fü. 
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©iebenje&nte  Störtjeffung.  SSon  Der  SInorD/ 

nung  Der  Safein  @.  42t 

Slc&tje&nte  91btfceilung.  53om  €inf#lac&< 
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23ier  unD  äjtvnnjigfle  Slbtfcetlung.  58 om 
21u«ma#en  Der  glecfe  t>on  2Ba$«, 
2l)eer,  Del,  Sßein  u,  f.  n>.  au«  al# 
lerlet)  %tu<b  509 

§unf  unD  ittHinjigjte  2ibtf)eilung.  35on  Der 

Slnfertigung  Der  Seiten  519 

©ec&«  unb  jrcanjigjft  Ölbtbeilung.  53ow 
©cbeuern  De«  ginn*  unD  ?D?cf  ingö 
u.  f.  524 

©toben  unD  ifcanjtgjle  Slfctfteilung.  33om 
tyufcen  unD  QrrDaltai  bee  ©üben 
jeug«,  Der  ©fliege!  u,  f.  n>.  S*6 
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S3on  ber 

SSte^e  unb  ^altfcfjaletn 

» 

i«  SHmfcfleifc&fuwe  mit  emaegofienem  @fc 

'  •  •  •         .       '  1  * 

imm  Q5rüf)e  t>on  9tinbfleifc&  (wie  bu  btei 
ff«  fodjfi,  ifl  Ölr*94.  befcf)tte6en  )  unb 
fodje  felbige  mit  3ucf  er  wurzln  tinbanbetmSHJuc* 
jeltüi'cP.  2Benn  bu  anrichten  willft,  fo  nimm 
auf  i  9JJaa§  Q3rfif)e  3  gern  je  £t?er,  quirle  felbii 
fle  mit  3Beijenmef)l  fo  bief  wie  ein  (Softfud&en, 
flieg  bieß  in  bie  fodjenbe  23rül)e  unb  laß  e6  auf* 
feigen;  bann  richte  an. 

2,  ?Kint>fTctfc|)fu|>pc  mit  a&gefloc&enem  (§9, 

flttmm  auf  1  9Wflel  gute  falte  Dtinbffciföi 
6tüf)t  12  (Sner,  quirle  fel&ia.e  in  Die  $3rüi)e, 
ntbjl  ein  weni.q  geflofienen  9)lu6f  atenfclumeri , 
f niM8  @alj  unb  einen  fjolben  C6ffel  voll  SHebJ. 
bae  Söpfdjen  beefe  mit  einem  SDecfcI  ju  unO 
fefce  eß  in  einen  befiel  mit  foefoenbem  SBaffer, 
»oetn  ee  1  ©wnbe  fotf>eti  mu&.    SDae  $6pf> 

21  2  cfcen 


Di 


d)«n  Befdjwete  aber  mit  einem  (Stögen  (£ifen , 
cbet  fonß  etroaö  ft&wet em ,  bamit  bafifetbe  im 
Äefiel  nicbt  fdjwimme;  aut&  mußt  feu  bae$öpf> 
djen  nid)t  9«nj  ttoü  mit  SJlaffe  füllen,  baben 
«6  aucb  fo  in  ben  befiel  fe&en,  baß  ba«  SOBaffec 
im  befiel  nur  fo  l)oc&  gef)e,  atä  bie  g^etmaffe 
im  $6pW>en  igt  >  unb  baß  fein  STOoffer  in  baf* 
fel&e  laufen  fann.  2tl6bann  lege,  wemt  «  i 
©tunbe  gefotbt  fytf,  mit  einem  bie  (Eget* 
tnaffe  jtttcfftmfe  in  ben  ©uppennapf  unb  gieß 
bie  gleifcbbtübe,  in  welc&et  bu  etwas  2Butjel» 
wxt  mitgefocbt  f)ajt,  brubet. 

9Rimm  auf  i  2Raa§  93tüf)e  2  ganj«  $t)et 
tmb  eine  geriebne  Tratte  Semmel.  £tuic(e  fol» 
c^eö  unb  gieß  e*  in  bi«  95tuf)* ,  fo  iß  fte  gut ; 
f»ef)e  abet  ju,  baß  fte  seq&rig  birfe  werte» 

• ;  ;  4»  Sl&flequirlte 

Sftimm  auf  1 3Raa§  «sßtulje  3  ©nerton«,  out« 
le  biefelben  in  einem  $6pfd)en ,  nebfl  ein  wenig  fal» 
(ein  SBaffer  unb  einet  guten  $Diefietfpi|e  »oU  tBW)l 
redfrtunteretnanbec,  gieß  biefo(benbe$letfrf>btülje 
baju ;  quirle  alle«  nod>  einmal  tetbt  untereinanbec, 
unb  (aß  eo  nut  anfoc&en,  Sllebann  lege  getötete 
©emmelfcfceiben  fotnein,  unb  (heue  aud)Wef)(  et» 
tpae  geftoffene  SDluefatenblumen  btuber. 

f.  ©«eöfttwc  mit  Sletfc&btü&e* 

Stimm  4  Sotb  ©tie« ,  quirle  U)tt  in  ritt 
Sttaaß  focfcenbe  gleifc&bntye,  föneibe  SEBumti 

wirf 
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twtf  barmt ,  «nb  fa§  e«  eine  fatöe  (Sronbe  fo« 
eben.  3f*  eö  £albf*e»fc&>  ebet  £ammelfleifd)< 
btm)e,  fo  mufjt  bu  etwa*  SSuttec  brau  tfym 
«nb  fotö)e  tmtfodjen  (äffen. 

6.  ©ricöfttvpe  mit  «Beim 

Gin  falb  fDlaafj  55tenb<m  wirb  mit  3» 
efer  unb  3itrone  an«  geuee  gefegt ;  wenn  e$ 
fod>t ;  fo  wirb  bet  Orfes  emgequitit  unb  ge* 
focht,  bte  ec  aat  ife,  bann  nritb  «in  fyafö 
93iaafc  toeiflec  SXBein  binjugesofien  unb  t>te 
©uppe  no<$  einmal  anqefocbt.  Sttebaun  irfcb 
bie  @t|ppe  mit  3uc£«  unb  Simmt  bejlreuu 
TDlit  Sd^tt>f*t>en.fann  man  eö  aud)  fo  ma$en, 
man  fann  aucb  blo*  SSrenban  nehmen* 

7.  @«we  mit  gafcenmtMtt»  * 

SJlan  tl)ut  fcte.  $at>ennube(n  ta  focfcentte 
$etfd)biu()e  mit  etwa6  SButjelwerf  ,  un& 
lagt  es  eine  $8tcrfefjitttTt>e  fotfcetn  Stuf  ein 
Waafc  55rül)e  rennet  matt  1/2  SBtertefpfunb 
gaöemiufcelm  SSlan  legt  ftc  jcrfrroc&eti,  fcocfo 
«idje    ffem  ,  m  tte  33rftf)e« 

8*  @uwtf  nttt  gemalten  Wtibtln. 

9Slatt  nimmt  i  mac&t  bavon  mtt 
SUlebl  einen  tedjt  oejlen  $eig ,  manqeft  tyn  gonf 
fcünne,  fcbnetbet  folgen  in  Heine  (Streifen,  unb 
lagt  fte  mit  ghifdSbttt&e  unb  SEButjelroerC  (ine 
55ie«el(lunbe  focben. 
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6  SHÄÄfi 

5*  ®uw  mit  ©ertf  emjraujKtn  . 

SDton  »eriift  unb  wdfdjt  Die  ©raupen  redjt 
lein  unb  tfrot  fie  in  einen  topf;  alebann  gießt 
man  fod)cnbe  gieifdjbrti&e  bran,  unb,  wenn  ti 
£albfletfd)6rül)e  iß,  tlwt  man  etwa«  Q3uttet 
baju,  unb  läfjt  bie  ©raupen  a'©tunben  foi 
eben,  ©ne  ^a!6c  ©tunbe  juuor,  e&e  man 
anrieten  »iß,  tt>ut  man  nodj  ©ellerie  in 
©djeiben  gefdjnitten  barju. 

io.  ©uwe  mit  flme&etteit  ©raupen. 

SRan  madjt  ben  Seig,  wie  ju  ben  Zubern , 
(  f.  9lr.  8. )  nimmt  aber  etwaö  geriebene  3«ron# 
fd&afe  barunter ,  rei6t  ben  Seig  auf  ber  Dleibe, 
^  t&ut  ibn  alebann  in  fod)enbe  gietfdjbrutye  unb 
ldjjt  i&n  eine  ©tunbe  mit  SaSurjefwerf  fod&en. 

x  i«  ©raupcnfwppc  mit  SSreg&an. 

Dlimm  auf  4  got&  ©raupen  1  üJlaaß  SBreni 
&an  ,  ber  nidjt  ju  alt  ift ,  fonft  brauet  man 
»ie(  3"rf«/  «6«  audj  nid)t  ju  jung,  fonft 
fc&mecft  bie  ©uppe  fdjlecbt.  SDiefee  wirb  fall  ' 
aufgefegt;  wenn  ei  fod)t,  fo  werben  3itron» 
fdjafen ,  3itronfdjeiben  unb  3ucfer  baju  get&an. 
SBenn  bie  ©raupen  weid)  gefoebt  fint>;;  fo  wirb 
bie  (Suppe  mit  3utfer  unb  3immt  befireut. 
€twas  gßein  fann  man  ganj  julefct  angieffen ; 
fo  fdjmecft  bie  ©uppe  nodj  beffer» 

l 

S»?ei$fuwe  mit  fthiföMfo. 

Sfftm  nimmt  auf  ein  SRaajj  93ru&e  1/2  <8iew 
'  lelpfunb  SXefo,  brityt  tyn  juerft  mit  faltem. 
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f)ernadj  mit  laüwatmen ,  }u(e|t  mit  fodjenbem 
SBafier,  I*5^c  jebe«  SÜSaflet  ein  SBeildjen  6a» 
taufffrl)en ,  tubtt  il)n  bebutfam  um,  bamitct 
nicfet  jerbrccfe,  <u'ejit  bae  ©Saßet  ob  unb  ja» 
lefct  *ie  focfcenbe  gleifebbrüb«  btauf;  ld$t  ibtt 
mit  SBurjelnmf  eine  ©tunbe  fodjen  ,  fo  iß  bic 
©uppe  a,ut.  Qte  3urf«wur}eln  bürfen  nur 
eine  93iettelflunb«  fotyn,  ©eßeue  abec  muf 
langet  fodjem 

_  • 

13*  ÜfetSfuwe  mit  SBeiiu 

SEBafdje  i/4^>futib  «Hei*  recbt  rein,  fe|e  tf)ti 
mit  35tepf)an  unb  <333eia  auf ,  tf)ue  gefd>nittene 
3ittoufd)ale,  au*  roof)!  ganjen  3*mm(  &raw* 
StBenn  er  roeid)  gefocfyt  ift,  fo  fd)lage  if>n  burd) 
einen  $)urd)fd)lag  und  quirle  bie  ©tippe  mit  6 
Stottern  ab  unb  betreue  Die  ©uppe  mit  3ucfo 
unb  3""""*  ^at1  faim  autf>  wn  bem  <£t?f 
n>ft§ ©cfcnee  (f«9fap9.)  btauf macfon.  2faf  1/4 
9)funt>  rechnet  man  2  Sftaaj?  95reijt)am  9tuc^ 
fann  man  Den  ©d)feim  toon  bem  in  93ret>f)an 
n?et4>  gefodjtem  Dteid  nehmen  unb  (dnglicbt  ge* 
fd^ntftene  ^itronfd)a(e  bran  t&un,  it)n  mit  et* 
»aeSOBein  aufheben  (äffen,  mit  ^bottern  abi 
qutrfen  unb  bte  ©uppe  mit  Sucfec  unb  3immt 
befireun* 

©agofuwe  mit  ftleifc&brü&e* 

SDen  ©ago  wrlifl  unb  nnifd)t  man ;  at*i 
bann  giefct  man  SKtnbfleifd)btüf)e  brau,  f t>ut 
auti)  et wae  QBurjelwerf  baju,  unb  ld§t  bie 

51  4  ©uppe 


* 


©uppe  wof)l  nod)  anbertl)a!6  6i*  &w*t)  ©tun* 
ben  focfoen,  foifl  jte  gut.  3fn  Qrrmangelung 
fcet  gletfd)&tül)e  fann  man  den  (Sftgo  wofyl  eine 
©tunbe  mit  SBoffet  fodjen,  unb  t)ernac&  bie 
g(eifd)&tüi)e  angieffen, 

©agofuwe  mit  rot&em  SBem- 

Süian  Ü§t  ben  ©ago,  nad)bem  er  eiltdjei 
ntatgeraafd>en,  mit  SBafler  eine  ©tunbe  focfan, 
wenn  man  t>on  einet  3*^6ne  bie  ©cfoale  tmb 
ein  ©tücf  ganjen  3imm*  kwn  getfyan  f)at* 
SBenn  e«  jut  «fcälfte  eingefod)t  ijt;  fo  fliegt 
man  Den  $opf  wU  rotten  QBein,  tf)ut  etliche 

>$itronfd)ei&en  lln*  feitten  3ucfec  nac*>  belieben 
baju  unb  läfjt  bteö  jufammen  gar  fod)en«  93etjm 
Storicfyten  fann  man  ©cbnee  ( wie  9Rr«  n9*) 
brauf  machen  unb  Die  ©uppe  flarf  mit  3ucfet 
tmb  3*mmt  öejlreun. 

©asofuppe  mit  <pftoumengelee* 

5ftan  nimmt  *u  3  Oi&flel  SXBaffcr  1 2  8otf> 
©ago*  SDen  ©ago  wdfd)t  man  etlichemal 
ted)t  rein,  fe|t  tf>n  mit  flarem  SßBafier  auf, 
tf)Ut  tooti  einer  3ittone  bte®d)ale,  etliche  ©dm* 
Ben  unb  ein  ©tucf  ganjen  3immt  &aJU» 
©ago  mufj  jwo  ©tunben  f  edjeu ;  alebami 
giefct  man  etwa«  rotten  unt)  etwa*  weiften  SBetn 
bran  unb  tf^ut  4  ßöffel  »oft  ©elee  t>on  einge* 
machten  Pflaumen  baju;  fo  wirb  Die  ©tippe 
fd)6n  rott)  unb  fc&mecft  fcottrefüd),  2Ran  fann 
ben  ©ago  au$  in  fjalfc  weiffem  unb  l)al6  roi 
tl)cm  SÖ3eiue  foc&en* 
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i7*  SSraunc  ©tippe* 

3Han  fodjt  etliche  9>funb  9iinbfteifd> ;  bann 
nimmt  mau  einige  <Pftmb  anbereü  Ülinbfleifd) 
au«  bet  Äeule,  ftynetbet  bason  ©cbeiben  tute 
eine  jpaub  flrog,  ftopft  btefelbe  mit  einem  QRef* 


aufe  geuet,  tfout  bie  (Bleiben  gletfcfy  ba^u 
unb  lagt  jte  ganj  braun  braten/  SDBenn  fu 
braun  ftnb,  fo  fliegt  man  35iüf)e  von  bew 
flef eckten  SRtnbjleifd)  baju,  tf)ut  SBurjeln  unb 
©ewörj  bran ,  lagt  e*  foefcen  ,  fliegt  efl  ab , 
fcf)6pft  ba«  gett  rein  a6  unb  lagt  e*  jic&  fe|en* 
SDann  fann  man  entweber  gafeennubeln,  ©em* 

melfd^nitte  ober  ©räned  l)ineintf)un* 

■ 

i8*  SSraune  ©uppe  auf  <tnt>re  2frt 

9Jlan  nimmt  ein  <£tj,  inad)t  ba&on  mit 
3Jlel)l  einen  üejlen  Seig,  fdbneibet  btefenin  Hei* 
xie  brepeefiflte  ©tücfcben,  brdt  folcfee  in  SSuti 
tec  ganj  gelbbraun,  Idgt  bie6  mit  gleifd)brut)e 
unb  etwas  SSSurjeltwf  f odjen ,  tfyut  au$  et(u 
d>e  abgefegte  £aftanien  baju* 

9?oc^  eine  braune  ©uppe* 

©ebneibe  Ütinbfleifd)  in  btinne  @d)ei6en, 
flopfe  fie,  furniere  ein  fcerjinnte*  Äafhol  auf* 
bem  SÖoben  unb  an  ben  ©eilen  fett  mit  &uti 
ter  aud,  tunfe  Die  gfeifd)fd)etben  mit  ber  einen 
©eite  in  2Bei|enmel)l  unb  brüefe  biefe  ©eite  im 
&aftrol  auf  ben  Söoben  unb  runbt)erum  an  bie 
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©eiten  vtfl  an.  Sttsbann  fege  baju  ein  wenig 
gefdjdfte  unb  in  ©djeiben  gefdmittene  3n>iebeln , 
einige  ©Reiben  rof)en  ©d)mfen,  abgepu&te 
unb  in  ©djeibfU  gejdjnittene  $>aflinafen,  bie 
nid»  bitter  fcbmecfen,  aud)  einige  5Jloh,rruben» 
fc&eiben.  SDecfe  nnn  bas  Äatfrol  )U  unb  (aß 
aües  übet  gelinfcm  geuer  auf  einem  niebtigen 
©renfuffe  langfam  braun  werben,  ober  Ja  nidit 
anbrennen,  5Benn  es  braun  ifi,  gte§  fod)en* 
be  33rüb<  ton  anbern ,  wte  gewöf)nltd)  gef od)» 
fem ',  SXinbjleifd)  barein ;  bu  mußt  aber  nidjt 
x  eljer  röhren ,  als  bis  im  Äaftrol  aües  los  tft; 
fternad)  (aß  es  fodjen ,  bis  afle  Äraft  aus  bem 
^(etfd)  i|V  ^Diefe  "Trufte  nun  gicjj  burd)  ein 
SSrut)tfeb,  fod)e  ©ago  barm  ober  gib  biefelbe 
Plar  mit  einigen  ©emme(fd>etben  brauf. 

ao»  $ungenfuwe. 

ßodje  ^Überhinge.  S)ie  SSrä^e  baoo» 
fefce  mit  etwas  Butter/  ©emmelfrumen  unb 
SKusfatenbl unten  auf.  SÖSenrt  fte  fod)t,  fo 
quirle  i  2ttaa&  <8ruf)e  mit  2  <£nbottern  ab/ 

*u  Stmgenfuw  för  ferfoiten,  fcie  eine 
fc&njacfre  ?Sruft  un^  i>en  Ruften  &a&etu 

<£ine  &dlber(unge  nebfl  bem  Jperj  wirb  in 
©tücfen  jerfdmitten ,  baju  werben  getfjan  6 
Ärebfe  lebenbig  gefloflfen,  eine  #anb  t>oÜ  Äew 
bei,  eben  fo  w'el  (£f)renprei|j ,  etliche  S&l&tttt 
.fcuflatttg,  oUee  wofjf  gewafdjen.  hierauf 
wirb  ein  «Dtoap  äBaffer  gegoffen  unb  ganj 

-,  ftfjroad) 
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fdjtvatfj  gefafjem  SDi«  «Brufte  mug  bit  auf 
ein  fnappee  Slöfei  einfod)en.  3)ie  (Suppe  n>ir& 
äbec  gerifleir©emmelfd)et6en  anfqege&en.  SDie* 
felbe  4  26orf)en  fang  tdglid)  gegeben ,  tjat  einem 
Jtranfen  »ortre)Jict)e  SDienfle  getljan ;  man  fan» 
fie  aud)  mit  einem  SoDottec  abquirlen.  . 

zi.  ©elfte  @r&fenfuppe* 

SJian  lagt  Die  (Srbfen  in  SBBaffer  .roetdj  f* 
cfien,  fd?lägt  fie  burd)  ben  S)urcbfd)lag,  it)uf. 
93uKec  tmb  @alj  brein,  'läfct  e*  jufauimen  gq* 
fod)en ,  brdt  ©emmel  tn  Butter  unt)  richtet 
toe  ©uppe  fcröber  aru  9Ran  fann  and),  wenn 
man  grbfen  gefönt  fyat,  Die  übrig  gebliebene 
ßrbfen  famt  ben  puffen  baju  brauchen,  tu 
tuae  ©eüerie  brein  tbu»,  unb  roeun  man  Den 
3n>iebelgefc^macf  liebt  aud>  etwafl  gefetjuittta* 
Karree. 

23.  Sinfenfiippe* 

SBenn  bie  ginfen  beriefen,  feefce  fie  mit 
SBafier  ab«  ©inb  fie  fafl  u>eid>,  fo  gte(j  bat 
SOSaffec  ab  unb  9itnbfleifd)brul)e  braru  Sag 
aud)  ©eöerte  barin  mit  gar  fyd>em  SJlitwetf* 
feti  23o&neti  fann  mau  e6  aud)  fe  roadnn  # 
unb  fcierju  fann  man  aud)  Jjpammelßeifcbbfuip  . 
nehmen  unb  gefc&mttenen  53urree  mitfodjem 

■ 

.  24.  tfer&elfuppe. 

3>en£erbel  twliö  unbfdjdrbe  iftnwfct  Mein, 
ttyu  if>n  in  fedpenOee  SSoffer,  ewae  glittet 

uno 


unb  ©afj  bäjit  unb  fa§  «$  eine  SBeife  fod&en ;  quin 
le  feie  ©uppe  mit  (Sabotier  ab  ttnb  rkfcte  fte 
•Aber  q«6flete  ©emmelfcfceiben  an.  SJlit  Qßet 
WfHie  fann  man  ee  eben  fo  madjetu 

%u  ^eterf«ic«fup»e  mit  «KmUfeifcO* 

.  ©djätbe  bie  ^eterftlie,  nadjbem  fie  gewa» 
ftfJen,  unb  tbue  (ie  in  wtftt  fräftige  flare  fo# 
ebenöe  9tinbfleiföbtu{)e ,  laß  fte  nur  ein  paar» 
mal  auffod)en, 

»  > 

*6.  ©uwe  Don  treffe* 

Söte  Ärcffe  wirb  reine  »erlcfen  unb  geroai 
fdjen,  bann  gefärbt  unb  in  SßJaflfer  mit  etmaö 
SSutter  unb  nur  wenig  ©afj  qefod)t,  Damit 
f«e  ni«bt  »iei  fafjig  werbe.  SOSenn  fte  eine  balbe 
©tunbe  qefod)t  f)at,  wirb  j?e  mit  einem  <£nr 
botter  abqeqmrit.  SDiefe  ©uppe  4  5Bod>m. 
hinter  einanber  tdqlicb  gegeffen,  tyat  fef>r  gute 
5Dienfte  ben  einet  fd)woc&en  ©ruft  get&an. 

27«  ©töne  Jftraittmitye. 

Olimm  jü  frdftiger  gleifdjbröbe  (fRintfTeifco» 
brü&e  ifl  bie  befle)  ÄerbeC,  «Peterfilie,  <Pim# 
pernett,  SDragun,  gtortufocf,  ©auerampfer , 
©pinat,  unb  anbre  ©uppenfräutee,  t>on  jebem 
eine  .fcanb  «od,  red»t  rein  »erlefen,  gewafcben 
unb  fein  gefd><Srbt,  foc&e  fie  eine  ©tunbe  mit 
bec  ^ieifcbbrübe,  aiebann  gieffe  fie  in  einen 
breiten  0?apf  unb  fe&e  fte  auf  Äo&len;  wenn 

bie 
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bie  (Suppe  retfit  fodjt,  fdjfage  ganje  £9«  &in/ 
«in ,  auf  jebe  9>erfon  1  (£p  gerecbnet,  bann 
laj}  fie  mit  au  ff  od)cn» 

as.  ©uppe  mit  ärcWfolf. 

üttmm  etliche  9>funb  .£alb{fcifd>  unb  fot&e 
rtwie  OJc.  96.  betrieben  ift.  5H*Dann  fed« 
ein  &al&  ©d?ocf  Ärebfe  unb  madje  bie  @cbw4m 
2t  aii6.  SDafj  übrige  von  ben  föebfen  floß  ade« 
in  einem  Sftbrfel  red)t  Hein,  brat  e6  alebann 
eine  l)albe  ©tunbe  in  einem  Siegel  mit  SButter.' 
5Dann  gie£  bie  Äalbfleifdjbrube  ab,  fodje  in 
felbiget  etmae  gaoennubeln,  3ntferoär)tln  unb 
SMumenfofjl  ober  Äafiamen;  rta>te  bie  (Suppe 
in  einem  Oiapf  an ,  btiiefe  bie  Ätebebuttet  burd) 
bm  ©urdtfeipfag ,  gieß  nod)  etwa«  ftletiäjbrübe 
branf,  lafj  es  bamit  burd)fod)en,  btücfe  et 
wießet  burd>  ben  $>ued)fd)lag  unb  übet  bie 
©uppe*;  bie  Ärebofdwdnje  tbue  nun  aud)  Inm 
ein»  ©oß  bie  ganje  (Suppe  rotf)  werben,  fo 
tbu  etwa«  feineV-QBet&enmef)!  mit  brünier, 
wenn  bu  fie  mit  SButter  im  SDl&rfel  (iofleje. 
ÜÖkn  fann  bierju  alle  $l?ifd)brunen  nebmen,, 
bod)  fd)mecf  t  Äalbfleifd) *  #uljuer ,  ober  Xani 
bmbfü&e  am  beffen,  SQSiU  man  tiefe  ®nppe 
für  einen  Äranfen  mad)en,  ber  feine  Prebet 
butter  »ertragen  fann ;  fo  foebt  man  bie  Ärebfe 
in  SBSaffer  unb  ©alj ,  madu  l«ie  Sdjroänje  auß , 
jiebt  ben'JDarm  fyerauo,  fiSjit  bie@d>alen  im 
9K6rfel  unb  fodjt  fie  in  einem  $6pfd)en  mit 

§letfd}brüf|e.  2ll«bann  brt'itft  man  bUS5räbe 

burd) 


fcurd)  fceri  £>utd)fd)lag  unb  gieß  (te  jur  ©uppe* 
SJtan  fann  aud)  t)ie  Ärebfe  lebendig  floflen  unb 
biefelben  mit  g(eifd>6ruf)c  foc^en  #  wenn  man 
if)nen  jtwor  ben  SDarm  aue  ben  ©d)wdnjen 
gejogen  tjau  Spat  man  fein*  $leifd)brul)e,  fo 
fann  man  anf  i  SJJanbel  mit  @aljj  abaefod)te 
Ärebfe i  Sftaajj  SGafiec  gieffen,  fobalb  biefel* 
b_en  im  ^örfel  ierjtojjen  unbbie  ©cbroänite  t>or# 
I)er  ausgemacht  flnb«.  SDiefe  jerjlofjene  Ärebfe 
laßt  man  eine  fyalbe  6tun.be  mit  bem  SGBaffec 
fod)en,  brucft  bann  bie  Äreb*brül)e  burd)  ben 
SDurd)fd)lag ,  focbt  etwas  ©des,  Otetö^  obec 
©raupen  in  bet  Q5rül)e  mit  duftet  unb  etwa* 
©alj  gar,  tfyut  ©ellerie  unb  3u<fttn>urjeln 
bran,  audj  wofyl  ein  wenig  gefdjärbte«  ©up* 
petifcout,  alebann  nod)  ein  wenig  gejloflene 
9Jtii6fatenblümeu,  fo  ift  biee  in  (Ermangelung 
fcer  gleifdjbritye  eine  mittelmäßige  ©uppe* 

13.  £>u(mei:fuppe. 

SOBenn  alte  £ä&nec  gebrüht  unb  au*ge* 
tiommen  jinb,  fe£t  man  ft'e  mit  glujjroafiet  auf 
wnb  faljt  jie*  SSSenu  man  fle  gefcbäumt  f)at, 
tl)ut  man  ßorbeerblättet  unb  englifd)  ©ewürj 
bran,  bcd)  bon  bepben  nur  wenig ,  unb  lagt 
ftc  bamit  fcd)en,  3n  4  ©tunben  jinb  jie  gar» 
SKSeun  fie  eine  ©tunbe  gefönt  l)aben ,  nimmt 
man  feine  Perlgraupen ,  gie§t  uon  ber  #ut)nec* 
brüt)e  etwa*  burd>  ein  gleifcbbruljjieb  barauf, 
(1  3Kaa^ruf)e  ju  1/2  Sötertelpfunb  ©raupen«) 

©Senn 
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SBcnn  bie  ©raupen  anbertf)al6  ©tunben  qe* 
fecfct  Gaben,  tl)ut  man  SSlumenf ol)! ,  3u<f*r; 
ttmrjeln  ,  abgefoc^te  unb  au*  ben  @ d>aalen  gei 
trockne  Ärebfe,  ©ellerie,  9J?urcbeln  aucb'et* 
.  roat  a6gefd)älte  '  Äaflanien  brän,  roelcfcee  alleö 
ttcrf)er  in  3Bafier  abgefocfa  nrirb;  jule|t  mad;t 
man  ©emmelf  töfe  (  f,  9tr*  27  f  ♦ )  bran ,  tiäjut 
Die  #üf)ner  in  einer  Terrine  an  unb  giegt  bie 
(Suppe  baruber*  SDJan  fann  bie  ©emmelf  löfe 
aud>  braten»  @inb  bie  airtn  #ü|)ner  fräßet 
roeicfc;  fo  fef  t  man  fie  jurütf ,  bamit  fte  ganj 
bleiben.  SBenn  man  ben  ©raupenjtyleim  gern 
tf? t,  t»dfd)t  man  bie  ©raupen' hur  mit  famiwrir 
men  SBafier  ab; -.wia  man  aber  bie  55rüf)e  ffat 
l)aben,  fa  förfjt  man  bie  ©raupen,  nacfcbem 
folcbe  gewafdjen,  mit  SDBafier  ab,  quirlet  fte 
recbt  in  bem  SBafier,  gießt  eö  ab  im*  $eftia$ 
gleiföbrttye  brart. 

30,  'jlrafffttptJe.fftp.'Äranfe,  .-;! 

SSrate  ein  alte«  Jputjn,  wenn  eßljatögW 
ift ,  jerflog  eö  jti  f feinen  ©tütf  en ,  gie§  ein1 
9Raa§  fräftige  <8rof)e  bäjtt,  flog  iA^funb* 
«Banteln  flein,  tt)ue  fie  Daju  iin&  la&  es  gut 
i>iird)fod)en ,  l)ernad>  wringe  alles  fctircb  eine' 
grobe  ©eroie»«1.  SEBenn  Ott  wülft,  fannfl  bw 
ein  ©tocfdjen  3itronfd)aIe  unO  ein  ©lücfdjen 
3immt  Oaju  legen  unb  mttfoc^en  (äffen ,  aucfc 
wo&l  etwa«  3iironfaft.  - 

■        /  •  •  •        t     .  . 

> 
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3  T«  Waae  mit  einem  ^ubt)trtayjo!t^a^ 
ffeifa;  tngleic&eti  wie  SivtHbutttt  $u* 

Stt¥icl)ten.     ,  • 

Sföacfce  t>on  bem  Äatbffeifcfc  aue  ber  ßeule 
alle  (Seinen  ab  ,•  fc&neibe  et  Hein,  nebfi  fettem 
©peef  von  ftifdjem  ©cfcweinefleifd) ,  Dtinbeti 
uierentalg,  woöon  bte  Jjaut  abgezogen,  t)on 
betjben  uic&t  fyalb  fo  Diel  als  t>om  Äalbflcifd) , 

ein  wenig  3wie^c'n  wnö  @a'i  5  foaefe  biefeo  jur 
fammen  f fein ,  tt)ue  baju  gefloffene  SDluef aten*. 
blumen ,  gefoaefte  9>eterfilie ,  auf  3  $funl>! 
Äafbfleifd)  ot)ngef4l)c  8  <&)*t  ttnb  geriebene, 
(Spemmel,  rüt)re  eö  n>o^(  untereinanber ;  nimm 
eine  grobe  bidjtt  ©ermettf,  befdjmiere  fie  in 
ber  SJiitte  bünne.jmt  93utter,  fo  weit  alt  ot)n* 
jjefifyt  ber  <Pubbijig  gel)t,  lege  biefe  5Kaffe, 
Darein  /  brüefe  fte  jUfattimen  wie  meinen  runbett 
Älo0,  fafle  barum  bie  ©er&tette  jufammen, 
trintö  fof<$e  redjt  Jöejl  unb  bkfct  um  ben  Älo« 
lyecum  mit  QMribfaben,  bamit  brt  £lo6  red)t 
tefi  btinn  liege  unb  bamit  b**  SBaffec  titelt 
t>tnetn  Pocken  fann ,  bewiefte  ©er&iette  nodfr 
fcbfyer  herauf  mit  SMnbfaben«  Cege  ben  9>ub* 
bitig  in  fiebenbee  2Q3aflec  unb  (af?  tfyn  3  gute 
©tunben  foeben*  3Benn  bae  QBBoffetc  dnfoefet, 
gie§  warme«  ju,  beefe  tl)n  ju  unb  gieb  5td)t, 
&ajj  et  ftcb  nid)t  qnfefct  unb  ba£  ÖBaffet  ja  aßen 
n>4rt6  über  ben  Tübbing  fodjt*  3mc  ©up# 
pc  nimm  eine  fräftige  prüfte,  ingleid>en  ab; 
gefönte  unb  auögebtodjjnc  Ärebfe,  f>acfe  fte, 
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rubre  de  mit  faltet  Erntet,  (£t)nn,  (Pfieffe* 
nen  üJluefätenblumeri  unb  geriebener  (Semmel 
untereiuanbet  ;  fülle  biee  in  Die  groffen  Äreb6# 
nafen ,  fe£e  etroae  Butter  in  einem  $ieqel  auf, 
lefle  fie  J)tnein  ,  ba§  Die  gefüllte  (geite  unten 
fcmme  unb  la(?  fteein  umriq  braun  werben  unb 
le^e  (ie  bann  in  feie  ©uppe,  feie  Butter  (aß  ' 
jurücf.  3U  6er  Srebebutter  nimm  feie  ab# 
getnacbten  S&alen.,  f  leinen  öd)eren  unfe  ftuffe,  1 
fo  an  feen  Seiten  bee  Ärebfee  ji^en,  ftcffe  fte 
im  3Rörfel ,  tl)ue  baju  ein  qutee  fattet 
95utter,  ftcfie  fie  qutmit  burd),  bann  leqe  biei 
fee  geftoffene  in  einen  Siegel  ,  (a§  ee  jufammen 
gut  focben  unb  rüt)re  ee  burcb  ein  Q3rubfieb  ju 
Der  ®uppe,  qte§  warm«?  QSrübe  in  bae  (gteb, 
bamit  bie  Ärebebutter  qut  berane  flehet ;  lafi 
ee  jufammen  fod)en,  tbue  nod)  baju  abqefod)* 
ten  Spargel,  flepufct  uub  in  2Bu)jer  ^efocbte 
9Kurd>eln,  ein  mm<\  geriebene  ©emmel,  unb 
tickte  bie  @uppe  über  ben  9>ubbinq  an* 

32.  93otage  mit  einem  ßrebspufcbmg* 

97t mm  ein  öd)ocf  Ärebfe,  n>a|d)e  (Je  ted)t 
rein,  tfojfe  (le  lebenbifl  unb  brate  bae  qeftcjjVne 
in  gurret ;  qieß  2  5Kaaj}  unaufqefocfte  falte 
ÜJlild)  baju  ,  quirle  ee  it>ot)I  unter  einanber, 
rubre  ee  burd)  ein  (Sieb  ,  quirle  1  c  (Spn:  unb 
bie  JÜlild)  baju,  aud)  etroae  Butter,  qtefe  etf 
in  ein  Jffaffrol  unb  lafc  ee  auf  ben  griier  rinnen, 
tüie  einen  (£t>erfäfe  ,  bann  qie|s  ee  in  einen 
SDurdjfälag  ,  laß  ee  rein  ablaufen  f  fehlte  ee 

33  in 
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in  eine  Sdtfiffel ,  itfjue  baju  6  (£t)er,  ein  gute« 
(gtürf  SButter,  gejloflene  SJluefatenblumen, 
(Balj,  geriebene  ©emmel,  rut)te  alle*  roof)l 
untereinander ;  fdmuere  eine  $orm  cfcer  ejn  üer# 
jtnnteö  tfaflrol  mit  95imer,  tbue  Die  ÜKaf|e 
fjtnein  unb  la§  fle  im  Q^acfofen  bacfen*  3U* 
©uppe  nimm  fräftige  93rübe,  tl)ue  taju  gute 
©artengetväcfcfe,  wie  eö  bte  3?it  mit  fid)  bringt 
unb  n>atf  bu  fonjl  roidfh  £)u  tannft  bie  Q5rüt>e 
mit  etlichen  (£nern  abquirlen,  eber  ©ri?6  cbec 
fonft  etroae  brein  fceben.  9lud>  fdwucfetl 
©uppenfrauter  gm  jum  Ärebepubbing. 

33*  977tld[>fuppe  mit  WanbdH^c&etu 

9?imm  8  2otf)  füffe  unb  io  ©tticf  bittre 
SJtanbeln,  brüb*  fleab,  ftcfte  fte  mit  einigen 
Srcpfen  üJltlcb  redu  fein  ,  rubre  baju  ^  (£t)er, 
a  S6ffel  fcoll  geriebenen  3"^**  unb  2  £  6ffel  oett 
gefcbmcljjene  Butter,  f  Soff)  geriebene  (gemmel, 
röt)re  alle«  roeftl  burd)  einanber,  fcbmtere  Die 
Sortenpfanne  mit  53utier,  macbe  Älofe  unb  lege 
fie  bretn,  lag  fie  gelbbraun  bacfen.  %\ix  ©up* 
pe  fcdje  9Kitd),  lege  ein  ©lücf  3tmttit  unb 
ctwae  3ucf«  brein,  rubre  fie  mit  Starrt  ä&# 
tickte  jte  an  unb  lege  bie  Äi&fe  ^tnein^ 

34*  Sftlcfcfuppe  mtt  SHetSfloSc&etn 

ölimm  8  ßotb  9lei* ,  roafd)(  tbn  wob» ,  lag 
iftn  eine  Qßacbt  in  SBafter  liegen,  giejj  fcatf 
SGBaflet  ab,  focbe  tbn  mit  SEBaffer  roetct)  un& 

tec&t  tfeif,  la£  tyn  (a(t  werben,  &erua$  rüt)^ 


tt  f  (Eoet  hinein  riebft  t iner  ?affe  »oll  fleftfmofi 
jrer  Butter,  einem  f)a(ben  S6ffel  Wl  Dlofen* 
nrnjjer  ,  qejloffenem  3*™™  #\  ein  wenig  recbt 
flein  aefcbntttner  3»ron|cba(f  unb  einem  ßöffel 
Boll  qmebenen  3u^r  J  rubre  btefee  fefcc  mof)C 
feiltet)  einanber  ,  febmiere  Die  $ottenpfanne  mit 
Butter ,  macbe  Äl&ecben,  fefl  fte  hinein  unb 
lafc  ße  gelbbraun  baefen*  3«*  ©uppe  foefee 
SJiücb,  lege  breineine  flute  #anb  tfoli  abqebrü* 
I)efe  unb  reebt  fein  ßeftofien*  ®ianbeln ,  flarijeti 
3tmmt  unb  3"**,  ™fa  eö  ab  mit  (ggecn, 
rUbte  eö  an  unD  lefle  Die  Ätöecben  binenn 

3f.  #?t!#fuppe  mit  ^füüten  Mcf)* 

9f?tmm  ©lilcfcbrobte  ,  baö  @tücf  ju  i 
Pfennig,  unb  fdbneibe  oben  eine  runbe  platte 
ab ,  qrabe  alle  Ärume  Ijeraue  ,  erroeiebe  fie  mit 
©al)ne  ober  fuffer  ^Diilcb,  rufyre  fie  gut  t>ott 
einanber,  fcblaqe  bajiu  (£»er,  (auf  jebee  'JDiilcb* 
hobt  i  (Et?  fleredmer)  ferner  tfeue  ba$u  füfie 
unb  etlicbe  bittere  abflebrüf)ete  unb  red)t  fein, 
geflogene  iOianbeln,  etwas  3Uff^#  2  ^ff^ 
tjott  qefcbmcUcnc  Q3utfer,  ein  wenig  @alj, 
rubre  alle*  \»cl>l  burd)  einanber,  fülle  e6  in  bie 
lebtfjen  SERilcbbröDtcben,  le^e  tie  in  eine  *£or# 
tenpfanne  auf  Rapier  ,  nmütt  nur  auf  bem 
3><fel  ber  Pfanne  geuer*  cjßeuu  fie  oben 
braun  werben,  fo  foebe  jur  Suppe  ÜÖhtcb  auf, 
mit  ein  wenig  %ud*K  unb  aueb  ein  roenig  fein 
gefebnittnet  S^enfc^ale,  tül)rc  fie  mit  Sperti 

2  ab, 


ab,  gie&  fit  auf  unb  lege  tote  9J}ttd)6r6fctc$fts 
l)inein« 

36.  OTdrfuppc  mit  9?ofcnbrijtit*cm 

Äocbe  SDiilcb  nebft  einem  ©tücfcben  3u# 
cfec  auf,  ftcfle  bte  9Jofenbr6btcben  im  9)i6rfel 
flein  ,  C  wie  bu  Die  SKofenbr6otd>en  mad>(l ,  fttu 
fceft  bu  unter  ben  auf5abewal?i,en{>en  ©a# 
eben  )  unb  tbue  fie  in  Die  aufaefoebte  9Jiild) ; 
begm  Einrichten  (freue  3ucfer  unb  3imtm 
ber,  biee  tjl  eine  wol)lfct)metfenbe  (Suppe* 

374  Mcbfuppe  mit  einem  Üfante  Don 

@öroet& 

Ö?imm  eine  <Bd)üfiel  mit  einem  breiten 
tRanöe  unb  quirte  Qrtjweijj  ju  @d>nee  (  f.  Dir* 
5*  1 9  )  nebft  etwa*  3uc^er  >  ^e  ©  Auffiel  warme 
juüor,  Dann  |e£e  ben  @d)nee  auf  ben  Dianb 
unb  wende  brn  @d>öüm  flehen  bie  ©lue ,  ba* 
mit  er  antteefne«  ferner  reibe  nod)  3ucfer  att 
bie  duftere  ©eite  be*  (£pweifle6  unb  balte  eine 
(tlüenbe  &ot)lenfd)aufel  brauf,  bamit  ber  qanje 
9lan&  braun  werbe»  Dann  fod)e  füfle  Sfftücfr, 
bie  (£t)botter  jerfdjlaqe  mit  rtnem  9>aar  ßöffel 
toll  «Äraftmebl,  etwae  cteftofienem  feinen  3u* 
rferunb  3immtwaffier,  fliet?  bie  fod)enbe  ÜJlild) 
QÜmdlifi  ftierju  unb  treibe  fte  ju  (Schaum 
auf.  3ulefct  rl*le  6je  @wpe  an,  worin  btt 
ganj  bunne  Meine  3ucferbr6btc^en  hinein  legen 
mujm 

3«» 
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OJetbe  Die  <5d)öfolabe  (auf  t  $Jlaa§  gflilcfc 
eine  f)alt>e  «Safe!  J  Ia§  fie  mit  SÖlUct)  auffod>en, 
Wenn  fte  ein  roeni<i  qefocbt  f)at,  fo  quirle  Die 
©uppe  mit  4  Sp&ottecn  ab ,  fcblaqe  bae 
tt>etg  ju  ®d)nee,  leue  tl)n  auf  bie  (Suppe  uub 
teflreue  fte  mit  3u^r  unb  3immt* 

39.  ©cfrofolabenfiippe  mit  SBein, 

Stimm  ein  l)alt>  3Raafj  roetffen  gtanjroetn 
unb  eben  fo  »fei  SDBaffer  auf  eine  balbe  ^afel 
©AofolaDe.  Du  fanntf  bie  ©tbefolabe  in 
fletne  «gtücfe  fd)(a«en  unb  eine  $Beile  mit  bem 
SKSein  unb  SBafiVr  fodjen  (äffen,  fo  jetge^t 

fie.  9Rit  bem  3l,cf«  mu§f  ou  nad>  Dft 
©djofolabe  rt&ten ,  bie  eine  ifl  öftere  fuffet 
ol«  bie  anbre ,  unb  mandje  l)at  aar  feinen  3ui 
cfer ,  ju  fölcbet  mu§  man  t>iel  3utf  er  in  bie  ©up/ 
pe  tfoun,  bomit  fie  gehörig  füfj  wirb«  (Sie 
wirb  nod)  mit  3"tf«  unb  3immt  übetfireut, 

40.  ©uppe  toon  gebranntem  $?ej>l  mit 

«Ulan  t$ut  9Jlel)l  in  einen  icbenen  Siegel,  unb 
rofiet  e«  fo  lange ,  bte  e«  gelbbraun  ifl ,  al6# 
bann  fe|t  man  SRilcfc  an6  $euer,  t^ut  ba6  ge* 
brannte  SWehJ  hjnein,  unb  Id§t  eo  bamit  tos 
eben;  man  wirft  ubetbfe  ein  ©tucf  3ucfec 
hinein ,  unb  quirlet  e«  mit  bem  Felben  00m 
^0  ab ,  man  legt  geröflete  @emmelf(*eiben 
hinein,  unb  flreut  3ucfer  unb  Simmtbarüber» 

5Bj  SRan 
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9ft<m  fotttt  Mefe  @uppe  mit  CEBaflfr  e&en  fo 
machen,  atabann  ober  mu§  mau  ein  ©tücfcben 
35uuct  btetn  tftun,  SBtan  fann  aua)  Dae  «Wletjl 
in  Söuttct  r6flen«. 

4u    OrWndre  *D?e&Ifuppe* 

SJlän  nimmt  bae  ©elbe  com  ,  etwa* 
3Rei)l,  QBaffec,  roeifije  Butter  unb  ©a(}, 
quirlet  aflee  fale  ein/  fegt  es  aufe  #euer,  unD 
läßt  ee  Poeben,  befireut  fie  mit  3ucPer- unb 
3*mmt;  SJlan  Pann  jte  aud)  fo  mad)en,  ba§ 
man  ba6  sJBaffec  mit  53uttet  unb  @af*  auffe* 
|et  ,  ba*  ©elbe  com  (£9  mit  3Het)l  quirlet, 
unb  baePodjenbe  3Baj[er  bamit  abquirlet ,  aud) 
<gemmelfd)eiben  Dran  röftet.  SDian  mug  nicht 
ju  mel  2Ret)l  nehmen ,  baflelbe  aud)  red)t  Plein 
quirlen,  bamit  bie  @uppe  nid>t  &u  bicP  wevbc 
tmb  aud)  Peine  Älümpcfcen  bePomme« 

*  # 

3Ran  fegt  SHSafiet  mit  95ijtter  unb  ©af$ 
Ott ;  wenn  ee  Pod)t ,  quirlet  man  5ßet)l  hinein ; 
quirlet  aisbann  ein  qanjee  <£t)  untereinanbet , 
unb  fliegt  es  in  bie  ©upp*. 

- 

43.  ©e&atfte  $?e&lfuppc. 

SJIan  fefct  SEBaffer  mit  ©atj  unb  einem  <]Ui 
ten  ©töcf  Butter  auf,  nimmt  feines  3Beifc?n» 
mebl  legt  e0  auf  ein  "Q5ret,  maebt  ein  8©d>  in 
t>te  tKitte,  fdildqt  ein  <£o  btein    tinbfnetor  eö 

*trc$einanb«*:  wenn  (9  fltfnet«  iß,  &acft  man 
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ts  mit  einem  tßfcfiet  Kein ,  <rofrfef  et  in  tat 
focbenbe  SBflff«,  Idflt  «6  bamit  auffod)ett, 
Dann  t|1  ei  .gut.   3»  1  St?  nimmt  man  o&ngei 

44*  £afcergrugfttwe* 

Stimm  f)amtmrc|er  Jr>aberqrti|e  unb  (aß  ffc 
fodjen,  afebann  etn  33iertelpf*  SBtanfceln,  unb 
fiotTe  (te  mit  Dlofenroaffer  ted)t  Hein ;  finb  jte 
fein  flefteflen ,  fo  tl)ue  fie  in  einen  locfecn  gap# 
pen  t>on  reiner  Seinroanb  unb  jwinqe  Die  ÜJtani 
be(u  mir  ber  £aberqrü|e  öurd),  bi«  e6  nid)t 
mebr  wie  Wild)  aueftebt;  bann  qieß  fo  t>iel 
Jr>aber#rü|e  ju,  baß  ee  ot)nqef4f)r  ein  SDtaaß 
tuirb;  alebann  tl)ue  etliche  ^Uronfcfeeiben  unb 
ton  einer  3^rone  ©Aale  auf  3ticfer  abg*i 
rieben  baju*  Den  3ucfa  ^u  tn  bie  ©uppe 
unb  quirle  bie  ©uppe  mit  6  (Stjboftern  ab,  bas 
SßeijTe  ber  (£per  quirle  ju  ©cbnee  unb  leqe  ihn 
auf  bie  ©uppe,  unb  biefe  beftreue  mitdürfet 

unb  3*ltim**  &'efe  ©uppe  für  einen 

ßranfen,  fo  finb  4  Spbotter  l)tnlänglic&  unb 
(leibt  bann  aud)  ber  ©d)nee  weg» 

4r*    £>rl>matre  £a&erflrü$fuwe* 

©e£e  gute  Jj)abergrö|e  mit  SEßafier  auf ; 
wenn  fte  bicf  qenucj  (jefocfet  ifl;  fo  (jteffe  jte 
fcurd)  ben  5)urd)fcf)fag,  tbu  ©alj  unb  weifie 
©täcfd>en  Sgutter  bran,  laß  eö  burdjfocben  unb 
quirle  bie  ©uppe  mit  gpbotter  ab*  QJlan  fann 
mtf)  flejloflenc  SDtanbeln,  Äorint^en  unb  «ei 

85  4  wuti 


ttn'ttfette  in  S3utfec  qebratene  (gfemmef  brau 
ttjun ,  unb  bie  <5uppe  mit  Surf«  unb  3in>mt 
beftreuen.  %id>  fonn  man  fleitojfene  3m«mti 
blumen  Drüber  fheuen,  ftatt  bee  3imnu«.  fo 
wohl  über  Diefe  al*  aud>  aber  anbre  ®urpen, 
ob  »Vlcbe  qletd>  nid)t  qanj  fo  febon  a(e  3immt 
ftynecfen,  fo  finb  (ie  bod)  rooblfaieu 

46»  flippe  ton  ftfroarsen  SSrobk 

SOton  focbt  Olinben  von  («ftwotnem  S$robt 
nefcfi  etroae  3«ronfcbate  in  SEBaflVr  weich ,  it)ut 
ijucfer  qnb  Butter  Daju,  reibt  bie  Suppe 
tuircb  einen  ^Dnrd)fd>loq ,  tbut  alobann  qenxK 
fdnrie  unb  »orbec  ollein^efocbte  .^otintbeti 
brein  ,  unb  fejheut  bie  ©uppe  mit  3«cfet  unb 
3tmmt. 

■ 

.47*  ©tobe  S5rot>tfuwe  auf  antoe  WtU 

©cbneibe  tunbfKrum  wn  grobem  QVrobt 
(gcbejben,  r&fte  fie  auf  Äoblenfeujr  gelbbraun; 
wenn  fte  falt  jinb  ,  bxi<b  fte  in  ©tücfen  ,  la§ 
fie  tn  3Baf[er  weid)  foctoen  ,  rubre  fte  burd) 
«inen  $Durd>fd)laci ,  fließe  baju  weiften  SQSein 
unb  tfcue  t>tel  fleftoffenen  3immt,  3urfer*  3*' 
tronfcbeiben  ,  unb  fletne  Ülofinen  bretn  ,  unD 
laß  nod)  etwas  focben«  <£*  mu§  fo  triel 
SBrobt  fepn ,  bafc  bie  (Suppe  ba&on  gut  wirbt 

48*  Seine  SBtDbtfuwe. 

Sßimm  ©ein  unb  SEBaffer  ,  jeoort  mefjc 
eGBein  alö  fflSafi«,  laß  e$  focbui,  t&ue  taju 

$«iebe> 
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gertefcene«  feine«  9foaq<nbrobt  nebfi  fem  qfbacf» 
«er  Bttconfcbale  unb  3ucfer ,  la§  ee  qut  focbfn. 
9llebann  quirle  bae  (Selbe  oon  2  Spern  ba;u, 
ffllan  fann  oud)  anftatt  Oes  SDBaffere  ^renban 
ob«  weif?  "Q3iec  neunten ,  atebann  aud)  geflcffe» 
ne  föiroatnommen  baju  tbun, 

49«  ©emmeljüppe. 

«Ulan  fod)t  etliche  SBajferfemmeln  in  SEßafi 
fer  weich ,  tbut  etroae  Zuriet  unb  6al*  baju , 
unb  fcbldtjt  bie  <§uppe  burd)  einen  Qurcbfcbiag, 
fo  ifl  fie  fertig  «föan  fann  fie  aud)  mit  (£n! 
totter  abquirlen,  aud),  wenn  man  ben  ©e/ 
febmaef  oerbefiern  will ,  etlid)e  3««>nfd)etbett, 
etwas  3itronfd)ale  unb  3utf er  bran  t&uin 

«ölan  fe$t  <8ier  an ,  reibt  Qfcöbt ,  ft5f?t 
.ßunimel,  n'ibrt  tbn  untere  »Stobt ,  tbut  ee  we 
Söier  ,  ein  wenig  3utf«c  Butter  unb  tu 
was  Bali  ba$u,  unb  ld§t  ee  fotben,  gjian 
fann  fie  and)  mit  <£nbottee  abquirlen,  3Ran 
fann  aud>J$ier  auffegen,  etwa»  qefloffenen 
Snqwer  Atnetn  tbun/  ober  aud)  foldjen  wegi 
laffen  unb  ee  f  od>en  (äffen ,  bae  3)ier  wirb  mit 
einer  <Pleflferfpi|e  »oll  "ORebl  unb  <£t)bottern  ab» 
gequirlt  unb  über  qewürfeltee  »$robt  focfcenb 
in  oen  STCapf  qeqoffen.  9lud>  fann  man 
bermue  bineiptbuh,  aud)  bae  SBeijJV  von  ben 
(£>?rn  mit  jur  @uppe  nebmen;  bod)  mu§  man 
fty  in  Siebt  nehmen,  ba§  ee  niebt  rinnt, 

- 


su  95ter  *  unb  Mc&fii we* 

5Ran  nimmt  ein  DWjfel  <Q3ter  unb  ein  9d6f# 
fei  ?pii!d),  fe&f  es  auf,  tt>ut  etwa*  3ucfer  unb 
ein  roeitu  qclbe  Butter  ba*u,  täfct  eö  foebett 
ttnb  quirlet  ee  mit  3  Spbottero  ab,  S&tt)m 
Slbquirfen  nimmt  man  ju  ben  <£t)bottern  ein 
t*enf  4"  faires  -QSiec  unb  einen  falben  göffel  &ott 
5Kehl;  f)ar  mart  es  red>t  untereinanber  flequirlt, 
fo  quirlt  man  bie  s£$uppe  bamit  ab;  richtet  fle 
über  qeroür feite  ©emmel  an  unb  beflreut  jte 
,  mit  3ucfet'Unfc  3immt' 

Üietbe  febroarjes  Qnobt,  tbu  ee  fn  bis  fo# 
tfanfce  ÜRumrne  unb  quirlest*  mit  (£pbotter  ab. 
SJlan  fann  aud)  (lau  bes  S&robts  <pumpecui* 
cfel  neminem 

SJlan  fe$t  .Qtog&an  an,  ibut  3ucfer  unb 
ßitrcnfcbalen  bajn  ,  lagt  tf)n  foefcen  unb  quirlt 
ibn  mit  <£i?bottern  unb  einet  9Jieflerfpt|e  »ofl 
SÖicbl  ab,  (  auf  1  5ttaafj  4  Spbomr)  giejjtem 
wemq  SGBein  barunter,  rietet  bie  (Suppe  übet 
flemürfelte  (Semmel  fw  ,  unb  beflrent  jie  mit 
Sucfer  unb  3imm^  3«  afltn  (Suppen  t>ott 
Sßret;ban  mug  berfebe  niebt  |u  alt  unb  hiebt  ju 
jun<j  feqn,  im  etilen  §all  ifl  et  gu  fd>acf  unb 
man  brauebt  trtel  3ucf et ,  imanberngall  fcböiecft 
et  nid>t  gut«  6s  fann  aueb  bas  SEBeiffe  Det 
€t;et  mit  baju  gequirlt  werbto,  bann  wirb  bie 
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(Buppe  mefir  femig ,  nur  mu§  man  atebaim  fid> 
febr  in  \Md>t  nebmen ,  Da§  *6  nid>t  rinnt*  ®ian 
fann  aud)  Die*  allerf  nufammen  fall  einquirlen 
unö  auf  öae  #euer  fe|en,  Daun  mu§  man  aber 
beftänou}  quirlen ;  aud)  fann  man ,  et)e  man 
tie  sguppe  anfe|t  ,  Die  3«ronfd[)ale  einige  %tit 
Dotier  in  Den  ^Srepban  fbun,  ba§  6er  @c* 
fcbmacf  recht  aufyiebe,  auch  etroa*qanjen3tmmt 
bineinroerfen.    SÖlan  fann  aud)  foroot)!  bep  fctei 
fer  ate  bep  anbem  9trten  mm  $Brept)an  i  unb 
5B*infupt>en  ,  roekfce  mit  (Spern  abgequtrlt  totts 
ben,  bie  (£per  mit  üBein  abquirlen ,  aud)  mit 
Äirfö  *  3>fufub  i  unb  anbern  abgezogenen 
SÖSaffetn«, 

*  4*  ^reg&attffuwe  mit  aene&enem 

9Ran  fe|t  Q3cet)t)att  an ,  reibt  f*wot)[«« 
SJJrobt  unb  tl)nt  e6  hinein ,  baju  etUcpf  3ncom 
fcbetben  ,  &orhuf)en,  3u<fc  wnb  "Stattet,  unb 
laß t  «*  eine  ©Mnbe  fod>en. 

f     SSwö&anSfuppe  mit  geriebener 

©emmel. 

9Ran  fe|t  aut  auegegobtnen  SJrepban  mit 

3urfer  unb  3to°"f4KiIc  an«  geuer,  l&fit  ibtt 
feeben  ,  quirlt  ibn  mit  Spbottern  ab,  unb  rieb* 
tet  bte  ©uppe  an  über  geriebene  unb  in  s33ut> 
ter  gelbbraun  unb  bart  gebratene  ©emmel,  unb 

flteut  3w^f.w^:iJwmt  bwwf;      muß  jte 


1   *         ■  • 

* 

gleid>  «Reffen  werben,  ba§  Die  ©emmet  titelt 
roeicto  tpirb,  ÜJian  farni  beebalb  öie  Suppe  unb 
©emmel  ,  jebes  allein,  auf  Den  $i|Vt)  fe§eti 
laffea ,  unb  erfl  bftjm  Jperumqeben  Die  ©ernmd 
in  )ebe  Portion  ©uppe  tt)nn* 

s  6.   (Suvpe  Don  jtortoffelme&L 

Glimm  1/2  ÜRaag  33rei).ban  unb  i/z  >B?aa§ 
SBein  ,  fe|e  ee  mit  3tnr&nfct)alen  unb  ^ueftt 
tun  3Benn  ber  ^Srephan  ced>t  tfarf  focht,  fo 
rubre  1  bte  2  Cdffel  t>oll  Äanoffrlmebl  btnein, 
laß  *6  nun  auf fod)en,  alebann  bereite  bte  öup* 
pe  mit  3ucfer  unb  3*™«*«  Äartoffelmebl  tont), 
wie  in  Der  i7ten  2!btl)etlunq  betrieben,  gei 
mad)t* 

9Dlan  fe|t  Q3ret)ban  mit  einem  @pt|qfafe 
fcofl  ipeifien  ^ranjroein,  einer  3^onfcbale  unö 
etwa*  3ucfet  aw^  1*6*  loWei  foeben ,  quirlt 
in  ein  wenig  falten  2Eßeih  auf  1  4Haa§  ©uppe 
4  (Spbotter  unb  einen  balben  ßöffel  voll  3Jtet)l; 
bamit  quirlt  man  ben  fochenben  "©regban  ab* 
3um  ^3er$e  nimmt  man  fcfcroanee  Qfrobt ,  mU 
d)e6  alt  ijt ,  reibt  ee  auf  b<fr  Dletbe ,  unb  brdt 
.  es  in  Butter  mit  £orintl)en,  %udtt  unb  abgc* 
rtebener  3*tronfcbale4  2((*bann  brücf  t  man  ba< 
SBrobt  in  einem  fptfciqen  $)urd)fd)la<j  ,  ftppt  bett 
SBerg  um,  flelit  tt)nin  ben  ©uppennapf,  cid)* 
tet  6te  Suppe  brüber  an,  leqt  @*nee  fyerutn 

mtb  bejlwut  jte  mit  3wfa  unb  3immt# 

\ 
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*8.  ©ucfcffetnfuwe* 

©f|e  f)a\b  5Bein i)alb  DucfcfJein  an«  $euer 
unb  tt)uc  flefctjiüttne  3'tr<>nf*a,e  unb  3ucfo 
t>aju«  SXßenn  bie  ©üppe  focht/  fo  quirle  jte 
mit  (£i)Doitem  ab,  (auf  i  9Jtaa£  4  (flottem 
gerechnet )  beflceue  Die  (Suppe  mit  %u<ftt  unö 

■ 

f 9*  90Bcmfuppc  mit  @tärfe* 

Ütimm  3Bein,  fe^  jbn  jum  geuer,  fchäle 
t)on  einer  3n™ue,  na*  Proportion  l>cr  (Suppe, 
balb  ober  qanj  Die  (Schale  bünne  ab ,  ba§  jte 
öbfr  jjufammenbdnqet,  flieh  mit  einem  fpi^tqen 
SR'fier  C6d)er  in  Die  ®<frale  unb  fletfe  in  btffe 
gebrochenen  3'mmt  unb  cianje  ©erotirjinelfen, 
Ie%je  fte,  nebft  $\\cf?l  ju  ben  3Bein;  nimm  von 
fcer  borten  roeifiVn  <Srtrfe,  qtej}  faltSBaffer  brauf 
unb  lafc  lle  weichen*  5Benn  ber  SBein  mit  bec 
3ttron|d)ale  autiiefocht  hat,  fo  quirle bie  (gtätfe 
mit  faltem  «Ißaffer  qanj  f lein  #  unb  quirle  fie 
ben  3Bew,  la§  ee  jufammen  vqut  fochen,  fo 
tDtrO  fte  qanj  flau  @e  muß  fo  t>iel  (Stärfe 
fego,  baß  bie  *Suppe  femifl  wirb* 

6c.  @tne  anbre  flute  SBetnfuppe* 

9?tmm  3Bein  unb  SBaffer ,  boeb  mebrSBeta 
als  SBaffer,  thue  brein  3"cfec ,  3*tronfchale, 
Diel  fletue  Diofinen ,  auch  ein  <Paar  qanje  ®tt 
tüürjnetfeu  unb  3i™rot,  '<*6  jufammen  qut 
fochen ;  twtetbejfen  ftfce  &mhz  in  einem  Zw 

♦ 

r 

«• 
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gel  auf;  wenn  fte  anf<5n<tt  6raun  ju  werben ,  fo 
tf)ue  tnel  «eriebene  (gemmel  biuem,  lajj  jie  reetjt 
fctaun  r6ften #  rüt)re,  fte  um,  Dafc  jie  nidit  an* 
trenne  4  tt)ue  fie  ju  Den  9DBein#  lau  e*  mit  ein; 
anDer  gut  focfceh,  Daj?  Die  (Semmel  Darin  flan} 
jerget)t ;  julefjt  quirle  (JoerDotter  baju  ,  unb 
benm  ftnriduen  flreue  gejlcffenen  3ucfer  wnb 
3tmmt  Drüber.  $Ran  fann  aud)  flau  Der  (Bern; 
mel  fein  SXoggenbrbD  nehmen* 

.Sfiimm  einen  $f)eil  SBein  unD  eben  fo  t>tet 
gebrannte*  Raffer,  Dret)  $t)eil  fcfcwar*  Äirfd)i 
n>affer  unD  einen  5t)etl(£rDbeern>afler;  ofcer.ftatö 
SEBein  unö  balb  febwarj  iUrfcbwafftr,  dou  einer 
3itronr  Die  ©cbale  Dünne  abqefdmitten  ,  Dajj 
fie  an  einanDer  bleibt,  tt)ue  (ie  nebf*  3u^cr  *tt 
Die  prüfte ,  Drücfe  Den  3itronfaft  aueb  binein, 
la§  e*  foeben;  aleDann  rubre  mit  ein  wenig 
rin<*ett>eid)ter  weifter  @tärfe  unD  (gtjbettern  Die 
(Suppe  ab,  fe|e  fte  wieber  aue  fteuer,  unb  laß 
fie  unter  betfänDtgem  SXübren  femig  werben* 

62.  ftraftftyw  föc  eine«  äranfar» 

ÖfHttim  ein  ganj  frifebee  (£t),  madb*  ein  Pcc^ 
Drein,  Da§  Daö  <£t)  taraueläuft ,  tlnle  Daffelbe 
'*     in  einen  $opf,  nimm  Dir  (SoetfdtaU   füfle  fie 
einmal  mit  weiffen  Faßart ,   n  wegmal  mit 
fdjwarjen  Äirfcbwafjer  unD  {wegwar  mit  ^Mt 

cfcimil(enwafier,  tyue  Die  alle«  ju  Dem  <Sgm 

Den 

■  • 

■ 
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ben  %wf ,  aad)  einen  fjalbtn  SJffel  Dell  «efTcf» 
fenen  3ucferfanDi6 ,  quirle  allee  it>el)l  untpretm 
anbete  fe£e  Den  Sopfauf  ÄoblenfeMer ,  quirle 
eöbejldubig,  bie  eö  anfctoflt  ju  foctyn  unD  et* 
loa«  tief  ju  werten/ 

63.  #?anMnfuppe* 

tttimm  1/2  ^funDfuifeaKanMn,  briibefle 
06 ,  ftoffe  fie  mir  ein  wenig  Otofenwajfer  red)t 
f lein ^  bann  tt)ue  fte  in  eine  SKeibefatre,  (  SXeü 
teafd))  qie§  etwae  abqefochte  ^Sltld)  baju  m\D 
aud>  nod)  etma6  Dlofcnwafier,  reibe  fte  Damit 
red)t  Wein  ,  ttjue  (ie  in  focfcenDe  3J2tlcf>  unD  laß 
(ie  Drin  fochen,  tbue  3ucf*r  utr&  e*n  wenig  vgafj 
Daju;  wenn  e*  jufammen  i\eFoct)t  bat,  fo  quin 
Ie  e*  ab  mit  C^oDorter ,  rubre  ee  fo  lang,  auf 
Dem5euer<  biö  c6  etwaö  Dicf  wirb  #  Dann  rieb* 
te  Die  vguppe  an  unD  tfreue  %ndti  unD  3immt 
trüber* 


SDlan  nimmt  auf  1  9R&jfel  'BStfn  8  ganje 
€0« ,  quirlt  felbige  falt  mit  etma6  3ucfr*  un& 
geflogenem  3*mmt  unö  fe&t  e«  in  einem  etwa* 
fltoffen  ^opfe,  in  welchem  e6  {um  Qluffleigeti 
<pial$bat,  aufögeuer,  eö  mu§  aber  beflänOig 
ftaxt  gequirlt  werben;  <go  balD  ee  anfault  ju 
fleigen  ,  fo  ift  eö  qar  unD  muß  qleicb  in  Den 
©uppennapf  qeqojfen  werben.  3Ran  faun  aud), 
flau  Dee  3Beinö  i&regban  nehmen  ,  unD  ein 

©pi&alae  voll  wejjjen  $ranjwem  Drunter  gief* 

fen  , 
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fen,  and)  fann  man  t>alb  2Bein  unb  balb  5Gaf* 
fer  nehmen*  * 

6u  (Sine  andere  ©cfcaumfuppe. 

Sfttmm  einen  «rofiVn  $opf  #  fcblacie  Drein 
24  Stjer,  quirle  fie  $u  ©ctoaum  ,  qte(?  allmdlig 
1  SDiaaj?  (  Ctuart)  3Betn  baju,  quirl  ee  beftäw 
feig  /  reibe  auf  einem  ©tucf  ©elbe* 
Don  4  Simonen  ab,  tbu  tbn  nebft  Dem  ©aft  Der 
3«*ronen  baju,  aber  ntd>t  Die  Äernen,  auch  ein 
©ittcf  aanjen  3*^^;  freien  £opf  in  ftarfe« 
Äoblenfeuer,  quirl  ee  betiänDta  mit  einein  Hau 
fen  Cluirf  ,  ba§  e*  laufer  ©cbaum  wirb  ,  lag 
es  fcbarf  t)et§  werben,  unb  wenn  ef  auffteiqt, 
(lie§  bie  ©uppe  gleich  in  ben  Sßapf,  banm  bec 
©cbaum  nicfer  fäflt,  QBenn  man  will,  fann 
man  aud)  etwae  gejloflene  Äarbemommen  Drein 
nehmen*  . 

66.  Sttttmtfuppe* 

"N 

Sßimm  eifl  qutee  ©tücf  wobee  Qfrobt  mit 
üiinbe  unb  Ärume,  röfte  ee  auf  Äoblen  fcbön 
ptlbbraunj  wenn  ee  falt  ift,  brich  ee  in  ©tä> 
cfen  ,  tbu  ee  in  einen  'Jopf,  nebfl  t>tel  qebroi 

ebenen  3immt#  fU*J  ?Ä,te*  SBajTer  braut  unb 
Iä$  ee  f ocben  ,  quirle  ee ,  ba£  Dae  $3robt  jeti 
gtt)t  f  treibe  ee  burd>  ben  £)urchfcbla*i  in  einen 
anbern  £opf,  tbue  baju  feinqebacffe  3*tren' 
fcbale,  Butter,  ©al*,  3udn  unb  Sßein,  (aß 
ee  bamit  focben,  quirle  rinuje  Spbotrer  Daju, 
fege  ee  jum  geuer ,  quirl  ee  unb  laß  ee  bt*  an« 


ÄoAen  Fommen ;  ro|le  gefcfinittne«  feine«  Q5rebt 
in  SButter  braun,  vierte  tie  (Suppe  an  unt>  (esc 
ba*  S3tobt  hinein,  .  . 

67«  ©eföafc  Sittoitenfuwe* 

«Man  nimmt  3«ttonen,  fdjneibet  fle  Der  ?a*m 
gt  nad>  burd) ,  &öl)lt  bae  fauce  berau« ,  nimmt 
»ad  SOSeiffe  von t  z  <£t)ern ,  etmae  Surfet  unb 
bittre,  aud)ett»ae  fufic  9Jtanbeln,  meiere  aQc 
»orfyer  abgejogen  unb  gerieben  fenn  müffen , 
tuOrt  allee  red)t  unter  einanbet ,  füllt  e«  miebet 
in  bie  3itronen  ,  ragd)t  jebe  Jfrilfte  mit  einem 
SReflet  glatt  unb  läfjt  fie  in  bec  Sortenpfanne 
ober  btt)  bern  Sßecfer  gelbbraun  batfen.  ^uc 
(Suppe  nimmt  man  ()alb  SBetn,  f)atb  SBaffer,  g 
(Enbottet  auf  1  $Raa$  ,  gesoffenen  %\\dtt  unb 
3immt  ,  quirlt  bie  aöee  nebfl  einer  SJtefferfoifct 
t)oU  Üttet)l  falt  ein,  aud)  etwas  an  3ucfet  abge* 
«ebene  ^itronfdjale  baju.  QBenn  ee  anfängt  }u 
färben ,  fo  gießt  man  bie  @uppe  in  ben  Ölapf 
unb  tfyut  bie  gefällte  3*ttonen  hinein« 

68.  Sttronenfuppe  auf  attöre  ftrt. 

Oteib«  eine  ganje  Sitrone  auf  bem  9feib» 
eifen ,  nimm  bie  Äernrn  baoon ,  gieffe  SBeitt 
brauf  unb  lafjee  fod)en ;  alebann  reibe  (ie  burefy 
«neu  3Dutd)fd)lag ,  tfyue  3  abgequirlte  Snbot* 
tee  brein ,  unb  %wftt  fo  viel  bu  willfl ,  aud) 
x  göffel  90H  Oiofenwaffet ,  unb  laß  ce  auffo; 


69*  3<ttotr«ifuwe  für  ritten  Äranfett» 

Stimm  »on  4  frifdjen  <£oew  bae  ©elfce, 
quirle  e«  in  einem  Sopfe,  etwa«  geriebene  3» 
tronfdjale,  ben  ©aft  aus  2  ßtoonen,  quirle 
e«  red>t  burdjeinattber,  unb  «jie§  baju  2  göffel 
vod  55orogenroaffer ,  aüd)  fo  viel  fdjwarj  £irfd># 

»ajfec  unb  3"^«/  f'fc«  aI(ee  <u,f6  Äojlenfeuet, 
unb  quirle  e«  bejMnbig ,  bie  ee/oä>t  unb  etwa« 
bitfe  wirb»    SRan  fann  aud) ,  wenn  ee  bie 
Ätonf^eit  erlaubt,  einen  86ffel  »oll  guten  5öeta 
tarntet  nehmen» 

« 

0iimm  frifcbe  Pflaumen  unb  lafl  (te>  nadj* 
bem  bie  Äernen  berauegefdmitten,  mit  SBrenban 
ober  audj  mit  SBaffer  fodfren,  tbu  gefdjnittene 
Sittouföale  bran,  unb  la§  fte  fodjen,  bi«  fte 
ganj  nxid)  ftnb,  gitjj  ein  wenig  SGBrin  baju  unb. 
fdjlag  fte  buwb  ben  5Durd>fd)tog ,  brate  ©emr 
melfdbetben  in  Butter  unb  leg  tfe  in  bie  (Suppe , 
unb  beftreue  fte  mit  3"rf«  unb  3<mmr. 

* 

71.  ©uppe  fcon  gebacfencit  ^flaumeif* 

©efce  gebacfene  Pflaumen  mit  $frenljan  an, 
tljue  gefcbntttne  3ittonfd)ale  baju  unb  (aß  e* 
fodjen.  ÖBenn  fie  red)t  weid)  finb,  fo  reibe 
man  ffe  tmed)  ben  5Durrf)fd)lag ,  richtet  (!e  übet 
geriete  ©emmelfdjeiben  an,  unb  beßreut  fle 
mit  3u<fa  unb  3immt.  9J?an  fann  au<f>  ge* 
fdjälte  Pflaumen  fo  aud)  9>tuneHen  in  Weine 

©trei* 
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(Streifen  fdjneiben,  afebenn  aber  reibt  man  ffe 
nic^t  bur#  Den  SDurcbfölag. 

■ 

72»  $ runeUenftiwe* 

SRan  föneibet  bte  9>runeu*en  in  Keine  Stötf * 
djen,  tljut  fie  in  einen  $opf,  gießt,  S3reöban 
unb  ein  ©la«  poö  roeiflen  Jranjtüein  baju,  t&ut 
etliche  3ittonfdjeiben  unb  (Sdjale,  3utfer  unb 
ein  <5tü(f  ganzen  ginimt  btan,  lagt  ee  jufam« 
men  eine  gange  ©tunbe  focben,  fd)lägt  fie  t>uc<^ 
ben^uwbfdjlag ,  unb  rtdjtet  fie  mit.get6(teten 
©emraelfdjeiben  an.  «Dlan  fann  au$ ein  ©tutf 
Sftanbelgebacfne«  fyineintf)un* 

-  73.  ®up»e  Don  friföen  tftrfc&eir* 

ülimm  frtfdje  Äirfcben ,  flojj  in  einem 
SJlßtfei  fammt  ben  fernen ,  tt)u  aflee  jufatrn 
men  in  einen  $opf,  gieß  ^alb  ÖBein  unb  f)alb 
SBafler  brauf,  tbue  etHebe  3iKonf$etben  unb 
€5<baien  bran,  la§  ed  jufammen  red>t  weid) 
focben ,  fcblag  e«  bureb  einen  SDurcbfcbtog ,  leg 
in  bie  (Suppe  ein  ©tücf  «Öfombetgebacf  ne*  unb 
befireue  fie  mit  3nefet  unb  3»mmt.  SJtcm  fann 
tiefe  @uppe  autb  falt  effen.  JF>at  man  niebt 
genug  3rtt*  Äitfc|en  }U  flofiVn,  fo  fann  matt 
fie,  wenn  bie  (Stiele  abgepjlücft  f!nb,.gan§  mit 
SBreoban  obre  SBaffer  aufff|en,  wenn  fie  fo* 
djen  turtb]  ben  jDurcbfc&lag  reiben  unb  ©emineJ 
in  Qtatter  gebraten  tjlnein  tbun.  9Ran  fann 
auefc,  wenn  bie  ©uppe  febon  burdjgefcbjagen, 

<£  x  nwb/ 
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no*  öon  einigen  <5d)ocf  en  Äirföen ,  nadjbem 
mau  viel  ober  wenig  ©uppe  b«,  bie  fernen 
au«fle<fcen ,  unb  fol^e  nodj  einmal  mit  butcfr 
fodjen  laffen. 

m 

l 

74*  @iippe  tooit  flebacfettcn  ßirfc&m. 

@ie  roicb  auf  bie  nemiiebe  5(rt  gemacht, 
wie  bie  etfle  Ätrftfcfuppe  befdjrieben  ift,  nur  baf 
fie  Waget  fodjen  muß.  » 

7 'f.  äitfc&fuppe  för  Traufe» 

SJttmm  ge&acfne  Ätrfcben ,  wafdje  fie  eint# 
gemal  mit  warmen  Sßafifet,'  ba§  fie  red)t  rein 
werben,  la#  in  einem  $Dur<bfd)Iage  bae  5Baf* 
fer  ablaufen ,  ftpffe  fie  fammt  ben  fernen  in 
einem  Sftorfel  flein,  fe|e  fie  mit  SBnffer  an  unb 
la§  fie  gjut  fod>en,  ba&  bie  Ätafr  berauegebt, 
rüt)te  fie  burd)  einen  $)urd)fd)laa.  in  eine  ©ebüf» 
fei,  (a§  e«  ein  wenig  ftebn,  oann  fe|en  ^  ^ 
<Stütfd)eti  tton  ben  Äemen,  flieg  ee  nun  ab, 
unb  wieber  in  einen  Sopf ,  tbue  baju  ganjett 
3immt  nnb  Surfet,  etwa«  3itronfcbale  unbt 
ein  wenig^  9Jlofele  wein ,  unb  laf?  efi  wieber  gut 
f  od)en.   gut  ©efunbe  nimmt  man  mebr  weif» 
fen  granjwein  unb  geftofienen  3immt»  QSegm. 
Änrtd)ten  legt  man  nacb  belieben  get6fiete  <&tm* 
Ittel  ober  3<t<toptöföcn  t)inein,  ! 

■ 

7^  2lcpfelftrppe» 

Ülimm  Q5or«borferäpfel  unb  fdjneibe  ffe  in 
Viertel/  fefce  fie  mit  $8rep!)an,  3U^«  unD  3«' 

tron* 


Digitized  by  Google 


r 


---- 

tronfcfcate  an,  laß  alle«  weid>  focben,  fd)lag 
ee  fcurd)  Den  $>urd)fd)lag,  quirl  ee  mit  £t)erboti 
ter  ab  ,  unb  beftreue,  bie  (Suppe  mit  %udtt  unb 
3immt.  9Han  f arm  aud) ,  nad)bem  bie  (Suppt 
burd)gefcfclagen,  gewänne  unb  a6gefoc^te 
«nt^en  ^tnrtn  .tf)tin. 

77-  £etöelfcerenfuppe* 

SERan  n>äfd)t  bic  Jj)eibelbeeren  rein  ab,  urib 
f ocfet  fte  mit  SDBafler  unb  n>etf|en  Sranjroein  jm 
flleid)  eine  fcalbe  ©tunbe,  wn  jcbem  bie  #<Hfi 
te,  tf)ut  3toonf<$ale  brdn  unb  fo  mel  3uc^et 
als  notfjiq  ift,  bann  reibt  man  fte  burd)  einen 
5Durd)fd)lag  in  einem  porcelldnen  Ülapf,  legt 
ger&ftete  ©emmelfdjeiben  binein  unb  flreut  3**' 
rfec  unb  %immt  brüber,  SDiefe  ©uppe  ißt  man 
tnef)rentf)eil8  fa(t.  9Jlan  fann  aud)  biefelbe  it| 
SBaffer  f  od)en ,  unb  grob«  S&xctot  hinein  tt)im 
«nb  fie  falc  cffen* 

Sttan  quirlet  9Jlel)(  in  focbenbem  Gaffer  ju 
finem  58ret>,  tf)Ut  etroaö  ©alj  bran  unb  brdt 
©pecf  bruber;  aud)  unter  ben  ©pecf  3role# 
teln/  tpenn  folcfce  femanb  gern  ißt* 

SJlan  wdfc&et  bie  @r%,  feget  fii  mit 
SDBaffer  auf,  unb  läßt  fte  btcfe  fccben;  bann 
gießt  man  gefdjmoljne  braune  Butter  bruber, 
tt)ut  aber  florier  etwa*  ©a!j  bran.  S3et)m 


2fofije&<n  rühret  man  nodj  etwa«  weiffe  ©töi 
cfenbutter  bran.  SBBenn  man  «in  ©fücf<&«t 
S3utter  brau  tfout,  unb  foldje  mit  buwtyfodje» 
Wft,  fotfct  fi*  Oie  ©tüfce  beflo  Keffer» 

8o,  @rie$mu$. 

Äotfce  ©rieo  in  «Blildj,  la§  e«  faff  werben, 
tfyte  hinein  9  (Snbotter  unb  3  ganje  <£oer,  ba§ 
c «  »et!)«  mie  ein  5Hanbelmu* ,  rnad)  efr  föfle , 
furnier  (ine  ©Ruffel  mit  SButter  au«  unb  laß 
c6  brin  auffegen.  <£ö  Witt  mit  3«tf«  unb 
3immt  betreut. 

t 

'81*  Kartoffelmus 

5&ie  Äartoffeln  werben  rein  a6gewafdjen > 
Jjeföalt ,  in  ©tücfe  gefefcnttten ,  mit  SBaflet 
«ufgefefct,  boa)  titelt  ju  viel  SBaffer,  M§t  (ie 
gar  foefren,  btid)t  fte  Öernacfc  ,  wie  (Jrbfen, 
.  «nb  bewn  $nri$ten  giebt  man  gebratene  SBut* 
tet  ober  gebratenen  ©p«cf ,  unb  wenn  man  Witt  . 
3wtebe(n  btöber« 

8a.  tReiö  mit 

Oimm  i/i  $f.  SXetö,  wafdje  iljn  einigemal, 
«rfl  mit  Faltern,  bann  mit  warmen  SBBajfer ,  unb 
fe|e  iijn  mit  SEBafier  auf.  SEBenn  ba«  {Raffet 
fo<^et  /  fo  gieffe  eö  a6  unb  gieffe  z  «UJaajj  ©iilcfr 
bran  /  unb  (aß  ben  dttit  bamit  tfeif  fod)en. 
5Han  t&ut  aud>  ein  wenig  ©afj  bran.  SEBentt 
er  fleif  gefönt  iß,  fo  giefjt  man  gebratne  33ut» 
ttt  bruber,  unb  befireuet  ben  üXtiö  mit  3urfe* 

unb 

*  * 
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unb  3totmf.  «Kit  (Brief,  ^trfe,  <f>r«tt# 
pen  unb  ScfrwwtOen  fann  man  e«  audfr  fo 
machen.  9Jian  fann  jebe«  tiefet  oudj  ju  einet 
6uppe  fodjen.  SßSenn  Der  SKeis  re<fct  gut  wer* 
ben  foll,  fo  wäföt  man  tb>  «rfl  mit  foltern , 
bann  mit  lauwarmen ,  ftewacfr  mit  Ziffern ,  jui 
Ie|t  mit  foefcenbem  SBafier,  fd#t  if)n  jebeömal 
im  SBafier  ein  Sß3eUd)?n  fiepen ,  befonber«  int  • 
foAenben,  rüftrt  iljn  jebe«mal,  e^e  man  bat 
SBaffer  abgiefit,  um,  |«b<x^  begutfam,  baiutt 
man  ifyn  riitijt  fleht  ruftet«. 

83*  @tärfeitmu& 

Stimm  fdjbn  gefloflene  ©t4rfe,  rei6e  (fe 
mit  fmjem  (Xo&m  ab,  rüfjre  gefloffene  SDtonbeto  . 
bnmter,  aud)  Sncfee,  Otofeuwaffee ,  3  Bio  4 
Gübotter  urtl  1  (Stucf  friföe  Butter;  rubre 
aber  alle*  rnobl  butegeinanber,  bie  ee  fodjt  : 
3f)ue  unten  unb  oben  auf  ben  £ecfef  glupenbe 
ÄobJen,  ba§  et  oben  braun  werbe,  unb  bii 
flreu  e«  Qernact)  mit  3«*«  3immI» 

84»  ©emmefoms  mit  3ittone  unb 

«Dtott&eltu 

5Bei($e  geriebene  (Semmel  in  9fofjm,  töt)re 
j/4  9>f.  gefloffne  «Blanbeln  unb  1/4  $>f.  3u<fet 
»rein,  rül)r  e«  1  @tunbe,  unb  aud>  fo  »ief  58uttet 
«I«  Bucfer  hinein,  fo  au$  ein  Sobotter^  l)ernad> 
tt)ue  fo  viel  eingeweihte  (Bemme!  t)inein ,  alt  bu 
weinji,  baf  e$  biefe  genug  feo,  unb  julejt  fletnge» 

<Z  4  fd?nitt* 
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fdjuittne  3toonfd)a((.  93atf<  rt  in  «in«  mit 
.  Söutter  auögefc&mierten  Sortenpfanne« 

f  8f»  95?<m&e!mu$. 

i$ag  t  «Btaaß  SDlild)  fodjen,  nimm  fein  ge» 
•  floffhe  5Ranbeln,  fo  viel  bu  glaubft,  ba§  «5 
1  tiefe  werbe ,  quirle  fte  brein ;  wenn  eö  n id) t  Ut 
de  wirb,  fo  rfme  feine  ©emmelfrumen  baju, 
ferner  ■  ein  @tücf  3ucf er ,  SXofenmaffer  ober 
-|>firftd>»»afier  2  bis  3  ß&ffel  »od,  la§  e«  auf 
einem  f leinen  ÄobJenfeUer  fodjen ,  rubre  ei  fiel« 
fjig  um,  tt)u  ee  in  eine  Ruffel  unb  (treue  3«' 
efer  unb  3«mmt  brauf. 

' '    'he.  @to  ?Kuö  Don  dnweifl. 

flftimm  1  3Jlao§  <Saf)ne  ober  9!of)m,  t^ue 
brein  von  $  ober  10  (£oern  ba«  flOBeiffe,  quin 
Je  es  n>of)(  bued)  einanber ,  gieß  aud)  ein  wenig 
JRofennmffer  [)inju ,  unb  lafj  e«  be»  einem  gelin» 
ten  §euer  auf  fodjen,  rüfyre  eö  öfter«  um ,  richte 
ee  in  einer  ©c&uffel  an,  beflreu  e«  mit  3«cfec 
unb  %mmt  unb  laß  tt  falt  werben* 

87.  &wttetimii$. 

Steift  bie  üuitten  in  SCBoffer,  aoet  nidjt 
gar  ju  roetd),  jtet>e  bie  Jpaut  ab,  fd>abe  fte  bifl 
auf  ba«  Äernl)auö ,  reibe  fte  in  einen  SXeibetopf 
ober  mefjingenen  Äeffef ,  q ie fj  ein  wenig  von  bem 
ößaffer ,  barin  fte  qef od)t ,  baju  ;  nimm  von 
3  <£oern  bae  SÖSetffe  unb  z  SDotier,  reibe  fle 

fcrunter, 


bmntet,  ~bä$  e«  ein  recfct  ffaret  SSrei)  werte, 
tf>u  eine  geriebene  3ttrenjfd)ale  baju,  ltdufle  ei« 
wenig  ätrronfaft  hinein  unb  tf)ue  3imm*  unb 
3ucfet  baju*  @<f)ttiiere  eine  ©cbüfiel  mit  95uti 
tec  au«,  giefie  ben  33rep  hinein  unb  fefce  es 
auf  Äo()fen*  Decf  e«  mit  einet  ©c&üflel  ju 
unb  laß  e«  focftem  SDu  mußt  e«  aber  6fter< 
aufDecfen,  fonfl  Iduft  eö  übet«  5Ran  fann  e* 
falt  ober  warm  efien,  aucf)  mit  3u*^  wft 
3immt  äberjheuen. 

AatttfcHIcit* 

88*  SBrofct  *Sta\UUHU. 

Üteibe  fc&roarjeö  QSrobt  nebjt  bet  Ottnb## 
ttyue  gewafd>ene  &orinrt)en  baju,  aud)  abgerie* 
fcene  3ittoitf$afe ,  ©Reiben  unb  3u*ec  un& 
gieß  ^Bre^ban  unb  SBetn  brafcf,  fannjl 
tu  jiatt  SBrobt  gefottene  ^>rejeln  einbrocfen, 
cbet  aud)  ©r&nmgifcften  3wiebatf  nehmen ;  mit 
3wiebacf  tf)ufl  bu  am  beflen.  ÜJldn  giebt  if)n 
in  (Stücfen  gebrecfoen  fatum,  baß  f?d>  folgen 
ein  jeber  fefbfl  etntf)un  fann ,  weil  er  fe&r  leid* 
n>eid>  wirb«  ©er  Q3rep^an  muß  ja  gut  unb 
falt  fepn,  weil  er  fenji  feine  Srquicfung  ifl; 
Ht  Äortnt^en  fann  man  aud>  weglafifen« 

89-  ^Jrcußifc&c  ßaltefe&ale/ 

Stimm  xetbt  febwarjee  53robt ,  reibe  rttetfct 
frui,  giefie  fuße  ©afyne  unb,  bitter  Sßier  brauf. 


i  * 

Söejrtetfe  fcie  Äaftefdjale  ftatf  mit  Sucfet  unb 
3immt. 

SÖSafche  bie  Sfbbeeren  recht  rein,  la§  ba« 
fißaffet  im  Xhircbfcbfaq.  rein  ablaufen,  fdnttte 
fie  in  Den  Olapf  unb  fo  viel  3ucfer  afö  nötbig 
ifl  baju,  gie§  SBein  brauf,  beefe  ben  9?apf 
ju,  Ia§  (Te  eine  SBeife  fo  flehen,  ba§  bee  2Bein 
red)t  ein j iet)t ,  alebann  giefj  f  atteg  SÖSaffer  bai 
ju.  5Kan  fann  aud)  a6gerie6ene  3itronfdjale 
unb  fein  a.erie6neg  SBrob  brunter  ttjun ,  unb 
Sucfet  unb  3tmmt  btubet  fheun« 

su  Äaltefcfrale  ton  90?ilcf>  mit  SEBcftM 

trati&en. 

Pfluge  bte  SBeinbeeten  in  tDÜlcp  unb  6e» 
(treue  bte  ßaltefcbale  mit  Surfet,  «mit  (Erb* 
leeren  unb  #eibd6eeren  fann  man  ee  eben  fo 
machen ,  »orf)ero  aber  muffen  f?e  gemäßen  unb 
ba«  3ßa(fet  im  SDutdjfcpalg  abgelaufen  fenn, 
3urfet  fann  man  nach  belieben  t)injwt)uiu 
3u  /ben  ^eibelbeeren  fcfymecft  auch,  geriebene! 
©tob  gut. 

91.  J&imBeereit  £dtefc&ale. 

fDlon  pffueft  bie  Himbeeren  von  ben  (Stift 
Ien  ab  unb  tbut  fle  in  einen  Sopf,  fe|t  benfed 
ben  in  einen  Äeffel  mit  foebenben  ^Baffet,  ba§ 
bte  beeren  aufbringen,  alebann  ffärt  man  ben 
(gaft  ab,  focht  tf)n  mit  Sßajfer ,  QBein  unb 

3ucfet  «ine  ©wnbe  unb  tf)ut  ettvae  J&tmbeeo 

gelte 
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gelee  ba&u.  SDann  gießt  man  c«  in  einen  pori 
eeUanen  ötapf  unb  ld§t  e6  falt  teerten,  Sßtll 
man  bie  tfoltefdjale  efien ,  fo  feqe  man  «Kam 
Mgebacfne«  hinein.  @ie  ijt  fe(je  fömatf&aft, 
etfotbm  aber  fe&c  »iel  3ucfer. 

93*  Wtfä  *  $littitmil& 
Söian  nimmt  füge  Än&tmWunb  fafy  fte 
mit  <Pfic|i^6ldttern  a6,  tbut  aber  gleitfc  ein 
©tütf  Surfet  hinein ,  fonjt  tinnet  fk  lei<bt,  bann 
nimmt  man  bie  53lättec  triebet  berauft  unb 
quirlt  bie  SöiUcb  mit  Gfrbottern  ab,  auf  ein 
5ftaa§  6  Snbotter  ,  au<b  von  3  (ggetn  nocfr 
ba«  SÖSeifie  baju,  einen.  ba(6fo  e6ffel  »oU  SRebl 
Unb  etwa«  3urf er  *  bann  fe|t  man  fie  in  ben 
bettet  unb  ißt  fte  bemad)  fad;  man  (freut  fein 
©emörj  brauf ,  weil  bie  fljtrfit&blättet  in  bie* 
fer  3Rtid)  it)cen  eignen  ©ejafciatf  votau«  $abe« 
foüen.  2Rit  glieberblutl)e  maebt  man  e«  aud) 
fo.  «ölan  mu§  aber  fo  mobl  bie  g>ftrfid)bldt« 
tee  alft  bie  glieoerblütrje  »orber  in  QBaflec  ab« 
wafeben,  unb,  wenn  man  e«  in  ben  SKapf  juro 
Äaltwerben  gieffen  will ,  eft  öurd)  einem  S>urd)# 
fd)lag  gieflen.  9Cuf  gliftermilcb  preut  man 
Sucfec  unb  3»mmf» 

■ 

- 
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$ttoti)ttn  gefdjmorten  un&  farfcfyittm 
gteifcfy  *  Reifen  unfc  ©eftögef, 

/ 

94*  SKint>fletfc&  $u  focfrm. 

9ltabfleift&  mug  man  affejeit  2  6t«  3  $a$e 
nad)  Dem  2lutifd)(ad)ten  etfl  fodjeu ;  jum  &ot 
<f)en  tfr  ein  SMumenftucf,  ober  ein  @türf  au« 
fecr  Äeule  am  beften.  €«  mu§  eine  @tunbe 
in  ^cunnenif^dffet  einqewäjfert  unb  afdbann  m  * 
einem  trbenen  $opf  aufgefegt  werben»  SBenrt 
man  für  ftd>  aöeine  fpei§t,  fo  fami  man  auf 
tat  <Pfnnb  anberffitfb  Ottfjel  SBaffer  reebnen* 

SDftfe«  wirb  auf  böo  5,e*W>  8*ä*ffw  unt>  @a'l 
brau  qee^am  (£0  muf?  aber  jum  fodjen  atlei 
jeit  flüffenb  SßBaffet  genommen  werben,  wenn 
man  ed  fcabe«  fann*  3Bie  %>iel  (Salj  man  nel># 
tuen  fett  #  fann  icfc  hid)t  fo  qenau  6efhmmen, 
weil  ein  (Salj  immer  beflfer  faljet ,  afe  bat  am 
bre.  SJlan  mujj  bat)er  Die  prüfte  foflen ;  tft 
e«  jts  wenig  gefallen,  fo  fann  man  wa«  naefc 
tf)um  9tuf  3  $funb  red>ne  tcb  obngefäl)t  eine 
f  leine  #anb  &ofl  ©at^  ÜJlau  tf>ut  abe*  wof)t ; 
wenn  man,  fo  wol)(  btefeö  a(6  aud)  alle«  §(eifd), 
fllekft  *>em  Anfang  get>irig  fallet,  benn  mann 
man  etfl  fo  Biel  nad)tf)ut  #  wenn  bae  §(eifd> 
meif}  gar  tfi,  fo  nimmt  e«  bafl  gleifcfc  niefct  an, 
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fonbern  nur  bte  93rüb>;  wenn  and»  bie  ©röf)e 
anfange  etwas  faltig  fcbmecft,  cE>ut  bas  fo  »tri. 
ni$t,  weil  man  bocb  SBajfer  nacbgie§t,  fren». 
ftd)  mu§  man  ftd>  aber  in  5td)t  liebsten,  tag  r 
es  nic&t  ju  faljig  wirb.   SEBenn  bas  ftleifcb,  ja 
fod>en  anfängt ,  fo  nimmt  man  einen  irbenen 
bettet ,  melden  man  baju  aufbefyält  uno  fd)dn» 
met  mit  ber  ©cpaumfeUe  beu  ©djaum  rein  ab 
unb  t&ut  if)n  auf  Den  Leiter.    (  liefen  ©djaum 
fcebt  man  jmn  (Seifte  fodjen  in  einem  Sopfr 
auf.)    2Benn  es  nun  rec&t  aba^fcbäumt  ifl ,  jb> 
tt)ut  man  etliche  cngltfc^e  ©ewfirjf  6rner ,  trctf * 
ne  Lorbeerblätter  unb  ein  ©tucf  ganjen  Sfngt 
wer  tiaran,  Oerft  ben  Sopf.juunb  lägt  es  4 
©tunOen  facbte  fod>en.     #at  es  1  ©tunoe, 
fac^r«  gefocbt ,  fo  fann  man  etwa«  gett  abfub 
len.    9(ud)  fann  man  eine  3ftobrrüben  >  tyaftU 
naf  1  ober  ^etetfilienwurjel  mit  ju  Dem  gleifcbe 
tt>un ,  davon  ft^mecf  t  es  fräftiger.    SEBenn  Das 
gleifd)  gar  i|l ,  fo  nimmt  man  Die  ^Örüfje  jue . 
©uppe  unb  bas  ftleifd)  jur  Sßorfofl,  ober  man' 
madjt  eine  ©atbeüenbrube  ooer  eine  anOer« 
S25rüt)e  baju.     #at  man  ©äfle,  fo  iß  eine. 
SKinberbrujl  ein  fcbönes  SÖorefien.  3w»eilen 
toirD  bas  gleifdj ,  wenn  es  jung  ift,  etwas 
el)et  gar ;  in  tiefem  gail  muß  man  es.  00m 
Seuer  abrucfen.   SDian  reebnet  in  Oer  Sffitrt!)» 
febaft  auf  bie  <perfon  ein  b*lb  9>funö.  SJla« 
faunes  juweilen  auct>  fo  einbetten,  ta§  man 
weniger  braucht.   SEBenn  man  nietyt  3eit  bat 

bas  JUifcb  ju  wäjfern,  fe§t  man  es  mit  fattera 
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SKJaffer  auf,  6t6  tt  ane  jtodjen  fommf,  ffantt 
nimmt  man  eff  fyeraue,  wäfd>t e*  rem  ab,  tmb' 
fe|t  e6  wieber  mit  frifcfrem  SBaftee  auf;  bi* 
betritt  bie  ©teile  beö  $tnw4flern«* 

9f  ♦  £ammcljfeifc&  au  foc^ett. 

3nm  Äotfcen  nimmt  man  Otibbenjlötfen 
ober  ein  @türf  wie  ber  Äeule,  welcfoee  einige 
$age  Mrfyer  au6gefd)lad)tet  fet)n  mujn  SDlan 
flopft  tt  tnif  6er  gleifdjfeüle  reebt  mürbe,  wdf# 
fert  e«  bann  i  ©tunbe  ein,  fod)t  unb  febäume 
cealtfbann  wieDtinbfleifd) ;  e«  fann  in  Drei?  ©tum 
Ifen  gat  fepn.  5Jlan  tfout  aber  nur  englifd) 
©ewürj  tnrb  Corbeerbldtter  baju,  Jen  3ngwet 
muß  man  weglafien. 

$6.  £al&fletfc&  au  Wem 

5Jlan  wdjfert  baö  Äalbfleifcf)  eine  l)atö* 
©Mnbe  ein,  fe£t  e6  mirglufjwafler  auf,  fod)t 
e*  und  fdjäumt  e«  rein  ab,  tf)ut  aud)  etwa« 
fyrbeerfctötter  unb  englifcfc  ©ewtirj  baju,  2Semt 
e«  eine  @tunbe  gefönt  f)at,  nimmt  man  ei  au« 
fcem  $cpfe,  legt  eß  in  eine  irbene  ©djuflel, 
fließt  f alte*  SBrunnenwafler  brauf,,  ld§t  e*  eine 
Sötettelflunbe  bamit  ftefyen,  pu|t  inbeflen  bie  un# 
reine  Jjjaut  ab,  legt  ee  bann  wiebev  in  ben  Sopf, 
fliegt  bte  33rut)e  burd)  etn  SScüt)(teb  wieber  brauf 
unb  tögt  ee  foc&en,  bie  e«  gar  ift*  9Jlan  nimmt 
jum  Äodjen  gern  eineS5rujl,  wenn  man  f?e  f)ä* 
6en  fann*  Sftatv  rennet  auf  bie  9>erfon  ifz  i>f* 
$lrifö;  $at  man  aber  grembe,  fo  muß  man  tu 
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m«  metjr  nehmen.  %n  jwen,  f)6cf>fht*  Dritte 
§al&  (Btuoben  muß  bat  #alpfleif$  gar  feQtu 

■ 

97*  <S<f>wrimfIeifcfr  su  foc&ett. 

SDi6  muß  etwa*  fdjdrfer  gefallen  werben, 
»ei!  e6  fefoc  fett  ijl.  Uebngen«  wirb  rt  wie 
tad  »orige  gleifd)  geßodjt,  unb  et  Pann,  wenn 
ee  jung  ifi,  in  brittel)al&  ©tunben  gar  fenn» 

98*  OJtnbffcifd^  <jcfd)ttiDrt 

TRimra  ein  6tücP  SXinbfteifcp  »on  bet  uiw 
lern  ©cfoaie,  t&ue  bie  föiocften  ba»on,  flopfe 
e«  unb  fpicfe  et  mit  ©perf  unb  Stoonfdxxle , 
bet  ©pect5  mixt,  in  geflogenen  engltfdjen  ®k 
»örj  mit  €5aij  Permenger,  umgePefpt;  t&ue 
etraae  Sor&eerblättet  unb  Sttronfcpeioen  ba)tu 
©0  (ege  bae  Sleifcp  aiebann  in  ben  ©djmot» 
topf«  auf  beffen  95oben  Plein«  eidjne  £6ljer  He* 
gen  muffen ,  tf)u  eine  #anb  pell  <5als  ba<u ,  gie$ 
fo  viel  SBaffer  brauf,  baß  et  mit  bem  gietfäe 
grabe  ftetye ,  aud)  etwa«'  SBcineßig ,  fa#  e«  foi 
d)en  Unb  fd?äum  efl  rein  ab.  ÜBenn  ee  abgei 
fcpäumt  tft,  fo  tf)ue  eine  gefdwittne  glrrene  mit 
bet  <3d)a(e  btan.  <Se|e  ben  $opf  be«  ÜHot» 
gen«  um  6  Upt  auf  Äoplen,  unb  laß  eo  fachte 
t»\t  um  1 1  Uf)t  Pocken ;  bet  $opf  aber  muß  jui 
geoecPt  femi,  ober  aud)  jugePlebt,  njetajee  ncdj 
bfflirr  ifi ,  bann  abet  muß  in  bem  2)ecfel  ein  Pieii 
nee  2od)  gebof)tt  fenn  ,  fonfl  jetfptingt  er«  Um 
1 1  Ut)r  madtf  man  ben  $opf  auf;  ifi  bae  gleifd) 
»eid>  unb  braun ,  fo  tbut  man  einen  C6ffei  t>oa 


9SJW)f  .in  95tw«  braun  gebraten,  bran,  ba§  bie 
Cßrufye  femig  werte;  tfl  efl  aber  niefet  braun  ,fo 
brat  man  e*  in  ber  Pfanne'  braun ,  legt  ea  !)eri 
naefc  nrteber  in  bie  S3rtil)e,  mad)t  etroa«  9Jie!)l 
in  SButter  gelbbraun  unb  röftrt  fofdjee  bran,  ober 
man  tftut  flau  5Rei){  einen  S6ffelt>oll  Pflaume!»' 
mm*,  etwaö  gertebenen  J$ömgfucfyen  ober  gtrf» 
benen  SJrobrtnbe  bram 

99.  Üttnl>fleifä>  mit  aefc&mott* 

» .  . 

Stimm  ein  StfidP  ÜMftbjletfd)  von  ber  Unr 
lerfcfcale,  ffopfeö  red)t  mürbe,  fpief  mit  3*f 
troftfäale  unb  <Specf,  feg  e«  eine  £ftad)t  in  S3retj* 
!)anee§ig  ;  am  dnbern  SDtorgen  gte§  Den  @§uj' 
ab,  fefj  e«  mit  CBBaffet  auf,  falj  e«  unb  fd)dum 
ee  rein  ab,  tl)u  ein  Stütf  gaujen  ^ngmer,  etlir 
d)e  SorbeerWdtter  unbengfifebe  (Seroürjfötner  bat 
SQSenn  e*  eiiie  ©tunbe  gef  od)t  f)ät ,  fo  gie(| 
93ret)l)an6e§ig  bran,  tbue  bie  ©cbeibeu  Don  ei* 
Her  3*trone  Da)u  unb  ;a§  ee  febmoren ,  bie  e* 
gar  if».  Äofte  aber  bie  QSrftbe,  ob  (ie  niebt  |U 
faiiet  iß  f  unb  bafl  gehörige  ©alj  bat*  3tf 
S35rüt>e  nid)t  femig ,  fo  tl)U  einen  Cöffel  uoU  3Jle|l 
In  $5utter  braun  gebraten ,  t£ontgfud)en  obet 
geriebene  febroarje  Sörobrinbe  baran  ,  unb  lag 
ee  bamit  burdjfocben,  9iid)te  eö  mit  3itron# 
fefeetben  an ,  gie§  bie  &rüi}e  burdj  einen  2Dutd)i 
fölag  unb  (ty&pfe  ba$  übrige  $ett  von  ber  SBrüi 
$e  ab* 

too. 
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ioo.  @c&morfletfc&  auf  eine  attbre  2Irk 

©piefe  bae  SXinbfleifd)  mit  ©perf  unb  3it 
ttonfd)afe,  f*|  ee  mit  QBaffer  auf  unb  falj  es 
<|ef)6ug,  t&u  atid),  wenn  ee  (jefödurot  i(t,  ®e# 
ttmrj  bcan.  $at  ee  anbertfyatö  ©eunben  ge# 
fod)t,  fo  gieß  bit_9Mea6,  braudje  biefei6e 
jur  ©uppe,  unb  gie§  an  beten  ©teile  Q3ret)# 
ban  Dran,  ©ebneibe  3ttronfcbeiben  unb  ©cfcafe 
bran,  bod)  fo,  ba§  niefite  weifte«  an  bet  3ittoi 
tic  6lei6t,  weil  bie  roeifle  ©cfcafe  bet  3«^ne# 
toenn  fie  bief fcfoältgt  ift ,  bem  gffen  einen  btttem 
©efebmaef  $iebt.  Stlöbann  gieß  ein  ©faö  weif* 
fen  $ranin>etn  bran ,  unb  Ia§  bae  gleifd)  gac 
febmoren.  Stf  bie  95rül)e  nicf)t  tief  (lenug,  fo 
tf)u  einen  Söffe!  t>ofl  braun  gebratneö  5Reftl  bai 
Jiu  ©ie  fdbmecft  aber  beffer,  wenn  fie  fid) 
fetöjt  femifl  foebt,  SJlan  fann  aud)  Äapertf 
öter  gefdjätbte  ©arteflen  an  bte  23rfif)e  tt)uu* 

ioj«  Üfttftfleifd)  in  fcer  @rut>e  *  gefc&mort. 

9?imm,eur<Stöcf  ton  ber  Unterftbaie,  flopf 
tedjt  mütbe ,  fdmeitte  frifeben  ©peef  in^  längi 
lichte  (Streifen ,  wdlje  folcbe  in  gefloffenen  eny 
Cifcben  ©eroürj  unb  <3alj  um,  ftbnetoe  aud) 
Sitronfäale ,  fcoeb  fo ,  ba§  ntebte  tnehjee  brau 
bleibt,  fteefe  bie«  alle«  bin  unb  roieöec  in  cad 
glcifdj,  naeböem  bu  wtfar  mit  einem  5ÖMfet 

£6d)e& 

*  (Srube  ift  bie  ßlfi&enbe  mtb  beiffe  9lfc6e  &on 
«erbranntem  ©trof). 


£6d)et  hinein  geflodjen  f)aft,  reibe  mit  ben  öbru 
gen@alj  unb  ©ewür»  baö  gleifd)  ein,  bod>  fo, 
ba£,  wenn  eö  nid)t  ©alj  genug  ifl,  nod)  etwas 
nadjgetfoan  wirb,  ju  totel  ©ewürj  barf  e6  and) 
nidjt  fepn ;  bann  qie§  in  einen  Sopf  obngefdfyc 
4  bie  6  g&ffel  soll  ^rtne(ji(V  tlwe  3itro'nfc&eti 
ben,  woran  nicbte  SEBeifiee  ijt,  3^°"^^ 
einige  Lorbeerblätter  Dran ,  leg  auf  Den  ^3eten 
bee  @d)motfopfee  ein  Äreu&  t>on  Sidjenfjolj , 
t)atnit  bae  gleifd)  ftd)  nicht  anfe|t,  feg  t)a6 
gleifcfc  brauf,  o^en  brauf  wieber  einige  Sittom 
(Reiben  unb  ßorbeer blattet,  betf  ee  ju  unb  lag 
eö  auf  einem  fleinen  geuer  nuc  anfangen  ju  foi 
d)en ,  ober  aud)  nur  fcbarf  foeij?  werben ,  weit 
sticht  t>ielS3rüt)e  Drauf  ift*  Unterbefien  madje 
bie  ©rube,  leg  auf  ben  Sopf  unter  bem  SDecfel 
ein  9>apiee,  ben  5)ecfel  brauf,  fcfoarre  ben  Sopf 
in  bie  ©rube  ein ,  unb  leg  oben  auf  nocfo  ein 
Söünbcben  ©trol) ,  fonjl  wirb  ee  ntd>t  braun» 
#at  ed  z  ©tunben  geftanben,  fo  nimm  ee  tyt* 
aue,  göße  bae  gett  ab  unb  foße  bie  prüfte; 
ifi  baß  gleifd)  nidjt  fef)r  fett,  wirb  ee  S5rül)e 
genug  fyaben,  wo  nicf)t  fo  mu(?t  bu  etwaeSOBaft 
fer  jugieflen,  fojVee,  ob  ee  bir  fauer  genug  ifl, 
wo  nicfct,  fo  gieß  nod)  SEBeinejjig  ju;  fef)re  bae 
gleifd)  um,  grübe  es  nod)  einmal  ein,  wie 
t>orl)er,  unb  faß  ee  nod)  jWeg  ©tunben  flef)ti, 
bann  ifl  ee  gut«  SGBeun  bu  ee  wieber  IjerauS 
irimmfl,  fülle  bae  §ett  rein  ab,  rüfyr  etwas 
1BiNef)l  in  S5uttet  braun  gebraten,  Pflaumen* 
mu*  *ber  J&oniflfuc^en  brau,  fege  bae  §leifd> 

auf 
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«of tfoftfen,  rag  ee  bamit  nodj  burdjfcfcmoten, 
ric&te  es  alebenn  an  unb  6e(r()  es  mit  3«trw» 
fd)«i6en  jierlidj.  SEBenn  es  baö  erftemal  «US 
b«  ©rube  fommt,  wirft  Du  feb>n,  wie  bas 
gfeifcf>  befdjaffen  ifl  J  beim  weun  «8  gutes  gleifft 
ifl,  borf  es  jum  jweitenmai  nic&t  2  ©tunbett 
fie&n,  ober  bu  barfft  nic^t  fo  föarf  eingruben; 
iß  es  aber  altes  $f etfc^  #  fo  muß  es  wobj  no<$ 
länger  flefyn» 

Sftan  fattn  meutere  (Speifen  in  ber  ©rufte 
foc&etu  $>a«  gleifd)  muß  aber  erjt  ims  fod)en 
gebraut  und  abfjefc^dumt  werben,  unb  baju 
<jetf)an  worben  fet)n,  waö  Bajn'foff»  <£*  bei 
f)dlt  in  ber  ©rube  Die!  prüfte,  weil  fte  gar  nicfct 
etafodjen  fann,  aud)  wirb  ee  fefyr'Weid),  cb  e« 
gfeicb  ni^t  immer  ba«  5(nfef)en  &at,  we($e6 
bte  auf  bem  geuer  gefönten  (Bpeifen  foaben* 
3n  5lbftd)t  ber  ©cube  mu§  man  nur  barnad) 
j>f)en,  ba§  bae  @troI)  rein  auegebrannt  ifl, 
fonft  werben  bie  ©peifen  rdud)rid),  aud)  muß 
ber  ©ecfel  fefi  auf  ben  Sopf  paffen,  fonß  fddt 
9(fd)e  hinein;  pfattt #  nid)t  ^o()(runbe  1>ecfel, 
jtnb  bte  beften*  9Kan  fann  in  ber  ©rube  aucb 
95raten  machen,  unb  wenn  fte  (jrofjtfl/  wol)l 
3  Sopfe  f)ineinfe$em  SiHe*  (Sflen  in  ber  ©^ube 
gtfodjt,  fömecft  fetyr  ftäftig^ 

« 

102.  9lo#  eine  anbre  5lrt  ©c&motjletfck 

Wimm  ein  ©tücf  Dtinbfleifcb  auö  ber ßeule, 
»Jfice  es  eine  ©tunbe  ein ,  atabann  brate  £}ufe 

3>  z  tec 
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tct  in  ter  Pfanne  ober  im  ©cbmorttegel,  fege, 
ba«  gleifd)  hinein  tmb  lafü  e*  auf  bepben  ©eüen 
braun  braten ,  bann  fließ  SBaffer,  (mb  tbue 
©alj,  ßorbeerbWtter,  englifd)  ©eroürj  tmb  3t> 
tronfcfteiben  baju,  unb  Ia§  e8  fogar  fcbmoren* 
3(1  e6  gutes  gfeifcfc  fo  wirb  bie  93rüf)e  femig 
unb  braun,  will  fie  aber  nicf)t  braun  werben  0 
fo  t&u  ein  wenig  in  SButter  braun  gemad)te6 
9JM)l  btan,  unb  lag  e«  nodE)  Damit  eine  ^albe 
©tunbe  burdjfocfcen, 

103*  Boeuf  h  la  Mode. 

Öttmm  ein  gute«  bicfe«  ©tficf  SKtnbfleifd) 
aus  ber-Äeule,  flopfee,  fdjneibe  fetten  ©pecf 
in  ©tücfen  wie  ein  ginger  bicfe ,  unb  etwas 
länger  a(8  ein  f)a!ber  ginger,  fefyre  benfelbeti 
Wot)l  um  in  gesoffenen  Pfeffer  mit  ©ewurjneb 
fen,  englifcfcen  ©ewürjr  unb  ©aty  vermengt; 
fttd)  mit  einem  SDiefler  in  baö  j^Ieifd)  unb  flecfe 
eine  ©treife  ©pecf  bincin  unb  faf)r  fo  fort, 
bis  ber  ©pecf  aQe  ifh  9?imm  einen  ©cbmor* 
topf,  worauf  ber  ©ecfel  gut  pagf,  febneibe 
breite  bunne  ©cbeiben  ©pecf,  lege  jle  auf  beti 
523oben  be«  ©cbmorto^pfe ,  ba*  gleifcf)  brauf 
tiebft  3ifronf<bale,  Eov&eecblätter,  9Jlu6faten# 
blumen,  Pfeffer,  3  bt6  4  ganje  3wiebe(n ,  ein 
paar  C6ffel  t>oll  3Beinegi<i ,  eben  fo  Diel  SEBafiet 
unb  einige  Ctyfel  t>oQ  weiften  SCBein.  Äfebe  ben 
SDecfel  auf  ben  $opf  mit  groben  Seig  unb  $>a* 
pter  Dejt  ju,  baß  niebt  ber  qerinfljtc  SDampf  fteti 
ausgeben  fann;  fe&  eö  beö  2J6enb6  auf  bie  beifie 

*  ©teile 


tized  by  Googl 


©teffe  btö  #euerf)eerb«,  wen«  alle«  Setwt  Ht 
*on  ifl ;  be«  ÜJtorgen«  mad)e  runb  um  Den  S opfr 
aber  md>t  In  ber  Glitte,  ein  ganj  gelinbe«  Äotji 
leafeuer  unb  (aß  es  fo  g  ©tunbcn  fdjroi^en,  fo  wirb 
tt  gat.  5Du  mußt  ntir  immer  ein  wenig  &of)(enf 
feuer  baju  legen  /  baß  ee  ja  nid)t  ju  fef)r  focfcf* 
(£ine  f)aI6e  ©tunbe  uor  bem  %irid)ten  mad)* 
ben  $opf  auf,  tf)tte  baju  eine  ganje  3itrone  ttt 
bünne  ©Reiben  gefcfonüten,  betf  eö  wieber  )tt 
unb  (a§  c6  mit  ber  ganj  fad)te  fort  fo#  s 

<6en.    SBBenn  bu  wifljl,  fannft  bu  nod>  ein  m$ 
«ig  SBetneßig  ober  3Bein  baju  gtejfen ,  and)  von 
iem  £ett  etwa*  nehmen,  unb3Jiel)l  tatin  brau«  * 
macfcen  unb  eö  baju  tftum   35«?m  3lurid>ten 
nimm  bae  überflußige  gett  öon  ber  93rüf)e  ab« 

» 

Otfmm  ein  gute«  btcfe«  ©töcf  Ütinbfleifd) 
öU6  ber  tnnern  .Äeufe,  flopf  e«  recfot  mürbe ,  \ 
fltcfc  mit  einem  SDlefier  56cf>er  f)inetn  unb  ftecfe 
in  einige  Ü6d)er  ©tucfen  üon  beö  Sleiftyee  5ett# 
tn  einige  3*ttonfd)afe  unb  in  fciete  angefd)<Mte 
3»tebeln;  leg  es  3  Sage  in  guten  Sßßeineßig/ 
unb  (ege  baju  ßor&mbldtter  unb  ein  wenig  Dfco«* 
marien,  bann  brat  c6  unter  fleißigen  Q3?gteffM 
mit  SSutter ,  am  ©piefie  gar*  9ftac&e  eine 
(Sofe  baju  Mm  in  SJutter  gelbbraun  gebratenen 
*BUf)l.  ®ieß  eine  gute  $feif$brul)e  unb  t&ue 
gewährte  unb  getiefte  ©arbefltti,  Äapern, 
ton  ben  (Steinen  a&fctydlte  Dliwn,  ein  wenig 

5D  3  flejlbfr 
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gejToffenw  ^feffet  baju  unb  faf  tt  foe&en;  bann 
lid&te  tiefe  Mf)e  Aber  ba«  $leifa>  an« 

ior*  ©tfömwnt  VlivtotxmMtoatttL 

m  I 

SBenn  von  ben  SEKut&braten  bie  #dute  abgei 
gegen  unb  fie  flefpicft  jtnb,  fo  belege  ben  SBobe» 
eine«  flauen  »er|innten  Äaflrofe ,  ober  tcbeneti 
©<bmortopf*  mit  ©Reiben  (gpecf ,  bann  mit 
frifdjenflebatfteuOlittbernurentafg  unb  bann  mit 
getieften  ©Kalotten;  lege  bie  «Dlürbbrateti 
»tauf,  betf  e»  btebte  ju  unb  fefc  e«  auf  einen  nie* 
brigen  JDrenfug ,  maaV  bruntec  gelinbee  &ob> 
lenfeuer,  ba£  fie  fangfam  ferneren  unbfe&refie 
ofte«  um,  ©oflte  bie  93riibe  ju  furj  werben, 
gieß  etwa«  Bouillon  ober  SBaffer  baju  unb  lag 
fle  barin  gar  werben  ;  bann  ma<be  5Jief)l  unb 
fein  geb>tfte  3»iebe(n  in  Butter  braun,  tbue 
baju  gute  Bouillon ,  gegen  bao  geltet  in  SEBaf* 
fet  gemeinte  Trüffeln,  gefoc&te  SDlurd)eto,  ein*. 
gemad)te  Champignon*  unb  lag  ee  fotfcen,  3u* 
!e|t  r&ue  3ittonfaft  unb  wenn*  nfttbjg  ifl  ©al$ 
t>aju.  $i$te  bie  SRötbbtaten  an  unb  bie  ©ofe 
touber« 

10^  ®n  Stlopft  ton  dUvibfltifö. 

■ 

Olimm  ein  magtee@tücf  Oltnbflf  ifä) ,  fc^neii 
te  «  in  bönne  ©Reiben  ,  flopfe  fie  mit  bem 
SKucfen  bee  J&atfemefferO  teebt  mürbe,  tfmefte 
in  einen  Siegel,  ein  fMn  ©tucfc&en  93uttet  bai 
gtt,  laß  ee  fo  nebft  ein  wenig  ©atj  unb  fo  viel 

ÜBafi 
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üßafler,  bag  rt  bi«  Ö6ec  ba«  $leif<f>  fte&t,  auf 
tfobfen  fad>t  fdmioreti,  t&ue  oucb  3itrenfd)ei* 
bm  und  ein  ©lad  2Bein  bajn.  <£e  mu§  gan} 
traun  auefe^en ,  «nb  fann  in  jwo  ©tunbm 
gar  fenn. 

107«  3ftnbfleifc&  *  9?ofot>e. 

•  SDian  nimmt  bae  weidje  Söaudjfiucf  bbn 
einem  Otinbe,  jief)t  bte  Jjjaut  ba&on  ab,  fdjnei* 
bet  ldnglid)te  ©dritte  ©petf  ,  tie  mit  einge# 
tollt  werben ;  von  ©eroürj  nimmt  man  baju 
©all,  (Salpeter,  8orbeerbläfrer  unb  gefioffenert 
Pfeffer ,  welcbee  alle«  eingeflreut  wirb,  ©lan 
rollt  bae  $leifö  jufammen  unb  binbet  e« ,  baß 
«  alö  eine  SXou*e  jufammen  bleibt.  SDiefe  9toi 
labe  legt  man  in  b«n  9>örfel  unb  f od>t  fi<  nad) 
eiligen  3Bod)em  Otod)  bem  Äodjen  preßt  man 
aßee  SBafier  &erau6 ,  unb  fcfcneibet  ©Reiben 
bavon  auf  eine  ©cbufiel.  Söton  mad>t  eine  93tu# 
be  bt&ber  t>on  2Beine§ig,  gefloffhem  Pfeffer  unb 
9>etecfifte.  3(m  SEBintet  baue«  biefe  Dtolabe  eti 
%  SBodjen, 

'   108.  Rouletten  fcoit  SKmt>fIeif4). 

Stimm  ein  fd)6n  ©tnef  9tiubfleifd)  oljne 
■Knoden ,  tton  4  9>funben ,  fdmribe  baoon  bön» 
»f  ©Reiben ,  fo  gro§  alö  baö  ©tütf  gleifcb,  ijr, 
flopf*  fte  mürbe ,  ftreue  auf  bie  eine  ©eite  ge* 
Offerte  unb  getiefte  ©arbeöen ,  fein  ge&acfte 
3tt«btln,  ein  wenig  gettoefnete«  unb  Kein  gei 
rttta«  Söafilifum,  gejtoffnen  Pfeffer ,  SDiuefai 

50  4  um 


ten6fomeu  unb  ©af$,  bann  fönetbe  ju  jebet 

•  ©djeibe  ein  ©tucf  fetten  ©pedP #  fo  lang  unb 
fcicf  wie  ein  fleiner  ginciec ,  lege  auf  bae  (£nbe 
fcer  beflreueten  ©eite  einet  jeben  ©cfjeibe  ein  ©tücf  ' 
»on  bein  ©pecf ,  unb  rotte  ee  bamir  auf,  baß 
fcer  ©pecf  in  bie  9Jli(te  fontrot,  umwinbe  es 
mit  groben  3wtrn,  laß  in  einem  fladjen  irbeneti 
Siegel  SButeer  fdjmeljen ,  leqe  bie  Stötten  nebjl 
fin  $aar  ßorbeerblätter  fjineiu,  becfe  fte  ju  unb 
fa§  fte  braun  werben;  fefyre  fte  6frer«  um,  baß 
fte  atlerwdrte  braun  werben;  bann  nimm  fte 
l)eraus,  $l)ue  ju  bem  gett  einen  86ffel  soll 
5Öeijenmef)l  unb  laß  es  jufammen  ein  tpenifc 
fcbmoren ;  bann  giejfe  SSouitton  ober  gefönte« 
Söaffer  baju,  baß  e*  jureicfcenbe  ©ofe  wirb; 

•  wenn  eß  nötf>tci  ift,  falje  felbige;  rubre  eeburd) 
cinanber  unb  laß  ee  focfcen.  SDann  nimm  bert 
3wirn  t>on  ben  Kotten  unb  lege  fte  in  bie  ©ofe 
nebfl  etlichen  3^tonfcbeiben ,  (aß  fte  f  oc&en  bis 
fte  mürbe  finb  unb  richte  fte  an* 

109.  üfoulettm  ton  9?mi>ffetf$  mit 

einem  ftorfefr. 

(Bdjneibe  bänne  ©Reifen  von  JKinbfleifcft, 
ffopfe  fie  n>ol)l ,  fege  in  jebe  @d)ei&e  einen  garfd) 
»on  Üiinbfleifdj,  rofle  jebe  ©efoeioe  auf ,  baf? 
l>et  garfd)  in  bie  SDJitte  fommt,  umwitffe  fei/ 
6ige  mit  3tmrn  unb  »erfaßte  bamit,  wie  mit 
*m  »otiflen, 

•       .     '  HO» 
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iio»  @fo  ftatfd)  tjoit  mivtofltifä. 

Stimm  ein  ©türf  magre«  tXinbjleifd) ,  fc^at 
b>  e«  rof) ,  »l)ue  e«  in  eine  ©tbüfieC ,  f^lagc  3 
ganje  gpee  brauf,  tfyu  etn@tütf  gelbe  Butter, 
etroa«  ©emmelfrunien  uub  eitt\  wenig  ÜKuefo» 
tenblumen  f)inju ;  macbe  btn  $eig  nid^e  ju  »effc 
unb  forme  ifm  fon^Ucbt,  ^ann  fotfce  tf)n  in 
gletfd)bruf)e  gar»  SDu  fannfl  aud)  Ärebefolt 
(  f.  Dir.  28«  <  brttntet  mad)en ,  nemlid)  von  Äreb» 
fen  mad)e  bie  <Sd)roänje  ab,  (Joffe  bie  ©cbalen, 
brate  fie  in  Butter,  reibe  fie  bued)  ben  3Dued)# 
fc^fag  unb  gieß  fte  in  bie~  ©uppe. 

1 1 1«  $arfc&  bon  Ofint>fIetfc&  auf  eine 

antoe  »2irt. 

©cfrneibe  fdjönee  OtinbfTeifd)  aus  ber  äetti 
(e,  nebftfrifdjenOftnbernierentalg,  (von  beobett 
muß  bie  Jj^utunb©el)nen  abgel&jt  fenn)  wie  aud) 
<E5pecf  bon  ftifdjen  ©dnweinfleifd)  Hein;  f)a<£ 
<«  jufammen  flein,  nebfr  genxüfferten  itnb  au6* 
.qegrdteten  ©arbaüen,  tl)u  e«  bann  in  eine  tiefe 
<5d)üfle(  nnb  rfi&re  eö  mit  einet  fernen  £mt 
U,  tfju  baju  ein  wenig  ttocfnen  mit  ben  Spint 

von  ben  ©täugjln  geriebenen  Qtaftüfum,  • 
fein  ge&atfte  3«ttonfd)ate,  geflogenen  Pfeffer, 
SRusfatenblumen ,  (Snet  unb  geriebne  ®em* 
mel,  rm>e  alle«  red)t  Wein  unb  burd)  elnanbee, 
wirb  e6  ]U  fteif,  fo  gieß  ein  wenig  5Bein  ober 
Bouillon  baju,  fcieöon  mad>e  Älöfe  in  ©up* 
Den,  Rouletten  ju  füllen,  ober  woju  bu  fonft 
«Hilft. 

5D  y  na« 
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in,  £>c&feti$ttttge. 

©e|e  fte  red)t  fröf)  one  gm« ,  fafje  unb 
fdjdume  fle  ob  ,  Dann  t{)U  engltfd)  ©enmrj  unb 
gonjen  3fngwer  brau*  wenn  (Je  gar  ifl ,  fo  9<<§ 
bie  9Srö&e  ob ,  t>iefe  fonnfl  tu  jur  (Suppe  ne^# 
wen  unb  ©raupen  barin  f  od>en.  93on  ber  Dd)i 
fenjunge  siebe  bie  #aut  ab  unb  mad)e  folgenbe 
SSrübe  baju :  SSrate  Butter  in  einem  Siegel 
tbue  «Ölebl  brein  unb  rübre  e«  fo  lange,  bie  e« 
ganj  braun  ifl ;  bann  tbue  3itronfdjeiben  unb 
<gd)ale  baju ,  femer  etwa«  203ein ,  gefocfcte 
grefie  unb  Heine  SXofmen ,  gefdmittne  «JJlanbela 
unb  ein  ©tücf  Surfer  öaju ,  lajj  ee  jufammert 
burd)fod)en  unb  richte  es  über  bie  Ddbfenjunge 
an.  £)u  fannfl  aud)  gewürfelte  unb  in  «Butter 
gebratene  ©emmel  bran  tf)un ;  aud)  eine  fotrfje 
Sörübe ,  wie  on  bie  gefdjmorte  (Snten  (  f.  Ott» 
18^0  «uodjen. 

*  ■ 

* 

113*  $arf#irte  Dc&femunsen. 

Äocbe  bie  Dd)f<n  junge  in  SBaffer  unb  ©atj 
weid),  |iebe  bie  #aut  bo»on  ob ,  bacfe  bae  f)im 
tf n  am  ©t&lunb  fi|enbe  ftleifd)  Hein  ,  tbue  ba» 
ju£»er,  ge&acfte3itronfd)ale,  gefloffene  5Ru«# 
fatenblumen ,  geriebene  @emmel  unb  mad)e  ba» 
»on  einen  garjä).  ©dweibe  bie  3unge  in  bet 
Cdnge  »on  einanber ;  mod)e  ben  garfd)  auf  bie 
»on  einonber  gefd)nittene  ©eilen  ber  3un8'# 
fheid)  e6  mit  einem  Reffet  glatt,  befireid)  jie 
mit  gefcfcmoljener  Butter,  leg  fie  in  eine  $or< 

ten; 


itnpfatme,  ntacfce  nur  auf  bem  5Dccfef  $emt 
unb  bade  fte  braun*  ÜJtocfce  eilte  <5ofe  bajjtt 
t>on  in  Sßutter  braun  geröfletem  SB3em, 
Äapern  ,  3i^otifc^et6en  ,  ©lurcfceln,  (Eftam* 
pignon«,  Trüffeln  unb  nxw  bu  frnfl  wtß(l# 

114*  ©efullte  Oc&fenjtmae* 

QBcnn  bie  Ddjfenjunge  in  ffißaficr  unb  <Baf$ 
tteid)  gefügt  ifl  ,  fo  jteftc  fie  ab  ,  föneibe  ben 
<§d)lunb  fcat>on  ,  fdjneibe  jle  in  ber  Sänge  von 
einanber,  bann  &&l)le  ba«  $leifd)  &etaue ,  fyaef 
cd  Hein  ,  tl)ue  baju  69er;. Heine  Dtofinen,  ge* 
!)acfte  9>eterfilie,  ßefloffne  9Jlu«faten61umen 
unb  geriebne  (Bemme! ,  rüfyre  ade«  wct)(  t>urd> 
etnanbec  unb  fuß  e«  wieber  in  bie  audqefc^nttrne 
£><&fcnjunge,  furniere  bie  Sortenpfanne  mit 
$3utter  au« ,  fege  fte  hinein  ,  befhetcfye  jte  bf$ 
tnt  mit  gefcfcmoljiener  93u«er  unb  baefe  ben 
gatfd)  braum  3Jtad)e  bie  totige  (Sofe  baju, 
rifye  fte  an  unb  lege  bie  Oc^fenjunge  hinein» 

iir*  ©eröflete  Ocfcfensuiiflfc 

■ 

Äodje  bie  Drfjfenjunge  wie  Die  vorigen  t»eid>, 
jwfye  fte  06 ,  fdjneibe  fte  in  Der  8dnge  von  ein» 
findet ,  feljre  fte  um  in  3Ref)(  (a§  iSuctec  in 
einem  flauen  Siegel  braten,  (ege  ße  barein ,  unb 
febre  fie  oft  um,  ba§  fte  gelbbraun  wirb ;  lege 
fte  in  einen  tiefen  Siegel ,  gieß  QJouillon  baju 
ttnb  tbue  gesoffene  SBluefatenblumen ,  Pfeffer, 
ein  5>aar  ©ewur  jnelf  en ,  etliche  gewäffette  unö 

gefyacf* 


fcttin ,  un&  lajj  fie    mit  etaf  ocfeen. 

xi  6.  Oc^fenjungc  tm't  einer  Slepfelfofe* 

(Rimfti  ein  gute«  ${)eil  SKoflocf^r  j  ober  an* 
bre  faure  Stepfei )  fd)äfe  fie,  fdmeibe  fic  in  nicftt 
gar  ju  groffe  ©tftcfe  6itf  an  ba*  Äernfyaue  ab, 
t&ue  fle  tn  einem  Siegel,  gieß  SBafier,  aber 
t\xd)t  ju  tnel  brauf;  wenn  fie  meid)  gefocfct  finb, 
tüt)re  fle  burcb  Den  ^Dutcbfcfcfag  in  ben  Siegel, 
worin  bie  ©ofe  bleiben  foll,,  gieß  rotben  *S3nn 
baut/  tl)iie  länqlid)  gefdwütne  3itronfd)ale,  gei 
flofijenen  $immt  unb  Surfer  brein  ,  unb  faß  e* 
fcdben  muffen  fo  me!  Slepfel  fet)n>  baf?  bie 
©ofe  bat?on  otcf  genug  wirb ;  rtcf>te  fie  über  bie 
gefocftte,  ab wogcne  unb  in  ber  Sange  von  ein* 
anber  gefdjntttne  Ddtfenjunge  an/. 

117-  ftttrtetfafoötmetn 

SDlan  fauft  eine  öiertel  ober  f)af6e  £albattr 
ne  unb  falje  foltbe  ein»  SfBenn  man  (te  fodjett 
will,  fo  fcfrneibet  man  ftein  ©tücfe,  fe$tfiemtt 
SGßafTer  auf  unb  läßt  fie  6  &tüttDen  fod)en ;  ba# 
mit  man  nicfet  fo  viele*  «£olj  baju  wtbraucfce, 
fo  fcd)t  man  fie  fcfron  am  Sage  aqr&er ,  e!)e  mar» 
fie  effen  toiü,  ab,  unb  focfct  fie  am  anbectt  %a> 
ge  nod)  einmal,  pu$t  fie  rein  aus  unb  fcftnet* 
.  bet  fie  in  Heine  ©tütfe.  ÜJlan  fod)t  fleine  ötftr 
ben,  meiere  man  ldnglid)t  gefcfcnitten  &at,  wenn 
fie  gar  finb,  ld§t  man  fie  no<4>  eine  fyalbe  ©tum 
be  mit  ben  Äalbaunen  burcfcföraoren. 
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i  is«  @me  gefc&mwte  £atm»?If  etile, 

SDlan  nimmt  eine  «ftammelfeufe,  flopft  fu 
tidjt  mürbe,  un&  fefct  fie  mit  fflßaffec  unb  <6af§ 
auf,  fcfoäumt  fte  rein  ab,  rf)ut  englif*  ©emurj 
unb  Lorbeerblätter  bran,  unb  ld(jt  e«  fo  anbert* 
balb  ©tunben  fedjen.  Statin  gte^t  man  bte 
55ruf)e  ab,  hingegen  SJJre^an  brau,  unb  tfyut 
etnf*  gefcfenittne  Zitrone  l)inju*  hierauf  Idßt 
ntanbte  ^eule  fo  lange  ferneren,  bteftebrautt 
ifl  3Wan  fann  aud>  nur  ©urfeubrube  bratt 
maßen;  fciefe«  gefcfciefyt,  wenn  man  faure@uti 
fen  fd)d(t  unb  in  (Scheiben  fc&neibet,  feiere  ati 
We  83rä&e  tt>ut;  unb  fie  bamit  burd)foc$en  (dgt> 

H9*  <$ine  toautte  £ammelf  etile* 

SDie  #amnuffeule  wirb  am  ©piejj  gar  ^ft 
(raten ;  Dann  lege  fie  in  einen  Siegel  ober  ttec* 
iinnted  Äaftrol,  flieg  baju  SB3eiu,  58ouitton, 
tf)ne  baju  3'(ronf4)"fcn'  kapern ,  gettfdjferte 
tfob  f lein  getiefte  ©arbeiten ,  Öltoeu,  eu$9>aae 
f leine  ganje  3n>iebeln ,  etliche  8or6eer6fdtter,  <je# 
flcffenen  Pfeffer ,  geriebene  9ttu0fatennu§,  Ia§ 
biefeö  jufammen  gut  butd)fod)en,  lag  95uttec 
braten,  rüf)re  fo  ttiet  Sßßetjenmef)!  brein,  a(* 
n6ti)ig  ift,  ber  <Scfe  bie  gehörige  SDtcfe  ju  ge#  t 
ben ,  rüf)re  ba6  9Jtef)l  juttor  unb  lag  e« '  gelb* 
ttaun  werben ,  bann  tfyu  e$  ju  ber  @ofe  unO 
laß  e*  mitfodjen* 

i 

V 

f29. 


tized  by  Google 


I 

Äodje  bie  J^ammeljungen ,  jiefye  bann  bie 
#aut  feowon  unb  puf  e  fte  ab ,  laß  fie  fa(t  wer* 
ben  unb  fcfcneibe  fte  in  Der  Sänge  Pon  einanber; 
beflreue  fte  mit  ©tebl,  brate  fte  mit  ©pecf,  ba| 
fie  gelbbraun  werben,  madje  3ftef)(  in  Sßuttec 
braun,  tl)ue  baju  fldn  gefcmtittne  3wibeln,  g? 
fioflhen  Pfeffer  ,  geriebne  9Ru«fatennn§ ,  flieg 
5öouiBon  baju,  unb  lag  eö  fodjen.  SllObenn 
tbue  Sitronfcbeiben,  Äapern  unb  bie  3un9en 
baju  unb  lafj  fte  ein  wenig  bamit  fw&en,  bann 
webte  fte  an* 

izi4  SammfletfcO  mit  ßapem 

Spane  ba«  fiammftöfcb  in  Stüde,  wafcb« 
f6  gut  au*,  fajj  Butter  in  einem  Siegel  fdjimel« 
gen,  lege  bae  gleifcb  bmein,  nebft  ganjett 
ÜRuefaten&lumen ,  etlichen  ©ewürjnelfen ,  ti» 
ttem^aae  ganjen  B^iebeln  unb  einigen  Corbeer» 
blättern  unb  ein  wenig  SSaftlif um ,  fcecf  eö  ju 
unb  lag  e«  auf  gelinbem  ^oblenfeuee  langfant 
foeben,  @iel)<  I«  "&<b,  ba&  eß  fieb  nid)t  an* 
fe&r,  «Sollte  bie  35rübe  ju  fnapp  werben ,  f» 
giefj  ein  wenig  foebenbeß  SEBafiee  baju.  aßen» 
es  fajl  gar  ift,  tbue  baju  Äapern,  3itronfcbei* 
ben,  worauß  bie  Äernen  genommen  ftnb,  et* 
liebe  gewdfferte  unb  reetyt  fein  get)acfce  ©arbel* 
(en ,  ein  wenig  SBein ,  lag  es  gar  f  pcben  unb 
.  wenn  bie  SSrübe  niebt  femig  genug  ijl,  ein  we* 
'    nig  geriebne  ©emmel,  auc$  ©alj  wenn  e«  nbt 

tb«fl  ij». 
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i22.  Sammfletfcfc  mit  ^auerampfet 
ßt>tt  ©tathclfreeren. 

Modf(  bae  gammfleifch  in  3BafiVt  unb  6a(| 
ne6(l  ganjen  SWuefatenMumen  unb  einem  Cor* 
beerbfatt,  nimm  viel  (Sauerampfer ,  aerli«  fei* 
feigen  unb  fdjneibe  bie  (Stdngel  bat>on,  foch  tf)it 
in SDBaff«  ab,  brucfe  burch  ben SDurc^fc^rait  ba« 
SBaffer  bawn ,  hatfe  ihn  etlid)«  mal  burch  unb 
tl)u  it)n  in  einen  Siegel  nebfl  einem  guten  (Stücf 
föuttec  worein  ein  wenig  3Ref)(  gebrucf  t  wert 
ben  ift*  $f)uebaju  gejloffne  9Jtu6fatenblumen , 
©a!j,  unb  von  Der  '©ruhe,  worin  baö  gleifcfr 
ßefod&t,  ober  flatt  bec  Söröhc  fuffe  <Saf)ne  unb 
la$  eö  für}  einfodjen;  richte  ba*  £ammjletfcf> 
troefen  an  unb  ben  (Sauerampfer  brüber*  SBSillft 
bu  e6  mit  (Stachelbeeren  machen ,  fo  foche  ba« 
$letfcf)  auch  fo  unb  bie  (Stachelbeeren  fo  wie  bttj 
ben  Hühnern  (f.  9to  168)  gefagt  ijl;  richte 
ba*  $Ui$d)  e6enfa(l6  trotfen  an  unb  bie  @ta# 
djelbeereu  brüber*  ffllan  fann  auch  ba«  J^tnl 
ter  j  ober  93orbertf)*U  bom  ßamm  fpiefen,  am 
(Bpfcjj  braten,  bte  Stachelbeeren  anrichten  unb 
baö  ©ebratne  Drauf  legen* 

123  £ammelfalt>auncn  mit  «SrattnfofjL 

SDie  JjammelfafeautKn  werben  mit  <5a({ 

abgerieben,  einflerodffetr  unb  mit  SBaffer  unb 

@a(j  aufjjefctbt.   ^aben  fie  eine  fyalbe  ©tum 

be  ge focht,  fo  werben  fte  fyerautigenommen ,  in 

f altes  SBaffer  (jele^t,  jerfönitten  Unb  re$t  rein 

au« 
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ouect*pu$t,  afobann  a&et  wiebet  mit  ftifcfiem 
SBafier  unb  (galj  aufaefe&t  unb  gar  gefocfjt*  . 
©te  muffen  f  biö  6  <5tunöen  fcd)en,  e&e  fit 
gar  werben*  Jpterauf  wetten  fie  in  einem 
(Sctmortopf  ju  Dem  gar  gefoltert  langen 
SBraunfof)!  getban.  (f.  tiflu  *9*0  üJlit  bem 
Äobl  fod)t  man  Die  Äalbaunen  notb  eine  (Stum 
fce  burd),  biß  bie  55rü&e  ganjj  fnapp  etngef  od)t 
itf ;  julefct  werben  ©emmelf  turnen  an  bie  Sötü* 
f)e  getljan* 

1 24.    dbffeifd)  mit  $3aft'lifu»tt. 

>  ÜDlan  jerfdmeibet  eine  ÄdHberbrufl,  fe£t  fte 
in  einem  ©c&mortopfe  auf,  fafjt  unb  fcbäumt 
ffe»  Stlßbann  tf)ut  man  flein  geriebnee  '55aftßr 
fum  unb'3itronfÄei6eh  bran,  wie  aud>  iu  33utr 
ter  braungebratn<e  9ftef»l,  we!d)e$  man  bran 
uit)rt  unb  nod)  eine  Sßßetle  bamit  f  odjen  Idjju 

■ 

ny.  äal&fletfcf)  mit  ©tacWeewtn  j 

SBenn  eine  fd)6ne  Äälberbrnfl  wof)f  aueget 
»äffen  worben,  fo  wirb  jte  wie  anberö  Äaf6/ 
jleifcb  gefedjt«  3>ie  Stachelbeeren  werben  e&en 
fo  jubereitet,  wie  bei)  ben  junaen  #iif)nern  (f* 
9?r*  168)  befdjrieben  ijh  SDBenn  ble  Si$lbev 
trujl  gar  ijt,  fo  nrirb  jie  in  ©tticfen  jertegt  unb 
einmal  mit  Den  ©tacbelbeeren  aufgefodjt,  bann 
angerichtet  SÖlit  jungen  Cauben  fann  man 
e«  eben  fo  madjen,  wie  au$  mit  cinec  JUm» 
mtebiruß, 
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n€.  StdHtifd)  mit  Puffern. 

Ötimm  Äalbftetfä  aue  bec  Äeuie,  fmneibt 
•«  in  cumne  ©d)e»ben ,  wenn  »orber  bie  4£>aut 
abschnitten  worben  itf,  flopf  e*  mtu>be/tbtt 
«8  ruMneiintirtnfScbt'iHf!,  nebft  93uttef,  6al|, 
flffio|T«ien  Pfeffer,  üttu&fatenbiumen  unb  ^2lu# 
ftern ;  bae  $leifcf>  befireue  mit  Dem  (*)eroütj|  unb 
€aj;,  Ciip  Butter  leg  unter,' UM)  Die  Ofuflrrtt 
jtt>tfd)eit  ba«  $leifc&,  la&  ee  auf  einen  Äoblen» 
*etfen  jugebetft  fawt  focben  unD  ttht  n  um  ; 
Wenn  f8  aat  unb  bie  fcrübe  nitbt  bttf  genug  tjt, 
fb  ftreu  ein  wenig  qertebene  Semmel  Oaju,  DU 
f«tin(t  aucb,  3«fl?onfaft  baju  brücfett.  y 

1 1?.  5tol&fleifc&  mit  <&atUUttt. 

t5ae  Äalbjteifc*  bau  in  6tütfe,  fo*  tt  « 
in  SBafier  unb  vgalj  fafl  gar,  leg  es  in  ein  &a> 
Atoll  qie§  etroae  oon  De«  ^Jrube  boftU ,  leg  ein 
6t  »<f  \öuttee,  gebrotbne  Süluefafenblumen  bat 
Den  mit)  la§  e«  eine  5Beile  bamit  focben ,  Dann 
nimm  root)l  gemdfierte  ©arDellen ,  matbe  fit 
»on  Den  ©täten ,  batfe  fie  gdnj  Hein,  tbue  fit 
Daju  unb  la§  ee  fottoen ,  fafl  jult^t  tbue  3itiott# 
fcbeibeu  Drau,  33tube  muß  futj  etng* 
focbt  feon« 

1 18*  jtolbftet|c&  mit  Stooiifofk 

£aß  ba«  ÄatbfWd)  ein  ^Paarmal  miffocnett, 
tt<a(t)e  bie  fleinen  Änotben  unD  bte  #cmt  Daoon, 
leg  efl  in  einem  Siegel,  gie§  frdftige  &tübe  ba» 
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?u  unt>  ffitt  ein  ^)aac  8otGfet6f  dtfft ,  flanken 
^feff't,  ©toefatenWuimn,  ritw  ganje  3n»«H 
Qtottec,  <2>ftl§,  3itcpnfcbafc  fyinein  unfc  Jag  <? 
focfeen;  bann  tf)ue  &äju  ameben«  ©emmel  unb 
julc|t  «in  gatefc  ^ t)cil  3'trwifaff. 

i29»  Äalbjleifd),  Braun  mit  @p«f. 

...  /  . 

Sflimm  fine  <*ut*  Ädl&erbcuft,  t>aue  fie  itt 
©räcfe  unb  lege  fte  ins  SBaffec,  6<J>heibeeped? 
in  Würfel  unb  la§  t^n  braun  braten ,  aleDann 
tiiftr  etroae  9MI  baju  ,  bajj  t«  in  bem  ©pecf 
(raun  roftet,  Sege  nun  bae  Äalbfteifd)  in  Dea 
gebra^nen  ©petf,  unb  laß  e*  barin  braun 
n>ert>en,  bann  qie§  33rüf)e  ober  SBafler  bajn# 
tf)u  etmae  Äapern,  €&ampignon« ,  ©alj  unb 
gitronfcbeiben  bran  unb  laß  ee  in  biefei  SBtä&e 
fcfjrnoren,  bi«  eö  gar  ift 

1 30  ©efcbmorteS  jfal&ffetcfr. 

SDt€  Äälberbruft  ober  ©töcfe  Äalbfleifö 
Werben  in  $ftet)i  unb  @al$  fleroätjet,  fjernad) 
in  bratenbe  SSutter  ober  (Spetf  gefegt,  fie  müfi 
fen  tarin  auf  allen  ©eiten  braun  braten;  bann 
gieß  fodjenbe«  ^Baffer  baju ,  tf)ue  bajü  eine 
'mit  etlichen  ©eroürjnelfen  bejlecfte  Stoitbd,  %{$ 
fronfd)ale#  eilige  Sorbeerbfdtter,  ganzen  3>fef* 
fer  #  aebrocbne  9Ku*f  atenblumen ,  (Ebampigi 
tiontf  unb  (a§  ee  focben«  SBenn  bu  anricbten 
tPilljt,  quirle  (gpbotter  mit  einem  $)aar  Cöffel  üoÄ 
flBBeineßnj  bran*  £aß  bu  nid)t  (Ei)ampi<inon6, 
(0  nimm  abflefoctyce  unb  abgefeilte  Äajlametn 
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tau    <5me  gefüllte Jtölfar&nifh 

«BÜcfce  tat  ©efüflte  juerjt,  laß  Butter  jer» 
«jefoen,  tt>u  qebacfte  <P<terfilie  l)inein,  brate  jte 
benn  aar;  laß  ee  Dann  Palt  werten,  tf)u  8  gtj» 
totier  unb  »011  4  Qjrnern  bae  SBeifiV  hinein,  et» 
n>aö  ÜRuefatenblumen ,  ttir)te  e«  unter  efnani 
fcer ,  tbu  vSemmelfrumen  baju ,  fo  t>lel  ale  gei 
nug  (tnb.  £>ann  nimm  eine  fa)6ne  Ädlberbrujf, 
mache  bie  £aut  unten  log,  tbu  baeÖefullfel 
fttnem ,  ndbe  bie  Jpaut  ju,  Pod)e  (ie  wie  Äalfo 
fleifd);  wenn  (Ie  gar  ift,  lege  jie  in  ben@ub» 
p«nnapf  unb  gieß  bie  jubereitete  ©tippe  bruber, 

131.  ©rte  öefcbmorte  ädl&er&rufh 

3«eb  »on  einer  Äätöerbruft  bie  J&aut  ab, 
fpicfe  |Te ,  lag  (ie  in  bratenber  Butter  braun  t&$ 
ften ,  roewn  fie  »orber  im  SDlet)!  umgefefyrt  wor» 
fcen ,  am  bann  warme  35rübe  ba*u,  unb  tbue 
bran  ©al».  grantwein,  qanje  5Jluefatenbl«# 
men  ,  Pfeffer  ,  ein  Corbefrblatt ,  eine  qanje 
gwiebel ,  lag  efl  Pocben ;  wenn  fie  balb  aar  i(t, 
tbue  ba?u  meid)  gefocbteo  unb  längfirtt  gefd)nittr 
ne«  Ocbftnmaul,  abgefoaVe  Äälbermtlcb  unb 
gffocbte  iOlurcbefn  ,'  lag  ee  gut  einfroren; 
wenn  et  balb  angerifttft  werben  feil,  gieß  6 
86ffel  »oU  füffe  ©abne  baju, 

*    *  .  *  » 

135»  tfalte  ädl&erfeule. 

<Dlan  fear  bie  &eu(e  bee  9lbenb«  in^ßeiti» 
rjjig  unt>  etwa«  SEBaffer  ober  in  Canbwein,  web 

(Ja  rtoe« 

.  1 
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d)f«  ticcfe  beffec  tfh  5tm  Moroni  brauf  fcf>nei# 
fcet  man  tote  #aut  bat>on  ab,  ftetft  grob  qefcfonirr 
tenen  unb  in  Pfeffer  unb  @alj  umqefebrten 
©pecf  in  bie  Äeule,  leqt  biefetbe  foDann  in  ei* 
uem  flrofien  Siegel  ,  nebfl  4  in  ©täcfen  get)aue# 
wen  Ädlberfüffen,  ein  $)aar  8orbeerbI4ttew ,  qam 
jen  SJluefatenblumen ,  roeiflem  »Pfeffer  ,  etltcften 
©eroürjnelfen  unb  ©alj,  gie#t  SGBaffer  brauf, 
b* cf  t  ee  ju  unb  IA£t  ee  meift  «ar  focben ;  bann 
gie§t  man  SBBein  baju,  tf)ut3itronf(betben  bran,« 
unb  lägt  ee  fodjen,  bi6  fle  gar  ifl.  SHeDenn 
legt  man  bie  Äeule  auf  eine  ©Anfiel  unb  Ügt 
fle  falt  werben;  fließt  etwae  Don  ber  QSrübe  auf 
einem  jinnernen  Seüer  unb  (lebt  ju  #  ob  (ie.  bief 
n>irb,  ift  biee,  fo  nimm  bie  güffe  beraue,  flie§ 
jie  burd)  eine  ©eroiette  in  ein  p^rjeHänenee  ©ei 
febirr,  bafj  fte  f alt  wirb,  roonicfct,  fo  Idpt  man 
fie  mit  ben  Söffen  noch  etwa«  foeben;  wenn 
bepbee  t)ernad)  fa(t  iß ,  fo  ci<f>teC  man  bie  bettle 
in  einet  ©d>öffrf  an.  3(1  auf  Der  93tut)e  gett, 
fo  nimmt  man  e«  fauber  ab ,  (liefet  mit  einem 
filbernen  £6ffel  bie  falte  prüfte  aue,  unb  belegt 
Damit  bie  Äeule  wie  auct>  bie  <5d)üj[el  auf  beni 
Den  (Seiten  bec  Äeule. 

134.  ©tfeftmorte  Mbetfeule* 

t8on  ber  Äälberfeule  maebt  man  bie  #aut 
-  ab,  fteeft  bretn  ©petf  auf  »ortfle  $rt,  tftut  in 
einem  tiefen  Siegel  ©peef  unb  ld§r  ei  braten 
k*wb  Idjjt  aud)  nun  Butter  mit  braten  ,  man 
bereibt  bie  Äeule  mit  iüie&l  unO  ©alj  unb  legt 

fit 

.1 
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fe  in  ,t>en  Siegel;  twnn  fie  eine  Wie  geftraten . 
4M,  fo  tf>ut  man  3n>i'&''fä«&«t  daju  ,  unb 
r  -nn  fie  auf  aflen  »Seiten  acaun  ifl,  gießt  man 
fodjenöee  öBafiet,  tftat  and)  ganzen  Pfeffer; 
©e^ötiineifen  ,  ein  ?)aav  ßorbeetfrlattec  Daja 
unb  ld§t  ee  focfeen,  )ule|t  tftut  man  baju  erfii 
che  qewdfierre  unb  qefyacfte  «Sorbetten,  gefönte 
«Kutteln  und  lagt  e6  futj  einfocben. 

* 

i3f*  ©eüoc&te  Ädl&erfeule* 

Äfopfe  die  Ädlbe rfeule  wohl  ,  laß  fie  itt  fror 
tenber  Butter  bräunlich  Braten ,  tt)U  fräftiqe 
JKuiDfleifcftbrä&e  baju,  auch  ef ne  tätige  3ürene 
in  4$i)ei(eab4efd)mtten,  üftuef atenblumen ,  gor* 
beerbldtter  unb  ©alj ;  la§  etf  wohl  juqeDecft 
f  ochen  ,  unb  wenn  fie  gar  ift  ,  tfpt  Äapern  bat 
ju ;  fie  muffen  aber  nicht  mit  Fod)en. 

13^  Ääl&crrt&bett. 

Jjaue  bte  9tibben  wie  jur  Äarbanabe,  ma# 
che  bie  #aut  batum  unb  baue  bat  fpifcige  <£nbe 
mm  Äuodjen  ab  ,  ftopfe  fie  mürbe ;  furniere 
eine  jtnnerne  @c^äffel  red)t  fett  mit  Butter  au«, ' 
fege  bie  üttbben  brauf,  nebfl  weiffen  grob  gei 
floffenen  Pfeffer,  gebrochenen  5Ru6fatenbiui 
tuen  unb  etwae  @al| ,  auch  noch  hinlängliche 
SÖutter;  becf  es  Weht  ju,  lege  noch  ein  feuch* 
te*  $ud>  bratif,  ba£  ber  Stampf  nicht  herau« 
gef)t,  laj*  e6  auf  einen  Äohlenbetfen  facht  f  ochen* 
3ule§t  thue  fcaju  etwa  €  gewdfierte  unb  ger 

<£  3  h«rftc 




fydti  ©atbfüfti  /  3iftonf(*ft6en  unb  tin  <9to« 
SBrin  mit  lag  ee  t)iemit  nod»  (in  roenia  focbcn« 

Ottnim  eine  fd)&ne  Äälberbruft ,  frtneibe 
Ut  (StucPe,  fe|e  fie  in  einem  ©cbmortopfr  aiif# 
gief*  fo  Diel  SBatfer  brauf  ,  bafj  e«  mit  bem  gl  »fct> 
grate  fW)t;  falj  e*  unb  febaum  e*  rein  ab  t  alt* 
bann  tbtt  engltfd)  ©ewürj  unb  gorbeerbldtret 
bram  ®enn  e6  eine  balbe  ©turibe  «efoebt  bat, 
nimm  ee  fycrauti;  leg  e6  in  falte«  ^runnenwafi 
fer#  la§  eft  eine  balbe  @tunbe  brin  lieaeit,  war 
ftfee  ee  mit  9ßet)l#  unb  pu£  ee  rein  ab«  9110* 
imnn  t()u  je«  wieber  in  einen  Sopf ,  <tfe§  bi« 
gleifcbbrölK  bnreb  ein@icb  baju,  tbuein©tti(f 
bottänbifcbe  ^utt«c  brau  #  wie  autb  3ttronfcbeu 
benunb  ©Aale,  lag  bamü  burebfoeben/  enbs 
Heb  quirle  bie  S&rübe  mit  einem  tyaax  (Eijboffeni 
ab,  Stuf  btefe  $lrt  tannft  btt  auc&  taubem 
frifaffee  macben* 

Lüftern. 

$a«  «DWAfleifA  wir&  aar  <tefod>t  unb  bie 
J&atit  abflfjeaen.   $ann  wirb  ^EBein  in  einem 

Sieael  artfta»,  etwae  3taki$bale-  unB  e,,i*e 
3»frcnfä»Mb>n,  ©emmrifrumen ,  aetfeffheSJiwe* 
famiHutwn  unb  Butter,  b«fer  mug  fo  long« 
feAf»  bw  «e  bttftiebt  ift. '  ^(iebann  Witt  ba« 

Vttlftyßfifcfc  nebft  aufgemalten  Sluftetn  baju 
,  gei 
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fttfftan,  äffe«  uod>  eintnaf  aufaefodit  unb  gu* 
i<($t  mit  einigen  (Enbottern  abgequirlt. 

* 

1 39.  9»ile& jleifd)  mit  Simonen  /  wie  auefc 

in  &Hfhricfoä1cn. 

^Da*  erfie  wh*  auf  folgenbe  5frt  gemacht: 
«Dlon  fod>t  ftw'  «öliUtofTrifcb  mit  SBaflfrr  unb 
©ofj  ab,  pnfct  bie  Jpaut  rein  ab,  brät  93utter, 
lent  im  SRilrtfieifd^  brein  und  14§t  ee  etwa« 
bureb  braten ,  olebann  giefjt  man  etwa«  von  bet 
SSrube  foinju  ,  fdweibet  3itrcnfd)ale  unb  ©Ad» 
6en  bran,  tbut  etwae  ©emmelfrumen  unb3Ru«j 
fatenblumen  baut  unbldfjt  eo  bamtt  burd)fd)»no# 
ren.  SBWAfleifcb  in  2|uftefd)alm  ifl  aud)  ein 
f&bnes  Sffen.  <5«  wirb  auf  folgenbe -2(rt  ge* 
tnocftt:  üRan  foebtba»  «Nilcbfleifd)  06 >  fdjnei» 
bet  efl  in  pfeine  ©tütfdjen,  legt  Butter  in  qroffe 
2luflerf*alen,  ld§t  bie  ©tutfd)en  «BlHAfleifd) 
etwas  braten,  trduffeft  3ttronfaft  brouf,  tput 
ein  wenig  3leifd>bräf)e  unb  getroefneten  Stuftet* 
fuAen,  ober  in  Ermanglung  beflelben  ein  wenig 
SBein  fcinju  unb  Idjjte«  bamit  buwbbraten» 

140.  $arfc&  Don  äal&jfcijty* 

Stimm  ßalbfletfcb  aue  ber  Äeufe ,  WO» 
ton  bie  Jjjaut  unb  @eb,nen  abgemalt.  finb,\ 
etwa«  frifdjeu  9tinbernierenta(g  ,  wovon  gleich 
falle  bie  Jpaut  abgezogen ,  etwa«  von  beut 
fcarten  ßette  von  frifrtem  ©äweinefleiftk 
SDa«  S(eifd>  itvev  $f>eil  unb  ba«  Saig 
anb  ba«  <S$weinfett  ein  Sbyeil  ausmalen, 

<£  4  ©djnei* 
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©cbneibe  biefe«  aßee  in  fletn»  9ßBfltfeI  unb  leg 
ee  in  (in  Äaftroü  nebfl  aebacften  3wiebeln,  <|e* 
•  wäflerten  unb  flebatften  ©arbellen ,  ©aU  ,■  «e» 
.  ^offenem  ^Weffee,  ein  t»fni;V^3oft»ftttn  onfc  fcf 
ee  aufe  $euer.  OWbe  ff  unb  fa&  ee  bei§  tut« 
btn,  alebann  nimm  ee  betaue  unb  laf?  ee  wiw 
ber  falt  werben ;  bann  patf  ee  <yroj  fein,  tba 
C6  in  eine  tiefe  ©tbufiel ;  t&u  baju  £t)t r ,  em 
wenia.  3fti(<f>,  geriebene  ^emmel  unb  rubr  eö 
mit  ein«  boljemen  Äeule  gut  unter  einanbet  4 
»Ob  (febrau*  e«  fu  Qjutteweiaepafteten  ,  9>ou» 

petotfe ,  au<b  (Rouletten,  unb  woju  bu  fonfl 

«Od?  WiUjt, 

t4i,  <Sm  ftatfcfc  $u  $affetem 

^rafe  «tlicbe  ®taeff  Äalbftfif*  aue  bre 
Aeule  in  etwa«  Butter ;  fucbe  aber  webet  alle 
fette  Däfern  betaue;  barfe  fo niei.Olinbefett  ale 
ba?  gleifcb  betrdat,  au4)  etwa»  ©peef,  wel« 
ebee  abet  fewcl  ale  bae  SKinbfleifAfett  obarfodjt 
Werben  mufj,  5ßen»  bae  gleiftb.balb  abqefedN 
ift,  fb  la§  ee  falt  werben,  tfm  «.efc&dtbte :  <Pe* 
terfilie,  nebfl  einer  3wibel,  bie  unter  ber  SÜfd>e 
gebraten  ift,  ein  wenig  @d»alotten ,  ©alj,  $fefr 
ftt,  9B«efat«  unb  qetrocf  nete«  QJafilifum ,  weU 
<bee  tuorber  KU  9>ultper  -gerieben  wirb,  btuntef, 
SDann  ferne  «gemmel  intfllilcb,  Ia§  He  wiebet 
falt  unb  trwfen  werben,  jtcffe  aüee  mit  3  cbee 
4  @»bottevn  in;  einen  9Jl&rfet  unb  brauche  ee  ju 
bem  garftfc,  $>ae  gleifö  mufr  erft  tectf  fem 
Seftydrbt  werben«  '  y*r 
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9?ocö  ein  $atf*. 

.  gjlan  nimmt  eine  ®«5nfe  >  ober  ßammtfeber, 
Hein  qebaeft,  bann  3  £oer,  1/2  $f.  Ruftet, 
«in  menia.  ©alj,-  jufammm  unter  einanber  ge» 
rui)rt,  ontb  für  3  ^)f.  aeriebne  ©emmel  brun» 
ter,  jebodvtmtö  man  juf'ben,  ba§  ee  niefee  )U 
tiefe  n>irt>,   SDann  n>nb  eine  S'erfenpfanne  ge» 
nemmen  ,  ein  <5tucf 3>aoier  btein  gelegt,  mit 
SButier  befhieben    Dae  ginamibrte  brauf  qe> 
rt>an,  mit  ber  ÄeOe  langltcb  gemaebt,  eingt) 
einqequirlet  unb  bomit  befhieben  unb  auf  £©b* 
Un  in  ber  3|ortenpfanne  gebaefen  :  unter  ber 
f)fanne  aber  muffen  niebt  piei  Noblen  feon ,  fenfl 
cetbrennt  e* ;  bann  wirb  ef  in  eine  ©«buffel  ge» 
IfC|t  unD  ©uppe  brubtr  gesoffen.   SDian  fann 
auch  eine  SJväbe  bruber  machen ;  «ud>  fann 
man  «e  im  SJtatofen  ober  beom  Dörfer  baeferu 

143«  Srifaifoon  ton  Äalbfleiftfc 

(gebnetbe  magw  ©tücfcben  Jfalbfletfcb  au« 
ber  £*«le,  flepf»  tfewebt  mürbe,  fpiefe  fie  mit 
©peef  unb  %itxwt ;  rolle  fie  jufammen  unb  fie» 
efe  bWjtwe  ©peiteben  bureb  Wefelbe.  *r<ue 
fie  in  ber  Pfanne  in  Butter  braun ,  tbue  fie  in 
einen  ©Amortiegel,  gi«§  balb  SBein  unb  halb 
$leif<bbrub«  bran ;  bie  gieifcbbrönr  erbdltf!  btt 
von  ben  Ueberblribfeln  bes  ftrifanbene,  benn 
nm«femigift,  f onn  man  niebt  gebrauch™ ,  fon» 
fern  foebt  ed  nebft  ben  abgegangenen  Anerben, 
6alj,  $otb«erblatt«tn  unb  «nglifcb«n  Gfcroün, 
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unb  fliegt M*  Trufte  nad)  unb  tiacB  $u«  flffun 
ttyuetlicbe  3itronfcbribtn  .uab  ©Aale,  attd)  et# 
ttm*  <jeftcfi>nee  enfllifcbe*  ©etimrj  baju  unb  Ia§ 
ce  Damit  f$mqreii,  bi6  btc  3$rüt)e  braun  unb 
btcfltciu  ifc  5Q5iÜ  man  bae  $rifanbon  füllen  , 
fo  nimmt  man  etliche  ^atne  (fpcr  unb  tüt)tt  fte 
nebtf  boüänbifcber  $üttq  "ju  (gcbaum,  üjut 
(Bemmelfiumen  unb  %3Bu*fatenb!uinen  ,  au<$ 
ein  gut  jt>etl  qefcbärbtec  <J)eterfilte  baju.  Ibxu 
fen  ftarfcb  legt  man  in  J&äufcben  auf  bte  $rü 
fanöonflucfen  , .  (lecft  bjurcb  jebeö  (Efücf  ein 
©plmec<J)en  £of*  unb  Verf<tytt,  wie  mit  bem 
umfüllten  griCanbom 

144.   $rif anbellen 

ttttmm  eine  ÄMbetfeufe ,  jiebe  bte  #aut  tat 
bön  ab,  fd>netbe  fte  in  lautet  ©tücfdjen,  wie 
ein  finget  lang,  wie  ejn  -f (einer  ginger  bitf, 
unb  wte  breo  finget  breit ,  fpief e  fie  mit  faubee 
geschnittenen  ©perf  wiegln  9JeM>ubn,  lege  fie 
ein  >2Betld>en  in  faltee  SBafier,tl)u  1/2  f)f.  S£ut> 
tet  in  einem  XUatl,  nimm  bie  gefpitften  Jtie 
fanbellen  an»  bem  SBßafitr,  fege  fte  ba*u  nebjl 
6  (Bar&eUetv  w«ld)e  fl^ff'«  ,  oon  ben  &t&$ 
fen  gemad>t  unb  «ein  getjaeft  finb,  eine  3«tw 
ne  in  ©d>eiben  gefebnitten,  wwiffen  ganjen  9>fef» 
fer,  gebtodjne  3Ru«fatenbf  unten ,  beefe  ben  $iei 
gel  ju  unb  txrflebe  il)n;  lag.  e«  auf  gclinbem 
Äotylenfeuet  eine  gute  ©tunbe  foc&en. 
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i4f*  Srtfanbeileti  mit  «Huftern* 

(gdweibe  eine  Ädlberfeute  eben  fo,  wie  feie 
toottqe,  fptcfe  fie  aud>  fo,  Dann  brate  Butter 
in  einem  Riegel,  feqe  Die  JrifanbeUen  fearein, 
unt)  lafe  fie  gelbbraun  werben  ,  <jie§  eiwa*  oute 
SJ5rüt>e  »a^u r,  lajj  et*  eih  winiq  foAen ,  Dann 
tl)ue  ba$u  ^ufiern  mit  tf)rem  SBaffer  ,  >$uron* 
frteiben,  Pfeffer,  einjm  Söffet  wu  SBetuefrg 
unD  laß  ee  für;  einfo$en* 

i 

14&  Stornierten  Don  £al&ffetf<&  mit  et* 

tter  @ofe* 

Stimm  eine  Ädlberfeufe,  jjiefee  feie  #am  feai 
tton  ab,  fdjneiDe  breite  Dünne  ©cheiben  fea»on# 
Horfe  fie  gut,  Daß  aber  ia  feine  lieber  Darein 
fommen;  Dae  ubriae  $5Uifd>  mache  von  Den  ©e()f 
nen  ab  unb  mad>e  feaaon  Den  9ßr.  1 40.  befebrie* 
benen  garfdu  'Sie  Knochen  ijaue  Mein ,  f cd)t 
Davon  nebfi  Den  ©ebnen  unD  Slbqanq  eine  frdfi 
ttge  3}räf)e«  X>atm  nimm  eine  ©cbeibe  Äal&* 
fletfd)  nad)  Der  anDern  ,  lege  von  Dem  $arfd)  l)in# 
ein«  wieffe  fie  auf  unt>  umwinDe  fie  mit  einem 
gaben  %Ko\m,  firmiere  Den  Soften  einer  m* 
jinutea  Sortenpfanne  fett  mit  Q)utfff Ua<  Die 
Köllen  neben  einanDer ,  bejlreicbe  fie  mit  ges 
fcbmoljiener  Stiftet  unb  la§  fie  braun  »erben, 
Sur  ©ofe  nimm  93iet)l,  r6fl  eö  in  Wülfer  qelbi 
braun,  gie§  feie  Q3röbe  Durd)  ein  ©ieb  baju, 
tt)ü  Drein  fleiDäflVrte  unD  qehaefte  Kartellen ,  ein 

wenig  (tein  getiefte  Swübtln,  ein  Lorbeerblatt, 

geßof* 
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gefloflene  3Ru«fatenHunien,  au*  <5alj,  wenn 
es  n6tt)ig  tfl,  un6  Ia§  e6  jufammen  foctoen,  Da 
lfonnft  aud)  eingemachte  (Sl)ampignon0  ober 
(Sbampignonepulver  baju  t&un.  3Benn  bu  balb 
anrichten  mtOfl#  macfoe  ben  3wirn  wn  ben 
«Hollen,  lege  fie  btnein  #  faß  fie  etil  wenig  mit* 
to$en,  dann  richte  fie  an« 

147*   SBouletten  auf  anbre  9Irt 

,  ■ 

SBenn  bu  von  einet  Ädlberfeule  bte  J^attt 
abgenommen  l>afl ,  fo  fd>netfte  Davon  bünne  ©d>ei# 
ben ,  wie  ein  ginget  lang  unb  wie  brct>  ginget 
breit,  aud)  fd)iieiDe  von  fetten  geräucherten  , 
©pecf  eben  fofrhe  bumte  ©cfcetben«  Die  Äal6> 
ffeifcb  Icheiben  flopfe  mit  ben  flJlefferrücfen  ganj 
mürbe,  leg  immer  eine  (Sdjeibe  gleifd)  unb  eine 
(Bebeibe  @pecf  jufammen;  nimm  baö  ®e(be 
von  fyattgefoduen  $i)ern,  f)acf  e*  unb  ftteu  eS 
auf  bao  Äalbfletfd);  fireue  gefioffenen  Vfeffet, 
SDhis fatenblumen ,  @al|  unb  qefoacfte  <Peterfi(ie 
aud)  brauf ,  tolle  ee  jufammen  auf,  umwinbe 
(ie  mit  einem  gaben  3***™,  unb  fat>re  fo  fort, 
bis  fie  alle  fertig  (tob;  bann  ftecfe  fie  queer  burd) 
an  fleine  ^ogdfpieffe  unb  biefe  binbe  an  einen 
groffen  9}ratfpie§,  begieß  fie  mit  £>utter,  unb 
brate  fie  gar«  Siebte  fie  an  unb  gieb  3'ttonen 
laju  tjerum ;  ben  @aft  brauf  ju  btücfen, 

u8«  ©renafce  Don  ital&fletfc& 

(nimm  eine  JMIberfeule  #  ma<f>e  bie  #aut 
baoon,  fcfcneibf  Bleiben,  wie  ein  ginget  btcf, 

fpiefe 
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fpicfeße  an  einer  ©eire  recbtfauber;  bann  nimm 
Ädlbermilcfo ,  forte  fie  ein  wenig  in  3Baffer, 
gie§  oae  »IBaffer  at>,  tl)ue  fte  in  einen  $ieqet, 
nebfl  gefegten  ©pi^?  ober  anbern  Keinen  3Run 
cbeln,  obiiefocbten  unb  auegebrocbnen  Ärebfen, 
Ärebebuttet  unb  SRuefatenWumen  ,  gte§  flute 
SBrüfce  ba*u  unb  qerte&ene  (Semmel ,  fo§  e*  jttf 
famtnen,  aber  nid>t  lang  fod)en,  unb  lag  etf 
fair  werben«  3Rad)e  einen  ^arfct)  \)on  Äalb* 
ffeifcb.  3Benn  biee  atlee  fettig  iß ,  nimm  eine 
gönne  (  ober  in  (Srmanalung  btefer,  ein  tiefe*, 
aber  nufti  weitee ,  t>er  jinnte  e  Äafttoll  )  fcfcmiere 
fie  fett  mit  Falter  Butter  au*,  lege  bönn  ge* 
fcbnittne  (Scheiben  fetten  ©pecf  auf  bem  ^oben 
unb  runb  umfter  btcbt  an  einanber,  brärfe  fie 
\>e\i  an  bie  Butter;  bann  lege  bie  gefpicften  ro* 
fcen  ©tücfeu  Äalbfieifd)  mit  ber  gefpicften  ©eite 
auf  bie  ©pecf fcbetben  unb  mit  ben  (Seiten  fo 
btd>C  an  einander ,  ale  ee  nur  möalicb  t(l;  als; 
bann  fcfomtere  *on  bem  ßarfd)  auf  bae  gteifcb, 
etwa  einee  f leinen  fingert  btcf ,  bat?  bae  §leifd) 
flanj  bamit  beDecft  werbe*  ÖJun  lege  bae  <£)e* 
fod)te  orbentlkt)  unb  bid)t  btnnein,  fannfi  bu 
5iuftern  fcaben ,  fo  lege  welche  baiwifeben» )  Set 
ge  alebann  ©cbeiben  t>on  ungefpieften  tfalb; 
fleifd)  brüber,  bebeefe  ee  bamit  unb  bann  wie* 
ber  mit  bem  $arfd) ;  jiretcb  ee  runb  feerum  gut 
an  ,  ba§  ee  jufammen  f)alte;  bebeef  ee  mit  9?a* 
pter,  welche*  mit  fallet  Butter  fett  befebmiert 
werben,  unb  la&'ee  im  Qtocfofen  baefen«  &ßenn 
ungerichtet  wirb,  fo  flülpe  bie  ©tyYftel*  won 

auf 


Di' 


auf  anqmcfitef  werbe tt  fotl ,  aufbie^orm,  m\u 
De  ee  tufammen  bebutfam  um,  baft  Die  ©re# 
iwDe  auf  bte  ©cfcüfiel  fade.  2>ann  nimm-  Den 
©pecf  fcebutfam  ab  uifib  qfeb  warm  gemachte 
©efe  von  Dem  »orber  ©ef  ocbten  in  einem  <©up* 
pennapf  Da;u»  ^Diefee  fanti  man  auch  mit 
jungen  ^fi^nern  >  Die  etwa*  qcofc  ftnb ,  fo 
mad)ert,  baten  nimmt  man  aber  nur  Die  begben 
©riicf  en  üon  ber  3Sru»t  jutn  fpief en ,  Dan  übrti 
ge  wirb,  wie  oben  qefant ,  qefoebt,  unb  jum 
güUen  Der  v%enabe  <tebraud>t;  äbrtgentf  wirD 
«uf  gleiche  2lrt  bamit  serfabrem 

V49.  ©cfcbiiunte  Äälbetle&er* 

SJlan  feist  DietJeber  mit  Q5ret)ban  auf,  tfjut 
ftma6  ^Butter  unb  3ittonfcbeiben  bran,  fpieft 
fie  mit  ©petf  unb  Idfjt  (Je  aar  fdmioren,  aber 
nicht  ju  lange,  fonft  wirb  fie  ju  t)arL  3Benn 
fie  nidu  braun  wirb,  brät  man  fte  in  93uttec 
braun  y  legt  fie  wieber  tn  Di«  33räl)e  unD  Wßt 
ftc  burc&fdjmoten. 


$ie  geber  rnufc  eine  91ad>t  tjinbur*  in  SBafi 
fer  liegen ,  Damit  bae  •völtit  auflebt,  bann  wirb 
Die  #aut  abwogen  unb  bae  ßeberfleifd)  mit  ei* 
nein  ÜR'ffer  wn  ben  %?lbem  abgefetoabt,  bamit 
btefe  alle  beraue  fommen ,  Dann  nimm  für  9  Vfctu 
«tae  ^Jlild)#  7  bie  8  «per,  für  6  <Pf.  ©erw 
mel ,  etwa*  geftoflene  UJluefatenblumen ,  Die* 

fe«  jiifammen  rityrc  mit  De;  gehabten  ?eber; 

'  furniere 
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f&miet«  «w»  tyfamtt. mit  Stattet  au?  ;-,a>fj  tat 

(Sinqeröbtte  l)in«n ,  ftgecfxu  auf  einige  filümp» 
4>tn  Butter  unO  fcacf«  ji«  in  äfrafojfn,  oeec 


>:  J^aue  von  betn  SJotbermettel  fo  trief  ^tü# 
tfe  wie  bu  f>abevi  »Hljl,  jwet)  gtnart^brett,  fof 
d)e  felbh*e  in  haftet,  ©al* , '  ^totir*  unt> 
Ärduter«  l)alb  gar,  Dann  nimm  eeVraue ,  fe<t 
es  in  falten  fftHg,  tf)tt  (janje  3*töän,  9tos* 
tnarien,  ®al$  unb  Porbeerbütter  fcäju  (  bteö 
hennt  man  marintren  )  bann  tfyu  etliAe  £dn* 
l)e  t>olI*ÖM)I  in  einen  $opf,  fcblage  4  ober  y 
(£t)et  brein,  ein  röeniq  #ef*n  unb  ®alj,  flie§ 
Sfttld)  baju  unö  tüfyt  es  tüte  einem  birfen  ff  »et# 
fudjen,  betf  es  |U  9  fe£  €6  an  «ein^jn^uacmen 
Ort,  ba§  e6  aufgeben  f ann ;  (btee  nennt  man 
0ldre  machen  )  bann  tnadje  ehr  fpäär  $)f»  Q3ut; 
ter  fteifj,  wenn  fte  n)ol)!  qetocbt/flfffi  fle  ab  , 
tag  fte  mieber  fallt,  qieffe  fie  burd> einen  fei* 
nen  ^burtbfcbtoq  in  ein  brettee©efdrirr,  fefjebie 
5Suttec  aufs  $euev,  nimm  Dato  Äalbfletfcb  aus 
bem  ff  (inj,  fe^r  ein  ©tücf  nacb  ben  anbern  im 
$eiqe  um,  leq  es  in  bie  betffe  Butter  unb  lag 
es  auf  bepben  ©eiten  qelbbraim  bacfen  #  bann 
U$  es  auf  Rapier >  blafe  bas  ^ft  baoon,  ttcbi 
te  es  an,  itnD  qteb  t)om%lwi  ff§ii]|  ein  (Deftig 
bruntft  je  rattyt  $eM  am  ftletfebe  banden  bleibt, 
tnbem  man  c«  twm  umfei)«,  Oeßo  beffev  ifl  es. 
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r f  2.  Siietenfc&ttttt«  W  Uäm. 

Stimm  von  einem  falten  fldlbirbraren  bie 
SJliere  unb  bae  §ett  nebfl  ««»«*  ^tamifl<tfd>, 
^acff^  e«  Hein ,  tl)u  ee  in  eine  Sdmffet ,  tftu  OOi 
ju  @t)rt>  ,©abne,  <|et)acfte  'PeferfiUe,  <£alj, 
getfofferiett  Pfeffer  #  geriebene  $Ru6fatennu&  unb- 
geriebene  ©emmel  unb  rübte  ee-  burct)  etna'tibet ; 
bann  fdme.ibe  Semmel  in©cbeU>en,  taufte,  «j» 
ne  ©fteibe  na<J>  ber  anbern  in  >VUl<b ,  fdmtiete 
bann  gleidb  bae  (Öemenqre .  einee  Bingert  Hä 
auf  bie  ^fteiben,  jheift  i?  m'r  einem  flÄejfer 
glatt,  6atfe  fie  in  einet  tortenpfanne  unb  b<» 
flreue  fie  mit  3ucfec  unb  Btromt;  fie  muffen 
warm  aegeffen  wetben.  wan  fann  aucb  am 
ftatt  bet  $etecßlte,  fletjacfu  3ftconfd)ale  btein 
netjtnen»  ,. 

3Ran  nimmt  abgeföAte  Ädlberluwe  unb 
Jpet*,  bftrft  *»*  W««/  töut  aefadrbte  <J>ete« 
ftlie  bran,  ajegt  etwa«  ßunaenbtübe  unb  mitft 
ein  ©tütf  bolldnbiffte  Butter  baju ,  Idfct  e« 
butftfoften ,  unb  tbut  ©emmelftumen  b,an« 

i  f  4.  .frafcbee  t>on  Simae  auf  avfott  Vitt 

«Wan  bacf t  bie  gunae  f (ein .  aiegt  ein  n»e> 
niqßunaenbrübebtan,  tf)Ut  aucb  Äorintben ,  3ii 
ttouffteiben  auft  aetiebene  ^itronfftale  baju  , 
Id&t  ee  but$fo4en,  unb  «uitiet  ee  mit  (En* 
bpttetn  ab« 
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(Bit  t»ttb  mit  aBafler,  gafj  unb  etfftften 
0froäqf6rnetn  abgefedjt,  unb  ritte  braune» 
Retinen  3itroneii;  ober  ^a^rbuttenbtutje  bru> 
bet  gemacht. 

Ültmm  einen  aueqefrtfartteten  £af6efopf 
tinb  fo*  tt)n  in  SBaffer  unb  eBafjj  recht  meid); 
et  mufj  abec  fleißig  gefebaumt  unb  mit  ~(nawtc 
unb  ©ewürj  root)!  flewürjt  wetten.  Viiebenn 
tnods  eine  braune  QJrübe  pon  braunen  Sföebl, 
3<iconf(t)ole ,  aroffenunb  ffrinen  Diefinen,  läng» 
tobt  qefdjmttnen  SDJanbeln  unb  würffidjttr  jtt 
^Butter ,  aebtatner  (Semmel;  tiefe  $nu()e  witb 
übet  Den  Äalbefopf  onaettebtet» 

i  r  7«  #al&$fopf  auf  antre  %tt* 

SGÖenn  bet  Äalbefepf  aueaeftflatbtet  unb 
grwdffert  rootben ,  fo  f  oebe  tt>n  nebfl  ben  ftufien 
in  3Baffer  tinb  (galj  gor,  qieb  aber  9(tbt,  bafj 
et  fid)  nicht  anfefct.  gut  &rübe  febneibf  ein 
gute«  ^t)etl  fetten  @petf  in  8Bürfel,  tbue  fte 
in  einen  'Sieael,  unb  lag  fit  auf  Äoblenfeuet 
braten;  wenn  fte  etwa«  gebraten  böben,  tbu 
ba\n  ein  qutee  Sbeil  gebaefte  grotebeln,  tubc 
es  unb  (a§  bie  3n>iebe(n  »et*  braten,  bann 
ajep  (5§ig  unb  etwas  SBafier  brau,  tbu  baju 
a/tfeffhen  Pfeffer,  enaltfcfe  @ewnr),  3ucfer, 
Sittonftbeiben ,  groffe  unb  fleine  SKoftntn,  abi 
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gebrü&te  unb  fanglicbt  gefdmittne  Banteln,  ge/ 
riebenen  Jjponigfucben  mib  qcrie&enee  grobe« 
SBrobt,  la§  ee  focben  unb  rüf)r  c6  juweilen  um^ 
bafc  ee  (id)  nicbt  anfefer.  203«  #omgfud>cn 
nicht  effen  mag ,  fann  in  ben  ©pecf  unb  ^toitt 
beln  ftatt  befielben  unb  ftatt  93robt  9Kef)l  rtif)i 
tcn,  fatriel,  ba§  Die  95rübe  baioon  femig  wirb; 
bae  5Jtet)l  aber  muf}  jjuüor  qerüf)rt  unb  braun 
»erbeb.  3ßenn  ber  Äaibefopf  gar  ifl  ,  gieji  bic 
SSrühe  baüon  ab,  leg  it)n  bet)utfam  in  eine 
©d)  ♦  I  ,  pu|  it)n  ab  unb  fdnieib  it)n  unten 
n>o  bie  3unc<e  ji|t  auf,  nimm  bie  3unV 
au6,  jiiel)e  bie  £aut  bat>on  ab  unb  fdweiöe  fte 
in  ber  Säuge  son  einanber,  nimm  bie  Warfen* 
fnoeften  nebft  ben  3<*t)nen  fteraut  unb  pu|e  alle 
twlfie  J>am  inwenbig  f)erauö;  bann  fet)r  tt>n 
um  unb  feg  if)n  In  bie  @d)üffel ,  worin  er  bleu 
ben  feil ,  brüb  bie  ^imfnochen  auf ,  nimm  bie 
^älfteaon  bem  ©et)irn  oben  glatt  ab,  bie  anr 
bre  45>dffre  (a§  in  bem  Äopf  unb  lege  von  bem 
l)erauegenommenen  @et)ini  in  jeben  Änocben 
-  bie  #äJfte,  fo  ba§  bie  glatte  ©eite  oben  liegt; 
fireue  auf  alle*  ©ebirn  Vjtoffenen  «Pfeffer  unb 
©al^;  mad)  aua  ben  güffen  aÜeÄnocben  unb 

leg  fte  nebfl  ber  3unfl*  an  @cite  6f*  ^epfe, 
giefj  bie  ©ofe  bruber,  unb  lege  bie  Änocben, 
worin  bae  @et)irn ,  an  bie  ©eiten  auf  bie  ©ofe. 

i  f  8*  Valbert  üfie  mit  Iwuncr  SSrü&e. 

A&ie  Ädlberfuffe  werben  in  SSBajfer  unb©al§ 
abgefaßt  unb  rein  au*flepu&t,  ber  ^arte  Änoi 
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d)m  wirb  (»trau«  aefcbnüten,    $ffobann  wirb 

bcauneö  Wet)!  gemad»,  Dis  wirb  nebrt  qefod)* 
ftnqroffcn  unD  fletuen  Colinen,  efisae  roeiffen 
2Beui ,  (dnfllicfrt  ^efrbntfttMieti  üJiauDeln  unö 
3uronfd)etben  ju  cin^r  Trufte  gemacht;  mit 
betfelben  muffen  Die  &älberfüjf?  eine  ©funbe 
burcbfod)en*  33eim  ^lnricf>r<n  wirb  bie  3>rüf)e 
über  Die  £üffe  «tetban  unD  mit  Idriijfafct  gefdjniti 
teuer  3<troufd)aie  betetju 

*  ^ 

äatber$unijen. 

5Benn  Die  ÄÄfterfüfi*  reefct  rein  gemacht, 
»erben  fie  tn  *£hjjVr  mit  erwa*  ©af*  (\arfle# 
foAt  unb  itutflen  wteDet  fair  werben.  "^Ote  3un* 
gen  werben  auch  4?fa!*en  unö  qef od>t  ,  alöDantl 
WerDen  iie  in  Unqhcbte  Stüde  jerfdwiften,  aud) 
Wirt*  3Rtläifleifd>  abqefocbt  unD  in  Wieviel  etwa« 
braun  ^braten,  Diefee  aßee  jufammen  wirb 
in  einen  ©cbmortieqd  qetban  mir  em>a6  ftleifd)* 
brflbe.  Q3on  i  SJianDel  abaef  od)ten  Ärebfeti 
werben  Die  ©Aalen  qeftojfen  uuD  mit  SJuttec 
in  einetn  'JteiVi  qefchmorf ;  biefe  <£reb6bimer 
wirb  än  Dae  S^rtfafiee  soffen  ,  aud)  we-Deti 
baju  Methan  3tttonfcbeiben  unO  ©rbalen,  bie 
Ärebefrbiüdnje  unb  ©cheecen,  ßapern,  a*qe* 
föchte  Sbamptanone  unD  ©pifcmurdvfn.  3B<mtt 
Wefeö  aüee  tur<t>ifefod>t  ift,  witf  #cühe  mit 
etlichen  £t)bottern  abqerubrt  unD  amiertduek  - 
JÜRi  Diefee  (3eri$t  fyerum  ,  l an«  man  einen  üteifi 
t«nb  maetyeru 

*  :••  ^  %  160« 
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iSo,  ©ctocfenc  Ädtöerfufik 

$ocfee  fie  ab,  wie  bie  oorteen  unb  brate 
fte  etwa«  in  Butter«  Cluttl  etliche  (£ger  unb 
etwae  SJleM,  beqtc§  Damit  Die  güffe,  ba§  fie 
tatin  etnbacfen  unb  brate  ftefo  in  Sßutter  braun« 

161.  ©efeacfne  ädtöerfüfie  auf  anfcreftrt. 

©ie  werben  wie  bie  tocrigen  abfleFccbt  unb 
bie  Änocben  Ijeraue  gemacht*  SBenn  fie  Palt 
finb,  fcbneibe  fie  einmal  burcb,  bafj  fie  nicht 
fo  bicf  bleiben ;  bann  macbe  einen  etwa*  bieten 
'$ety  von  (£t)ern,  SJiilcb,  5)M)I,  Surfet  unb 
geflcflnen  SRuefatenblumen,  fet)re  bte  güfte  bat 
tin  um,  baefe  fie  in  «bgefldrter  SÖuttet  unb 
gieb  fie  warm  }u  Sifcfce. 

i6a,  Ääl&etfafoaunem  . 

<Bte  werben  mit  (galj  abgerieben,  etmjei 
wdfiert  unb  mit  SGBafler  unb  ©alj  auf$efe£t« 
SGBenn  fie  rein  abßefdjdumt  worben,  fo  wirb 
englifd)  ©ewürj  nebft  einigen  6orbeerbldttetit 
bran  getfyan*  «fraben  fie  eine  ©tunbe  flefed)t , 
fo  nimmt  man  fie  beraue ,  feqt  fie  in  Brunnen* 
waffer ,  pufct  fie  teebt  rein  au$,  jerfebnetbet  fie 
in  @tücfe  unb  fefct  fie  in  einem  (gebmortepfe 
mit  etwaö  93rüt)e,  SSutter  unb  gefebdrbter  $ei 
terfilte  auf*  ÜJtan  lagt  bie  ©rüfce  gan*  für}  ein* 
fectoen,  tbut  aucbSKuefatenblumenbran;  wenn 
man  anrieten  will,  fo  (dfjt  man  bie  $)rübe,fftft 
©emmelfttunen  burc^fod?en#  SSegm  5lnricbten 

belegt 
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kW  man  tit  ©tbufiel  mit  gewafdiener  <Petew 
$lie  unt>  betreut  fie  mit  SRuetotenblumen. 

163.  Stalb&talbauntn  mit  faurer  SBrö&e«. 

©ie  werften  auf  twrbefcbriebene  9Jrt  gefodtt* 
$>'te  93rüt)e  wirft  »011  etwa«  gleifmbrüfte,  ein 
wenig  38eine$ig  öfter  3'tton<  gefocftt,  fie  wirft 
mit  2  (ggDottern ,  etwa«  Dotter  nebjt  einer 
5ftefferfpi|e  »oll  iKet)l  abgequirlt. 

164.  (Sin  etnqeftacfner  ©c&roemfc&mfett 

mit  einer  ©ofe. 

Sflimm  einen  frifeften  @d>weinfd)infen ,  \i(t 
l)e  ftie  ©efttwarte  fauber  a6 ,  f  od)e  ibn  in  2Baf* 
f«,  <£gig  utib  ©alj  gar,  jeftod)  md)t  ju  weitft, 
mmmi&n  beftutfam  fterau« ,  legiftn  el)ne  Gräfte 
auf  eine  breite  irftene  ©cbüjfel ;  reib  altee  feine« 
SRoggenbroftt,  vermeng  ti  mit  geriebenen  3«* 
dtt,  einen  guten,  jtb.  eil  geflogenen  %immt  unft 
r«bt  fein  <jef)acfter  3ittonf*a,f5  tetftt  ften 
©(ftinfen  mit  gefcftmoUner  Butter,  ftreu  fta« 
©e mengte  eine«  f  leinen  $inger6  ftirf  ftrauf,  Hopf 
es  mit  ber  £anft  oejt,  ftann  befpreng  ee  mit 
t)em  Otauben  oon  einer  gefterfpule  mit  gefcftmolj* 
ner  Butter  unft  las  ed  in  QJacfofen  efter  in  ftee 
Sortenpfanne.,  worauf  nur  oben  geuer  ifl ,  ba« 
den,  aber  nieftt  länger  a(6  bi6  ftie  fibetjogne 
Sanfte  braun  ifh  SOladie  folgenfte  ©ofe  ftaju: 
Sttimm  ein  gutes  Vftil  Äirfdmiue,  SEBein,  ge« 
ppjfenen  3immt>  ein  9>aar  ©ewörjnelf en ,  3ui 
d«  unft  <jertebnee  feines  Dloggenbrebt,  laß  ftie» 
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fre  jufanrnien  red)t  gut  focfien ,  tübt  ,  ba§ 
e6  (trf)  nid)t  anficht  ,  tiefte  Dann  bie.^gofe  in  Det 
©dmfiel  an  unD  le$e  ben  qebaefenen  (gcbwfett 
trauf  Dtt  'faunft  aud)  folflenbe  ®ofe  baju 
machen.  SXöfie  in  bratenber  Butter  >Biebl  und 
eiroae  %\xdn,  rfit)r  e*  unD  Ia§  «6  fch6n  qelbi. 
braun  wetten,  tf)U  baju  3Bem,  einaemaebtr 
Äirfchen  ober  I^obanniebeeren ,  3«**,  aetfofr 

fenen  3immt  unb  3to°nf*eib*n>  lag  eo  wfami 
wen  etwa*  foeben,  $luf  eben  biete  %rt  fannfl 
fcu  aud)  eine  tt^iWd)ivemel? etile  ober  bim* 
mermadien,  atid>  KotI?n>tlöpret;  fciefee  mu§ 
aber  h  $aije  vorher  in  flehen  baben. 

(£in  @tucf  tKinCffetfcb  fann  man  auf  Cetebe  31«. 
baefen  unb  ba*u  eine  (garbeüeufofe  macben*  •  • 

■  ttf.   5BiIbfcf)tt)cinfletfd)  ju  foefoem  ; 

SBenn  bae  ^leifd)  au6qerodf[ert  ifl ,  tefod»" 
e8  fn  SBafler  unb  fa(|  es,  wenn  ee  roeid)  qefedjt 
tjf,  fo  (bu  ed  in  einen  Sieget  ober  in  ein  mts 
gtnrttec  Äaftroü ,  gie§  etwa«  uon  ber  Sörii^e 
brauf,  bann  'ba*  $(etfcfc  qefoebt  worben,  abec, 
ot>ne  8*tf/  t()ue  baju  ein  qure6  955ein# 
SSmter ,  (Jansen  Pfeffer,  ©eroönnelfen ,  3)tu6/ 
fatenblumen,  ^trronfebfiben  unb  @d)a(e,  ein 
*j)aar  Corbeerbldtter,  fa§  biefee  jufammtn  furj* 
eVu heben*  ILammfletfcb  fann  man  eben  fo 
jubelten«    '  , 

'  ?  66.  (Staat  SBilbfcbmcin^opf  stt  f  o#etn 

4,  5Benn  ber  Äopf  ftefntyi  unb  ftbtfepufct  ijl,. 
kjft  mau  t&a  ine  SBaftet ;  wenn  «r  no$  jtemf 


Digitized  by  Google 


ftd)  fttfd»  tfl,  barf  er  nur  eine  Ü?ad)t  todfimi; 
aber  am  2lb<mb  giebt  man  if)m  nod)  etlid)emaC 
frifdjeö  SBßaffer ;  wenn  man  ü)n  focben  n>iU# 
(freut  man  if)m  ©alj  tnö  ^au!  #  aud)  Sl^mia«, 
ein  wenig  Üloemarteh  unb  gorbeerblätter  ,  aud) 
flecft  man  in  bte  9tugen  unb  Dt)ren  Sbpmiatt 
unD  reibt  unb  (freut  am  #alfe  üiel  ©alj  ein ; 
man  legt  il)n  in  einen  ©cbtnfen ;  ober  in  einen 
anöern  grofien  Äeflel,  unb  bonu  etliche  ganje 
3tt)iebeln#  $l)!)mian,  JXoömarien,  Sorbeerbtät*  * 
ter,  mel  ©alj,  gie§t  fodjenbeö  SBaffer  brauf. 
unb  Idfjt  tf)n  fodjen.  3Benn*baö  CQSaffec  ein* 
gefocbt,  mu(?  man  immer  wieber  focfeenbee  }tl 
giefien,  ba§  er  immer  red)t  tiberfed)en  fann*  H 
SBenn  er  ba(b  weid)  gicgt  man  eine  Ijalbe 
©tunbe  t>orl)er,  etje  man  tt)n  I)erau6nimmt, 
a  üftaaj?  ganbwein  baju,  bie  93rüt)e  mu§  reeftt 
fal \u\  fepn*  5Benn  er  mit  Den  306etn  red)t  gut 
gefodjt  bat  unb  weicö  genug  ijt,  nimmt  matt 
l)en  Äeflel  uom  Jeuer.  unb  fliegt  bie  'Srübe  ab, 
baß  man  ben  Äopf  gut  l)erauenel)men  fann ; 
nun  faßt  man  tl)n  falt  werben  unb  pufct  ifcn  wie 
gemebnüd)  mit  ^ud)dbaum  an,  giebt  tbm  aud) 
eine  3itC(>ne  tnö  SJlaul;  giebt  baju  9>roüenjea 
61)1 ,  2Beine(}ig  unb  geflogenen  «Pfeffer;  obec 
mad)  in  einen  ©ofennapf  *)Jiojfrid)t ,  geriebene 
Sttronfcfcale,  3itconfaf^  9)r<wenjctö&l  unb  3«* 
rfec ,  r üt)r  e$  b  utc&cinanber  unb  gieb  es  Daju 

\  .  1 
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i*7«  Wcbfleif*  $u  fodjett. 

Stimm  eine  #itf<bfeule,  fcbneioe  fle  na$ 
ten  $ti(ten  in  @tucfe,  jieb,e  bie  #dute  ba»on 
ab,  fdmeibe  bae  ftleifcb  in  jiftnli*  gtoffe<gtu» 
d)e ,  flopfe  fie  mürbe ,  fpicfe  felbige  mit  urofr 
gefcbnittnen  <Spetf,  wie  ju  einet  ^aflete;  ale* 
bann  nimm  @alj,  geflogenen  Pfeffer,  ©ercütj» 
ttelfen ,  gefcfedrbten  SXoematien  unb  gorbeeibldt* 
«er,  menge  biefee  untereinanbet ;  gte§  meinen 
'  (Stftmotropf  ein  @lae  Sßemefjig,  (eg  eine  tage 
*  uon  bem  ^(eifd>  binein  (  bann  Iheue  von  t>em 
©emengten  brauf,  bann  mietet  ^ieifen  unb  rote» 
ber  oont  ©emengteri,  unb  fo  fort,  bis  alleebin» 
ein  ifl;  bann  (eg  einen  wot)l  paflfenben  Decfcl 
btauf  unb  vetfleb  ibn  red)t  biebt;  ia§  ee  3  tgtum 
ben  auf  mäßigen  Äo&lenfeuet  fottoen  ober  fetotef« 
ee  in  ben  s33atfofen,  2ß$il|  man  ee  ben  Sag 
«iAteffen,  fo  mu§  man  ben  $opf  ntduaufma* 
eben ,  benn  im  jwemaebten  $opf  fann  ee  aud) 
im  8oinmee  etliche  Sage  bauten,  SQ&ißft  bu  es 
«fi>n ,  fo  Id§t  bu  QSutfec  btaten ,  tbu  fo  »iej 
9JiebJ  btein ,  baß  bie  6ofe  bief  bavon  wirb , 
röbt  ee  unb  laß  ee  gelbbraun  werben ;  wenn  ee 
metfl  faft  ifl ,  gie§  ein  $aat  ©Idfet  fcmbroein 
obet  anbetn  fauern  weiflen  SStfein  baju ,  gieß  aud) 
bte  Stufte  von  bem  $letfeb  bajii  uiib  rübt  ee  burd) 
einanber,  gte§  ee  nun  wieget  auf  ba«  Sleifd), 
tt)u  Oa;u  gewdffer«  anb  gebacffe'<garbeUVn  unb 
3itronf*ale.  lag  leiufammen  langfam  fod)en, 

bieeegutifl. 
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£>te  J>übner  werben  qebrübet,  autonom* 
wen,  rein  abqepu&t  unb  etnqejjdumt;  Die  fiebet 
unb  bet  ^Statten  werben  $wifd)en  bie  $(uf)e(  qe# 
flemmt ;  bann  werben  |Ie  mit  falten  Slugwaffei; 
utib  sgal*  aufqe|*e(jt;  wenn  fie  qefdjdtimt  jinb, 
werben  fteberaueqenommen  unb  eine  fyalbe  ®run# 
be  tn  faltee  OBaffet  qelegt,  ba§  fie  recbt  wei§ 
weroen.  Dann  werben  fie  wieber  in  bie  Jptil)* 
nerbrnfte  qeleqt,  etwa*  üRuefatenblumen  unb 
enqlifd)  ©ewürj  bran  qetfyan  unb  meift  qar  qe* 
foctot*  Die  ©tad)e(beeren  muffen  nod)  nid)t 
fianj  reif  fepn;  bie  £6pfe  unb  bie  ©tiefe  wen 
ben  abgepufct;  alebann  werben  biefelben  recfet 
rein  gewafcfcen  unb  mit  %\xda  unb  ein  wenig 
Q3utter  qefocfct,  benn  fie  geben  t)on  felbjl  93rtu 
I)e  genug:  hierauf  werben  bie  #ut)ner  in  bie 
(Stachelbeeren  gelegt ,  baß  fie  einmal  bamit  aufi 
fo$en ;  bann  richtet  man  fie  jierlicfc  an« 

169.  Jbu&ner  mit  3utferwur$eltn 

SÖtan  foebt  alte  Jpiibner,  wie  Sftr«  173. 
gejetqt  wirb  ,  focht  triele  3urf^«>urjeln  in  bec 
$8rüf)e  t>on  ben  Jjjubnern  weict) ,  rut)tc  fie  burd) 
einen  DurcbfAlaq  in  einen  Sreqel ,  fo ,  ba&  bie 
inwenbiqen  gaben  jurücf  bleiben ;  ttmt  baju  ein 
jjutee  Sbeil  ^Stifter  ,  qefloffene  SRuefatenblui 
men,  ©alj  unb  Pfeffer  nach  ©efebmaef  unb 
lä§t  e«  tufammen  foeben  ;  bann  richtet  man  e* 
übet  bie  J&ö^nec  am  <£*  rriüjfen  aber  fo  viel 
*  §  $  3ucfen 
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3utfm»ut*efo  fcgn,  t>a§  bie  Stoö&e  baDon  bicf 
genug  wirb» 

i7<x  <£in  £u$n  mit  %ittmnlxü$t. 

QBenn  bae  Jpuf)n  $m>or  rein  <jemad)t,  wirb 
tt  juftebecft  unb  qefocbt/  bewarf)  in  ©tüdfeti 
}erfd)ntttcn  unb  in  Die  Trufte  'Bluefatenblumen, 
©alj,  em  wenicj  3nqwec#  Pfeffer ,  etliche  Idngi 
Itdbt  bünne  «efcbmtme  3uronfd)qlen ,  wenn  foU 
dpi  wof)l .  burcb^f ocbt  ttf  unb  angeridjtet  wen 
ben  fall ,  wirb  bec  (Saft  oon  einer  3ittM*  gei 
nommen ,  3  (Sobotier  barein  «equirtt  unb  ttt 
bie  foebenbe  33rube  gesoffen,  £twae  Qtattec 
wirb  mit  an  bie  Trufte  gett)an« 

171«  $üfttter  mit  £erttt3  flefpteft 

fiaf?  ein  #nl)n  mit  SBafier  unb  ©afj  f)al& 
gar  fcd)en^  3erf(*nci6e  ftifeben  #ettn<i  ttt 
©treifen  unb  fptefe  baß  Jr>ul)n  bamit*  (£e  muß 
aber  jiwor  falt  fepn ,  el)c  bu  ee  fpief (l.  2Uebamt 
wirb  e*  jertbeHi,  in  einen  Sieflei  getfyan  unb 
üon  ber  J^öl)nerbrui)e  ein  St)eil  brauf  gegofjen, 
nnb  etwaö  Butter  unb  SDtuefatenblumen  baju 
getban«  3U*  33rüt)e  wirb  bie  J&erinftönukS, 
wie  aud)  etwa«  gering  würflkbt  gefebnitttn, 
unb  einige  3itrqnfd)eiben  bran  <jetf)an ;  wenn 
man  anctd)ten  will,  wirb  bie  33rübe  mit  ©em# 
melfrumen  feraiq  «gemacbf*  StJlU  Äalbfleifdfc 
faun  man  ebeij  fr  verfahren*  . 
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»7*  $u&tter  mit  ärebfeit  gefönt. 

SRimm  bae  ^ueaematfcte  $leifd)  aus  aba« 
Hten  Ärebfen,  btuef  eo  mit  9Ril<bDutd>,  and) 
»06  aus  Den  Ärebefcbeeren  aue^fmothie  dietid)  • 

H)  U  in  Die  «mild)  ein  @tücf  f*6ne  tfrebsbut! 
tet,  etn  wem«  ©alj  und  SBiutfatenblumenoud) 
«n  9>aar  <£üDotter;  mache  bieratio  einen  Dun, 
nm  £eig  wie  ein  Dünner  «reo,  füll  itm  tu  Die 
£ül>ner,  brate  fie  lanqfam  am  (gpüfj  UnD  bei 
giefj  jie  fleißig  mit  cott)et  Ärebebntter. 

173-  «Ite  &ü&ner mitmtö  mtfätam. 

<Btila<bte  ?aa«  «orber  z  afte  JFmbner  ab, 
puffte  aue  unD  jdume  (?e  ein,  Sa.»«  Drauf 
nultfje  fie  »obraueunDfe&efiemir  ©a(i,  3Bur> 
jelmerf  unD  3nsa>ec  an.  SOJenn  fie  aar  finD, 
fo  nimm  fie  berat«;  Sß$afd,f  unD  rubre  unter» 
Deffen  i  9)fm.D  Otei»,  fefc  ihn  mir  <mter  <Sru* 

I)  e  unD  aUem  ftette  eon  Den  Jjjtibnern ,  wie  auef; 
mit  einem  QSiertelpfunDe  DfcnDermarf  unD  etwa« 
©uefatenblütbe  me  Jeuer.  flleDann  mad>e 
Die  J^ubner  jureebt,  j|i«be  Die  £aut  ab,  »fe  Die 
«rufl aw,  wie  au«  Die  beulen  tmD  ftmarf , 
beöreube  Dte  «rutf  mit  «Bern,  fcbfaqe  Dann  Die 
»ruft  Wteberau  mit  Dem  9teie,  Damit  fie  ibe 
»ortaeu  öfnfeben  befommt  unD  fhekb  ee-  mit  tu 
nem  «Keffer  glatt,  8«f)  mDeffen  in  einem  ßai 
flreu  ^ter  jerfleben,  bebe  fie  ab  unD  rubre. 
2  €n«  bmetn ,  t)ieruiit  beflreid)  Dfe  «trifft  fo 

istrf  alö  w6aad>,  unD  befheue  fie  mit  ©emmeh 
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frumen,  ttoie  aucfe  bie  glüge!  unb  ftenTetn  <5e& 
alebann  auf  eine  $ortenpfanne  unb  laß  e6 
eine  93tert#unbe  bacfen,  ju(e|t  madje  eine 
totbe  Ätebebrube  brüber  unt)  2Jturc&eln  unb 
Ärebefcbwänje  baju. 

174*  Sungc  £ü&ner  tm  üfocfelor  mtt 

einem  3£ei$ranl>e. 

©cbla&te  3  junge  #fit)ner  Sag«  fcorbero 
s  ab,  nimm  jte  au6;  wafebe  (ie  rein  unb  foebe 
fte  t)alb  gar;  alebann  mache  einen  J$arfcb  t>oit 
Q)dnfe  ober  gammeeleber,  überlebe  bie  Jjpüb* 
nerbrüjle  bamit,  wenn  oerber  bie  Jpaut  t>oit 
ben  Stuften  abgezogen  tft.  ferner  m<*cbe  «nett 
^Blätterteig  wie  jur  glätter  torte,  fd)neibe  foU 
eben  in  ©treifen,  leg  tbn  gegittert  Aber  bie 
#ubtwbrufte  unb  beulen,  fo  ba§  fte  ganj  bai 
rein  eingewicfelt  fet)n  unb  beflreid)  fle  mit 
botter.  $>ann  wafAe  unb  brüb*  1  Vf.  9iei« 
afc,  foeb  tbn  in  «Iii*  weid>,  Ia#  tbn  falt  wen 
ben  unb  rübt  i()n  mit  6  (£t>bottern  unb  \f%  *f>f. 
£3titter,  jule|t  wenn  er  eine  balbe  (Stunbe  gei 
rieben  motten ,  fo  quirle  bae  (£t)wei(?  ju  ©ebnee 
ünb  tbue  ee  baju,  rübt  ee  noeb  etwa«  unb  mai 
cbe  baoon  einen  SXanb  auf  eine  ©cbuffel  auf 
fofgenbe  2trt:  SSefhret*  eine  <5d)üfFel  darf  mit 
SButter,  aud)  auf  bem  JXanbe,  lege  ben  ge* 
rubrten  SXet«  3  Ringer  bod>  auf  bem  SXanb  bec 
©cbuffel,  f erbe  tbn  reebt  fauber  ein,  fege  bie 
^ubner  in  bie  ©cböffel ,  gie§  ein  wenig  §leifd)* 
btülje  unten  tyn,  fo  Dajj  bie Jpö&nct  nur  unten 
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w&ttß  battn  liegen ,  fe|e  alebann  bie  ©cfcüflel 
in  eine  ^ortenpfanne,  feg  aber  juocr  unten  bin* 
ein  3  $tnqer  bod)  ©anb,  bann  ein  Rapier, 
tDorauf  Dae  $ortenblccb  unb  alebann  bie  ©cbufi 
fei  ju  ftet)n  fommt;  leg  unter  bte  Pfanne  roeniij 
Äot)len,   oben  aber  etroae  ftdrfere  unb  mehrere 
Noblen  an  unb  lag  ben  $arfd>  unb  ben  tXet«# 
tanb  gac  baefen,   9Jlad>  inbeffen  folgenbe  9$rö# 
I)e:   nimm  rotbe  ÄrebeGuttet,  Jpübnerßetfd); 
brübe,  einen  ßcffel  aoU  9JM>1,  bie  gebern  unb 
SRaqen ,  wie  aueb  bte  Ädmme  ber  Jr>übner  f lein 
gefebnitten,    inglettben  etliche  S^^onfd^eiben, 
9Rurcbelti  unb  Ärebefcbmdnie;  laft  bte  allee  ju# 
fammen  feeben,  unD  wenn  ber$arfcb  unb  Dieie 
gar  ift,  fogie§  bie  ^rtibe  brüben    Du  fannji 
auch  web  in  ber  ©litte  einen  auegefebnittenen 
SDecfel  t>on  SBldtteneid)  machen* 

i7f»  ©efoefote  äapaunen  mit  Puffern 

uni)  Otfuicfoein. 

SSSenn  bi*  Kapaunen  rein  gemacht  unb  uteri 
lieb  aufgefeilt  ftno,  giebt  man  ibnen  in  einen 
flöget  bie  Ceber  unb  in  ben  andern  ben  Wagen , 
ben  ^opf  unb  Jfpale  nimm  hinter  be«  einen 

.  Slägel  burd) ,  unb  (letfe  bureb  bie  %ugenttd)ec 
bie  ©pi&e  bee  ©pile ,  womit  bie  beulen  aufge* 
fpilt  ftnb;  bann  mdffrefie  etroae,  foebe  fie  in 
einem  ^opfe#  febdume  fie  gut  unb  falje  fie,  lag 

•  fie  aber  niebt  ju  mürbe  f oeben ;  bann  gie§  bie 
SSrübe  ab  unb  nimm  fie  bebutfam  betaue«  ©oll* 
fen  fie  unrein  feyti  #  fo  fpüle  fuab,  lefle  fte  in 
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«in  werjinnte«  Äaflroü,  qte§  Durc&  «in  <Sie6  tu 
toaö  »on  oec  "sörübe  Drauf,  tbu  Da$u  ein  ©la« 
»«ffen  ^etn,  3»«onfcbale,  eingemachte  gt)om» 
pignone,  "Suiter,  gefiofiene  «Dluefatenblumen 
unb  «twa«  Pfeffer ,  quirle  in  etwas  Trufte  ein 
wenig,  iBlebl  Daju  unb  lag  b>rmü  bir  Äapau* 
nen  n>ot)l  burcbfocfeen.  QBenn  Du  balb  anricb> 
ten  wi(l(t ,  lt)ue  3tironfafr  unb  Puffern  obec 
9Jlufd)«ln  baju ;  unb  wenn  bu  anriAteft  quirle 
©»Dotter  baju.  SBenn  ee  bie  3abr«<eit  w 
laubt ,  fo  wirb  fowol  ,$eberüie&  ale  gleifdb  müci 
b«c,  wenn  «0  etwae  bangt* 

176.  ©efocfcter  jfcapautt  in  ©elee. 

SEßenn  bec  Äapaun  auf  ooriqe  %tt  ju  rechte 
gemacht  ift ,  $ie  be  in  bet  2dnqe  >  wo  er  im  53au» 
d)e  unb  Jjjalfe  eingefcbnitten  ijt,  tnwenbiq  ein 
(£nbe  «inbfaben  burcb,  fo  ba§  an  beoben  (£n* 
ben  ein  (gnbe  QMnbfaben  bänden  bleibt ;  altt 
bann  wäflre  felbiqen  unb  lege  ibn  ein  SGBeilchen 
in  focbenbee  5Baf[er,  bann  nimm  ben  Äapaun 
t)erau6,  ttberflreich  ibn,  wenn  er  noch  warm 
mit  fettem  ©pecf,  wifcbe  felbiqen  mit  ei* 
nem  weichen  reinen  Suche  qam  ab ,  umminbe 
tljn  mit  ißinbfaben,  bafc  er  fein  Nnfehen  Malt, 
leg  i^n  bewach  in  ein  neue»  irbenee  ©efchirr, 
welches  »orber  mit  £Bajfer  woW  auskrocht 
ift;  9>e§  focbenoeo  Gaffer  brauf  unb  t  9Raa§ 
&Bein,  binbe  in  ein  leinene«  Cäppcben  arcMicf) 
*  8fP°fi<ne  ©ewurjmelfen,  «Biußfatenblunien  unb 

«nglifcb,  ©ewürj  unb  leg  e&  babto  nebj.  etwaö 
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Sitronfdjale ,  fdtftim  e*  fef)t  woftl  utfcfafj  e«; 
ta§  ihn  nid)f  ju  mürbe  fochen,  Damit  et  tri d)t 
aueeinanber  fade,  afebann  nimm  tt)ti  l)erau«, 
mache  belvuifam  Den  umwunbenen  QMntfabett 
bat>on  unb  lag  ihn  n>ol)t  jucjeberft  fair  werben  , 
bamit  fcr  weiß  bleibt;  f)te^u  nimm  flöten  ©e< 
!ee  ,  welcher  9?r.  f  02.  flu  ftnben  tft ,  felbigec 
muß  fcbon  potber  «efocht  unb  in  bk  gorme, 
welche  niAt  fertig  fepn  Darf,  ßegofien  fet)n* 
SBenn  et  fall  aber  noch  nicht  qanj  fleif  ifl ,  fo 
binbf  bm  falten  Äapaun  mit  Den  burcbioqenen 
S&inDfaDen  an  bepben  (Jnben  mit  bem  SXücfen 
an  ein  ©t6cfcben,  welcbee  über  bie  #orme  reid)f, 
locfer  ober  uefte,  nacbbem  bie  $orm  tief  ifl; 
bann  lecje  ben  Äapaun  mit  bet  S&rujl  juerft  in 
ben  ©elee,  ed  mu|)  fo  piel  ©elee  fepn ,  ba§  wenn 
bet  Äapaun  barta  lieat  ,  bet  ©elee.  mit  bem 
,9tücfen  bee  Kapaun*  qleicb  t)oct>  in  bet  gotm 
ifl*  X)a6  SlubtnDen  bee  Kapaune  qefd)iet)r  be$# 
halb,  Damit  Derfetbe  nicht  *u  tief  in  bie  ftotm 
fällt,  unb  wenn  er  aue  bergorm  genommen 
toitt)  #  «an*  mit  ©elee  über^en  ijl#  JP>ierf 
ttäcfcjl  fa#  es  im  Ä?Uet  ftetf  werben  ,  man  muß 
€6  ben  San  t>orf)*r,  ehe  man  ee  brauchen  will, 
machen,  im  ©ommer  auch  wobl  *wep  Saqebot* 
f)er.  3Jepm  Anrichten  mache  bebutfam  Den 
©tocf  unb  93inbfaben  Dapcn  unb  mach  eö  au* 
bet  gorm ,  wie  fcbon  bepm  ©elee  ftefaqt  won 
ben.  (Sil  e  d  iuvenile,  eine  (ßans  in  <ßc# 
lef  macht  man  eben  fo,  t>on  bet  le&tern  aber 
werten  bie  ginget,  wie  gebräuchlich,  abgehauen* 
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Aot  man  feine  $ot  m ,  fo  f ann  man  au*  ein 
gut  «*t*imitt*  Äafitol  nehmen,  welche«  aber 
tief  unb  nut  fo  weit  fem»  muß,  ba§  Der  Äapaun 
obet  wa«  man  b«t,  Darin  liegen  fann. 

''  177.  (Sin  farfcttrtcr  $uter. 

cjßenn  ein  flutet  «pmerbabn  qcvfiöcft  unb 
ted>t  rein  gemacht  ifl,  fo  woffce  il)n  eine  ©tum 
be  ein ,  bann  fcbnetbe  ihn  auf  bem  ftutfgtabe 
auf  unb  löfe  alle  Änocben  betaue;  fetnet  fchan 
be  etwa«  oon  Dem  «tutffleifcbe  gan*  «ein,  tbu 
«an*  fein  flefcbnittnen  (gpetf  bruntet,  Deeglei* 
(beu  a<riebne  Semmel ,  4  «nbettet,  wceon 
bae  3BenJe  ju  ©cbnee  gefcblagen,  9Ku«faten> 
blumen  unc*  ©alj ,  0offe  aUe«  recht  fein  juiami 
wen.  Daß  ee  wie  eitleren  Witt»,  tbue  auch  flein 
gewürfelte  3icrenfd»ofe  bruntet.  $ulle  &«fen 
gatfcb  in  Den  <Puter  ein  unb  ndb«  ben  Üiucfarab 
tu;  alebenn  beleg  ein  Äaftrol  mit  ©pecffcfcei» 
ben ;  ethtben  Schnitten  Äalbffeifcb,  Sitronfcbei* 
ben  unb  ©ewürj ,  giefc  etwa«  Äalbfleifcbbrübe 
brauf,  unb  laß  ben  sputet  tatin  aat  werben» 
Xu  fanft  eine  Äaftanien  föebe/  «ttfletn  obet 
SÖiufcbelbtübe  btübet  machen,  &en  gatfcb  mujt 
tu  ia  nicbt  ju  bicbte  füllen  ,'  bamit  bie  33ruß  mcbt 
auftptinat.  Söenm  «nricbten  be«$utet«  legft  btt 
bie  >8tufr  oberwdrte  unb  ricbtefi  aUe«  gut  an, 

178.  ftatfdjirte  @nten  mit  Srüffefo. 

3Benn  bie  Unten  aepflücft,   gef  nget  unb 

mit  einet  öeroette  janj  teiti  abgerieben  iinb, 

fcbneii 


Digitized  by  Google 


» 


fcbnetbe  fet6tgen  bie  !$üjfe  bie  am  ettfe  ©efenfe 
ab ,  baue  Die  Jlugel  im t»  Den  £al$  ab ;  alebann 
fdmeiDeöen  Stutfen  in  Det8angeganj  auf,  nimm 
6ef)utfam  Das  ©etippe  mit  Den  # nodien  berau« , 
Die  Slitqel  UnD  Äeulenfnodjen  (6fe  im  ©efenfe 
ab  unD^  la§  (ie'im  gleifdje.   ÜBit  Dem  ©eripp* 
unD  SKatf enfnocben  nimm  jugleid)  Das  <£ing& 
n>eiDe  unD  Den  Ätopf  l)etaue  unD  na<tl>er  aud) 
Den  35ruftfnod)en ,  ab«  bel)utfam.  Sumgatfd) 
nimm  Dae  #leifd>  von  Den  Änocben  Det  abgei 
f)auenett  glugel  unb  wae  fonfl  an  Den  Ijerauegei 
nommetien  Änodjen  (»fjt,  Die  gebet  ,  SRagen, 
£etjen ,   aetdud>etten  tol)en  <$d)infen  hebft 
4>ammelfletfd>  au6  Det  jfeule ,  biefea  bacfe  Jtt» 
fammen  unD  tfoue  Daju  gegen  Da«  $euet  in 
SGBaffet  gemeid)«  UnD  gebatfte  Srüfifdn,  fein 
gefyacfre  ©dialotten  UnD  Champignons.  £a§ 
in  einem  Siegel  feattet  jetaeften ,  fd)lag  f  (£oec 
f)ineirt  unb  rül)te  fte  unteteinanbet;  tibu  DieffS 
in  eine  ©dn'iffel,  fcfolage  nod)  f  <£net  Dajtt, 
unD  tlnte  nod)  Dajtt  obngefdbt  i  (%  «PfunD  aus; 
geroafdjene  33uttet,  getjacfte  3ittonfd>ale ,  ge> 
tPdffette  unD  gehacfte  @arDelIen,  gefloffne  9?el> 
.   fen  unb  englifd)  ©emutj ,  SÖtagun,  ©ajilifuffl, 
Ötajoratt,  @afj  unD  geriebene  (Semmel,  tübt« 
'  biefee  alle»  Durch  einanbet  unb  Hoffe  ee  in  eti 
nem  ÜJWtfel  gu  einem  $eig.    5öUe  bientit  bie 
gnten  unb  ndbe  fte  weit  lauft  ig  ju,  beuge  4ft> 
nen  Die  giügel  unD  beulen  in  DfDnung  ,  Da0 
fie  mieDet  i\)t  2tnfe 6ert .  bef ommen    Sflimm  ein 
flaty*  »etjinntfö  ßafUou* ,  ivoriii  Die  ßntea. 
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Raum  fcafai,  belegeben  <8cben  beffclfcen  mit 
gpecffebeiben  unb  brauf  leg  ein  gute*  51)eil  gei 
fcacftee  frifdxe  Äinbernierentalg  unb  herauf  ge» 
tyacfte  ©(balotten;  tonn  fege  bie  Cnten  brauf, 
becfe  bae  Äaftroö  ja,  log  nüt  immer  gelinbe« 
Mlenfeuer  träntet  feg« ,  bo(j  fie  fo  fachte  fAmoi 
ven  unb  fepte  fie  ofeere  um.  ©oöte  bie  $Bruf)e 
brunter  $u  fnapp  »erben ,  fb  gief?  ein  wenig 
SBrube  ober  SEBofler  boju ,  unb  lafj  fie  barin 
aor  werben»  ©iacbe  eine  Düffeln  i  ofcet  onbw 
feroune  ^ru^e  baju;  nimm  bie  <£nten  f)erou«, 
mome  ben  gaben,  womit  fie  jugenäbet  worben, 
fobutfam  beraue,  lege  fie  mit  ben  SKücfen  ouf 
bie  ©Aüfiel ,  unb  gieji  bie  Trüffeln  i  ober  an» 
tre  55rut)e  bräber. 

Slufglei^e  Brt  fonn  man  aud>  junge 
Itet/  wenn  mon  ibnen  bie  J&aut  ouf  bet  "©ruft 
*  mit  einen  ginget  gel6fet  hat,  füllen.  «Wort 
füllet  oon  bem  garf* ,  iwiftben  J&out  unb  gleifcp. 
Wie  aud>  inwenbig  bie  #üt)nee  an,  nätjet  fie  ju, 
tnoebt  fie  auf  gleiAe  fcrt  unb  eine  93rübe  boju; 
alebann  nimmt  mon  onfiott  be«  gleifcfee»  von 
Im  Änodwi  unb  be*  Jjammelfleifd)e6 ,  Äalb» 
fteifcb ,  unb  mod)t  ben  gatfd)  mit  ein  wenig 
(äffet  @oi)ne  gefämetbtg.  ' 

CGBill  mon  eine  ^ainmel*  ober  Sälber* 
brujr  »wif A«i  Jjaut  unb  gletfd)  fällen ,  fo  nimmt 
man  jur  Rommel brnft  ^ammelfieifd) ,  unb  jut 
Ädlberbrutf  Äalbftöf* ,  unb  wtfarjrt  bamit 
wie  mtt  ben  &metk 
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9>flörfe  bie  Snte  red^t  rein ,  tfoppefe  fie  tfd^t 
faubec  unb  forgfdltig;  wenn  Du  fie  abgefenget 
ftafl,  reibe  fie  mit  9Hef)f  ab,  bag  fie  recfct  weif; 
twrb,  tonnn  fie  fair  ifl>  ftacfe  biegtägel,  ben 
Jpa(6  unb  Äopf  ab  ,  fcbneibe  hinten  Den  9täcf# 
grab  auf r  briA  alle  Änocben  f)erau6;  nimm 
etwae  $(eifd)  wti  ber  SHujt  unb  f*4rbe  bafielbe 
nebfl  etlichen  ©dnfe  i  Samme*  ober  Cmenleberti 
recfct  flein  ,  tl>ue  ganj  fein  gefcbärbten  ©pecf 
baju,  aud)  (£t)bottet,  gefdjnittne  3ttronfd)afe , 
0etüörj  unb  ©emmelfrumen ;  bae  2Bei|]e  bec 
©per  quirle  ju  ©cfenee  unb  t()u  ee  nebfl  etwa« 
©afj  ju  bem  $arfd),  s2Il6bann  fäQe  ben  roofyb 
•  gerührten  ftarfd)  in  bie  (Snte,  n<H)e  fie  auf  bem 
.  JXutfen  ju,  t&u  in  ein  Äajlroll  etliche  ©d)et# 
ben  ©pecf,  fe^e  bie  <£nte  barauf  fo ,  ba§  bec 
JRucf grab  unterwärt6  ju  liegen  fpmmt ,  tt)ue  3" 
tronfcbeiben  bran,  i)te§  bae  ÄaflcoÜ  t>oU3Baffec 
unb  rotrf  ©alj  unb  (Sewürj  baju*  2Benn  nun 
bie  <£nte  gar  gefod)t  iß,  fo  fege  fie  fyerau*  unb 
in  eine  braune  95rüf)e  mit  tfapern,  Dtioen, 
Äaflanien  nebfl  Nein  gefcbnittenen  gebern  unV 
Sftagen  ber  Stjte ,  wie  aud)  (5f)ampignon6t 

•v 

180.  ©tte  gefüllte  Qinte  auf  antee  2lrt 

5Benn  bie  <£nte  rein  gemacht,  fdmeibe 
felbige  am  33aud)  ntdn  auf,  fonbern  fcfcneibc 
ben  dtttcfgrab  grabe  herunter,  jiet)e  bie  #aitt 
über  bie  ganje  (Ente  herunter,  nur  bie  glühet 
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unb  tat  äuferfle  Snbe  be«  93einfi  fa§  uon  £ne> 
eben  bran  ,  nebjt  einen  f leinen  ©rütf  eben  £elj* 
SDann  mod)c  aflee  Sleifd)  t?on  ben  Änodjen  ab, 
t)acf  e6  flein  nebjl  SRinbcblumenfett  ober  Warf 
auch  Äalbenierenfett,  fct>(aije  j  ober  6  Stjer  ba* 
ju,  rubre  fie  unter  bao  ©ebaefte,  ferner  aud) 
etn>a6  ©emmelfrumen ,  3*trenfcbalen,  ®iucfa* 
ten  hl  innen  unb  ©afj,  lege  bie  abgefdjälfe  #aut 
*on  ber  (£nte  auf  ben  95aud>,  tt)ue  t>on  bem 
(£in$erül)rten  fo  toiel  t)inein  ,  n>ie  bu  glaubft , 
bafc  bte  (£nte  bie  get)6rige  ©röffe  befommt,  nuc 
nicht  }U  t)ie( ,  fonfl  fprinqt  bie  Jpaut  betjm  Äoi 
d)en  leicht  auf,  ndt)e  fie  auf  bem  SKiicfen  ju, 
binbe  oben  ein  ©tücfcfaen  Jpolj  mit  ber  Jpaitt  t>e* 
ße,  ba§  bae  ©efüüte  nicht  tjeraue  get)t,  lege 
bie  (Ente  in  einen  $opf ,  in  welchem  auf  bem 
Q3oDen  l)6ljerne  ©piefe  fepn  müfien,  bamit  e6 
nicht  anbrennt,  fe£e  fie  mit  QBaffer  betj;  wenn 
fie  gar  Ifl,  fo  mache  eine  93iübe  t>cn  gutec 
gleifcbbrübe,  ÜJiurcbeftt,  aueqebrechnen  Äreb6i 
fcbn>dnjen  unb  ©emmelfrumen  ober  <£t)bcttern, 
richte  felbiqe  brüber  an*  Unter  bae  ©efüHte tl)ut 
jnan  aud)  flein  get)acf fe  Ärebefcbrcän je. 

1 8 1  .  @efp  jtf  te  Qntm  mit  ^aperm 

Wache  bie  (Enten  rein,  haue  Die  Altniel  unb 
ben  #ale  ab ,  ecf e  bie  ©pi^en  t>on  Den  beulen 
ein,  fptefe  \ie  mit  grob  getdjnittnen  ©peef ,  bei 
flmie  t>  mit  Wehl,  lege  fie  in  bratenbe  *$>uts 
Ut ,  laf?  fie  Dann  braun  rcerDen,  tbue  fie  bann 
in  einem  itegel,  ^  eine  gute  gleifd;brübe 
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fcaju  unb  lag  fle  fodjen ;  bann  tf)ue  baju  3tfrotu 
fdjalen,  ganje  3rotebeln,  gefodbte  5Jiurd>eln# 
(Ebamptgnonö ,  .  Äapern,  ©luefatenblumen  , 
9>feffet  ,  etliche  ©emürjnelfen  unb  fafl  j^ule&t, 
in  Erntet  braun  gemaltes  ÜRef)I  ,  lag  big  }tii 
fammen  f oct)en>    9luf  biefe  9Ut  fann  man  audj 

Rauben  ober  VPüöecnten  juricfeten* 

» 

i82*  ©efc&morte  gntcn  mttäapern&rö&e* 

<6inb  bte  (Snten  rein  <jepflucft  #  auftgenomt 
tuen  unb  abqeroafcben  ,  fo  tbu  fte  in  einen  ©djmotf 
topf,  gieg  fo  t>iel  SDBaffet  brauf,  bageö  mit  bem 
5opf  gerabe  (lebt  ,  eine  #anb  t>oU  ©alj  baju  , 
lag  ee  foeben,  febdum  e6  wobl  ab,  tf)u  ein  9>aat 
Sorbeerbldttet  unb  englifd)  ©eroürj  btan  unb 
lag  bie  Snten  fad»t  fdjmoren ,  bie  fte  gar  ftnb, 
3tl6bann  lege  fte  in  bie  Pfanne  unb  brate  (ie  in 
Stattet  braun*  Die  33ruf)e  mache  auf  feigem 
be  s21rt :  Sag  iQJuttet  jergefyen  unb  braten  ,  ifl 
bec  ©cbaum  gefallen,  fo  tbu  ®lel)l  hinein  unb 
rbfte  folebee  mit  etnanber  braun ;  alebann  flieg 
etnoae  $ran}tt>ein  unb  etroae  Raffet  baju ,  tfw 
aud)  Äapern  unlrabgefocbte(Ebamptgnon6,  3*1 
tronfebeiben  unb  ein  ©täcfcben  CJutfer  bran  § 
lag  a(Ie6  eine  balbe  ©tunbe  ju  fammen  foeben 
unb  richte  biefe  Q5tnbe  äbetbie  (gnten  an»  3>te 
QRagen  unb  Sebent  fefaneibet  man  flein  unb  tf)Ut 
(ie  juc  Q5rA&e  beeglcic&en  auefc  Äajkmen  unb 
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i83»  Stwge  Rauben  in  f&rem  SPIute* 

<3d>lad>te  bie  Rauben  ,  lag  baß  $lut  in 
einem  $opf,  barin SEBeinefHg ifl ,  laufen,  quid 
tt,  tag  ed  nid>t  rinnt;  brnf)e  alebenn  bie  Sau» 
fcn  ab ,  f&neibe  fie  mitten  burd) ,  »aftfce  fie 
au« ,  (a$  fie  in  einem  jugebecften  tfafirol!  mie 
Q3uttet  (angfam  fdjmoren ,  tbu  baju  gefloffnen 
tteifien  Pfeffer  nebfl  etltc&en  ©rroärjnelfen ;  ju* 
fefct  gie§  ba«  QMut  unb  ben  (Sfjig  burd)  einen 
SDurd>fd)lag  bajü,  au*  etwae  SQSein.  (£t  rnuf* 
ein  flute«  tfceü  33utter  femi ,  weil  fein  SBaffer 
fcaju  fommt.  SGBenu  e*  iufammm  gar  ijl,  fo 
lic&te  an. 

i84*  Sau&en  mit  einer  0arMen&rü&e. 

«Ulan  mu§  bie  ganjen  unjerfdjmttemn  Sau* 
6en  in  einem  ©dmtottopfe  übet  gefinbem  £of>* 
lenfeuec  in  ju&or  gelbbraun  gemachter  &utter 
gar  fdjmoren,  fie  aiebann  Qerauelegen;  fein  gei 
iadtt  ©arbeiten  unb  3n>tebeln,  nebfl  ein  »e»  - 
nig  üHebJ ,  fw&enbem  SBaffer  unb  ganj  tnei 
nig  3Beine§ig  jufammen  fieben  unb  biefe  Q3rut>e 
über  bie  Rauben  in  bie  ©Aüffel  gieflen, 

« 

i8r»  Sau&en  mit  einer  Jftrfc&fofe. 

3ertbei(e  jebe  $aube  in  jwo  $d(ften  unb 
foebe  fie  in  SJBaffer  unb  ©alj  gar.  SDladje  a(6> 
bann  üRer>f  mit  3»^r  bwbbraun ,  jerftcü  ein 
$)aar  Jjjxinbe  Poll  trocfne  ober  gebarfne  Äie* 

föen,t&u  3foimt,  geiicbtnc  3^onf(^ale#  SBeim 
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eftg,  3ucf<t  unbaBafietbaju,  (ag  bi«  langfam 
übet  Äoblen  in  Dem  Siegel  jufammen  Men,  ba(j 
es  etwa«  fe mit)  werbe,  ©treid)  ee  fobann  butd) 
ein  #aar|»eb  mit  etwa«  gefocbtem  <£ßaflec ,  lege 
bie  tauben  in  bie  93rube,  lag  e«  nod)  einmal 
auffoeben,  bafi  »on  bet&rübe  bas  gleifd)  burd)» 
jogen  werbe,  »enm  »ntidjten  (treue  3urfet 
unb  3immt  bruber. 

1 86.  @efd)morte  Rauben  mit  einer  kau* 

neu  <Sofe. 

8ege  auf  bem  93öben  eine«  @*mortopfe* 
fötrttec  ober  ©peef  fdjeiben  unb  bjetauf  ®enrorji 
frauter,  altf  tböroian,  Pafllifum  unb  9>etee# 
filie;  ganje  3mtebeln,  ganzen  Pfeffer,  ganje 
Stoffen ,  ganjen  3ngwee  unb  jwar  nur  fef)t  wei 
ntg  »on  biefen  ©ewüqen,  lege  bie  tauben  bat» 
auf  unb  lag  fie  wobl  wrbeeft  ganj  gelinbe  unb  v 
langfam  gac  werben»  Sllöbann  nimm  fie  mit 
Surucflaffung  aller  (Sewiirje  betau«,  unb  bu 
gie§  fie  mit  Ifolgenbee  btaunen  Qfrube :  Äleirt 
gebaefte  3wiebeln,  eorbeerblättet,  gefloffne  SJleli 
f en  unb  etwa«  braune«  SRebl ;  tiefe«  wirb  mit 
fcalb  2Ba(fer  unb  balb  SBefo  }U  einer  femigeit 
SBcube  gefoebt,  abet  beftanbig  gerübrt ,  bag 
fie  nid>t  anbrenne;  ju(e$t  tbut  man  aud)  3u» 
tfer,  333eine§ig  unb  geriebene  3itronfd>ale  Daju. 
«Ülan  bat  biefe  33rübe  gern  bod)braun ,  weldje« 
ton  bem  braune^.  SDlebl  abbangt;  bi«  madjt 
man  fo:  man  tbut  Butter  in  einen  Siegel,  ld|jt 
fie  gelbbraun  werben,  rubrt  «DfcbJ  unb  ein  wex 
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tilg  3«cf«r  mit  fce«  Änc&enloflM  fo  lange,  6ie 
e0  feine  pot>e  $arbe  erlangt  bat.  9fud>  übet  ge* 
bratne  Rauben  tft  oWge  95rut>?  wrtteflitb. 

i87*  Sau&en  mit  jutiaen  i>opfm. 

0e|e  fiie  in  gierte!  jertbeilte  Sauben  in  ei» 
tten  ^cbmottppf«  Aber  £of)(en  <  lege  weif?  ge* 
(rannte«  «DM( ,  ein  SJunbchen  ?fwmian ,  0e* 
ter(I(ie  unb  9>fejfet(raut  nebft  Butter  hinein, 
&a§  Die  Ärauiter  unb  &a$  $leifcb  etwa  abfftwu 
$en,  0}un  gie|  f ocfcenbeö  Raffer  binju ,  unb 
lag  bae  gleifdb  aar  werben,  $er  junge  #o» 
pfen  aber  wirb  ((ein  gefdwitten ,  einmal  dufgei 
foc&t,  beffen  Raffer  in  einem  $urd>f<i>lag  abi 
gefeiget  unb  nebft  etwa?  gesoffenen  SRuefaten* 

blumen  »oflenb* :  ga*  gefönt  ^  julefct  wirb  rt 
mit  gnbottetn  abgequirlt*  -  • 

*88<  braune*  $ai?&enfompot, 

^(fcneibe  lebe  $äube  in  »wo  £dlft?n  unb 
fpicf*  fie  mit  ©perf,  9ßimm  SÖfcbl  in  QSuttee 
braun  gematbtunb  fein  gefcfoärbte  3wtebeln ,  lafj 
bie  Rauben  jugebecft  darin  fcbmoren,  SBBenn 
ffe  nun  nteift  gar  fmb,  fo  gieß  etwa«  rotten 
«ajein  nnb  etwa*  SBaffer  baju,  t&ue  (lein  ge> 
fd^nittne  3uroufct)ale  <  ,etli<b<  (Reiben  unb  gei 
flofiene  3t«IPen  binju,  unb  fo  laß  fcit  S3tu$e 
aan^  fnrj  e.info*env 

<§54meibe  bie  Rauben  in  93ierte(,  fe|e  ffe 

mit  Raffet  auf,  tlju  <$a(j  btau  un^fcbäum  ee; 
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bann  rf)ite  3ttrcnfdm6en  unb  ein  ©tucfcfcen 
t)oüänbtfd)c  Butter  fyinju ,  ferner  fetorbe  abgei 
fod>te  Champignon*  Mein ,  tfyue  f?e  bran ,  rü&c 
etwa«  SÖlet)!  tu  Butter  traun ,  rüt)r  ee  baju 
unb  (a§  eö  eine  SEBetle  burctjfocfcen.  SSJlan  fanu 
bie  Rauben  aud)  auf  folgenbe  9irt  braun  mai 
d)en ;  SJlan  bratet  Dit  in  giertet  gefd>nittene 
rofte  Rauben  in  Butter  gelbbraun  ,  fyernad) 
gießt  man  fo  viel  QBaflec  bran ,  bag  e«  mit  ben 
Rauben  gletd)  fteljt,  t&ut  etwa«  gesoffene«  eng* 
Kfd)  @en)ttr§  baju  9  auch  grünen  Majoran, 
welchen  man  aber,  wenn  fie  gar  jinb,  webet 
fyerauenebmen  fann;  fo  läßt  man  fte  gar  foeben, 

juiefet  t&ut  man  (in  wenig  braun  gemachte« 
5RefoI  bran* 

190/  $äukn  mit  einem  ©uffe,  (ein 

<Sd)miere  eine  Bratpfanne  mit  Butt» 
relcfclid)  aue ,  lege  Die  Rauben ,  weldje  rein  ge» 
mac&t,  aueawafiert  unb  aefaijen  (int)  hinein; 
quirl  x  9ttaa§  üJJtld)  nebjl  8  <£nwu ,  «»a« 
Butter,  ©olj  unb  3Ru$fatenb(umen  ein«  mai 
d)e  biefen  ®u§  mtt@emmel  etwa«  tiefer ,  a(ä 
jum  Sperfudjen  ,  flieflfe  birfee  über  bie  stauben 
unb  laf  e«  im  Bratofen  ober  benm  Batf«  ba» 
(fen*  SDu  faenft  aud)  £orintqen  unter  ben 
©u§  tbun  unb  bie  Rauben  burd>fd)iieiben. 
NB.  $>u  muff  bie  Rauben  inroenbia.  re<fct  mit 
©.afj  autteiben «  fonft  fömeeft  ee  f$c  n»eid>» 

0  f  u*; 


Digitized  by  Google 


«<6 ;  «uf  3 1/2  «Pom  Sau&eti  faawfy  man 
©fctiflefA&t  cbige  SRafle. 

191.  ©agdadiie  taubem 

$>iefe  Sauben  l)eiffett  fo#  weil  fle  mit  einem 
Seige  öberjoqen  unb  batto  gebacfen  »erben* 
SDec  Seig  beflebt  au«  bet  Seber  unb  bem  9Rai 
<jen  bet  $auben,  einem  ©töcf  qeräu&ertett 
©d)tnfen  #  welche«  fett  unb  ma<ier  nebeneinatu 
bec  fetjn  mu§,  Rubeln,  geriebener  ©emmel, 
einem  <Paar  69er,  etwa*  Butter  unb-5Jlel)l, 
aud)  fflluef atenblumen ,  welche*  aQee  recht  fein 
get)acft  unb  ju  einem  Seige  gemacht  wirb,  ÜÖlit 
tiefem  $eige  muffen  bie  Rauben  ,  welche  in 
giften  jerfchnitten  unb  mit  einem  ©tucfchett 
^Butter  halb  gar  gefchmort  worben  ,  eine« 
Clueerjlnger*  hod)  betrieben,  jebe  ^dffte  in 
Rapier  welche*  mit  Butter  befhkhen  Worten , 
eingewicfelt  unb  auf  bem  fRojle  »ollenb*  gas 
gebtaten  w«ben# 
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59?an  fefct  in  einem  ©djmortotfe  SBaffer ,  S3ut» 
ter,  ©olj  unb  ©cbro<inf<bmai|  ober  ©dnfe* 
fdjmalj  auf,  IdjH  «0  fotben :  ben  braunen  Äofcf 
fhreift  man  06  ,  n>dfd)t  unb  fdjdtbt  tf>n  eecbt 
fein  unb  t|ut  i&n  in  ben  ©ebmortopf ,  Idgt 
alle*  jufammen  fegen,  bnt  ber  Steffi  wd)t  weüfr 
ifl;  bae  SBafter  mu§  aanj  einfedpn.  3fl  (6 
Rommcrfot)!  ,  fb  mug  er  «orber  abqrarafet 
werben.  Jlangerfolpl  wirb  eben  f©  gefönt, 
nur  bajj  folget  fcioe  aba,efheift  wirb. 

ÜRan  febneibet  ben  ©avonerfob!  in  931er* 
tet  unb  fe|t  rt)n  mit  QBafiet  auf.  3Bmn  er 
eine  SBBeile  atfod)t  bat,  fo  i)ie§r  man  bae  SEBaf» 
fer  ab,  tW  §letfd>bruf)e  bra»  nebf!  einen  (grikf 
bo((dnbif<ber  Butter  ,  aueb  ein  wenig  ÜJiuefax 
f enblumen.  SDie«  Idßf  man  (ufammm  f oeben , 
Sie  bie  Trufte  ganj  etn^efodtf  ifi.  QBenn  man 
baib  anrichten  wiU,  tbjai  man  ein  wenig  ©ein» 
melfrttmen  bran. 

fölan  fdjneibet  von  bera  öat>cr>erfobt  bie 
iufern  fötdttet  ab,  f<$ncibct  ijpt  in  ber  ©litte 
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t>on  etnanbet  unb  ba*  ^erjj  farau**  ©an« 
fod)t  man  ba6  ^eraueqefdbntttene  mit  einem 
©tücf  Äalbfleifd)  metft  gar,  !)acfe  beibee  Plein, 
tt)ut  baju  (£t)er,  SSutter  geflogene  3JtuePaten# 
blumtn,  Pfeffer,  ©ali  unb  in  SJiüd)  geu>eid)te 
©emmel,  rüftrt  bieö  alle*  root)l  unter  einander , 
füllt  ed  in  ben  auegefdjnittenen  Äot)l ,  legt 
it)n  lieber  jufammen  unb  binbet  i&n  mit  Q3inb* 
fabcn  t>efl  jufammen;  Pod)t  il)n  in  gwer  ftUtfty 
br£tl)e,  Butter  unb  SJluePatenWumen  cjat#  jw 
lefct'tl)ut  man  ein  wenig  geriebene  (Semmel  Da*  ' 
ju  unb  läjjt  eö  Pur}  einfod)etu 

i9f*  33lumenfof)f* 

Sttan  pufft  if)n  recftt  rein  ,  fc|t  tl)n  mit 
SEBaffec  auf,  ld§t  it)n  bamtt  Pocken,  giefct  ba* 
2Ba)Jer  ab,  gie§t  gleifd)brüt)e  bran ,  tbut 
bollänbifcbe  Butter,  ©emmelPrumen  unb  SDtuöi 
fatenblumen  baju  unb  Id&t  it)n  bamit  gar  Pcd)en# 
SJian  fann  bie  s33rüf)e  mit  (£t)bottet  abquirlen , 
aud)  eine  Ärebebrube  bran  macfcetu 

196*  5Slumen£o&l  mit  einer  fauettt 

@»fe. 

5Benn  ber  $MumenPof)l  abgepu&t  unb  gn 
wafdjen  fodje  ihn  ein  Pleinee  Stieben  im 
9Bajfer#  bann  giejfe  bae  3Baf|er  ab,  tbu  Ü)U 
tu  einem  Riegel  unb  bajti  öoutlloti ,  ^Butttr, 
SJlutJPatenblumen  ,•  Pfeffer  unb  ©aty  unb  la§ 
*&n  fo  gar  Poeben«  'SJtocbe  eine  ©ofe  uon 
bottet,  harter  unb  »Puffer,  geriebene  üJlu«* 
fatennu  j? ,  ÜBaffec  unb  äBeinefjig ,  von  beiben 
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gfetd)  airf,  rül)re  e6  bejMnbig  über  Äof)Ifnffiift; 
richte  Dtn  QMumenfobl  trccfen  an  unb  bie 
©ofe  öriiber  auf*  9luf  gleiche  5(rt  fann  man 
aud)  ©pargel  unb^opfcnjpargel  jubeyiten. 

197*   ©rcnobc  t)on  SSlumenfo&l* 

9?imm  f leine  runbe  Äfipfe  Blumen fofyr, 

6epu|e  fie  ,  fd)neibe  bie  <8tiele  furj  bat>on  ab, 

jebod)  fo,  bajj  fie  nid)t  aueeinanber  faüen ,  fo# 

d)e  felbtgen  ab,  aber  niebt  gan*  roeieb,  lag  ba6 

QBaffer  baoon  rein  aHaufen«    Sftacbe  ein  gute« 

gdfaftee  üon  tu  (gtücfe  gehauenen  junaeit 

nern,  ober  jungen  Rauben,  ober  Cammfleifd) 

mit  guter  Bouillon,  ©luefatenblumen ,  aus* 

gebroebnen  Ärebfen ,  gef erbten  Sfffurcbeln,  Ärebe* 

buirer ,  ein  wenig  geriebene  ©emmel ,  unb  roaö 

man  fonfl  rotU,  foebe  e«  aber  niebt  ju  rcricfc 

unb  la§  e«  fair  roerben«    SJiacbe  einen  Äalb* 

fleifd)farfd>«    9Timm  eine  ^errne  ober  Äaffrell, 

»te  uorbtngefagt,  befebmiere  jte  mit  f alter  SSuti 

ter,  unb  belege  j?e  mit  (gpeef  auf  vorige  $lrt; 

ben  SBlumenfobl  fe£e  mit  ber  ^lumenfeite  auf 

ben  ©peef ,  red>t  bidue  einen  Äepf  an  ben  am 

fcern,  fo  roobl  am  s35cben  ale  an  ben  (Betten 

tyerum ;  benn  febmiere  ben  $arfd>  in  &ie 

hingen  bep  bem  Äoble,  unb  etn>a  wie  ein  fleir 

nec  gingec  bitf  nod)  brttber,  flreieb  ee  glatt , 

unb  beftreid)  e6  mit  gejcblagenen  G:t)mi;  bami 

lege  bae  grifaflee  binetn  ,  ftreitfe   tten  bem 

garfefy  bruber,  aber  bitfer  al©  tnrccntig,  bei 

ueftige  eö  an  ben  ©eilen  gut ,  bannt  ee  iufatm 

tuen 


Digitized  by  Google 


tuen  f>dft,  lege  gang  bftnne  ©t&et&en  Äalßfleifä 
brauf,  unt>  Decf  }U  mit9>apiet,  fo  fett  mit 
faltet  Butter  befcfimietet  ifl.  8aß  es  im  3$acf? 
efen  bacfen,  ttd>te  e6  re(*>t  6ef)utfam  an,  auf 
»otige  9ttt  unb  nimm  fef>c  be f>urfam  Den  ©petf 
bapon  ab*  (9ieb  We  @ofe  oon  bem  grifaflee 
matm  aemadjt  bajtt ;  t)at  man  Puffern,  fann 
man  au<fc,  wenn  man  ba*  gtifajjfee  einlegt , 
welche  bajmifcpen  legen. 

198.  tanw  weificr  Sttftl 

SSRcm  fdjnetbet  ifm  in  93tertel  unb  fe|t  tfrt 
in  SBafiet  auf.  #at  et  eine  ®eile  gefotft, 
fe  gießt  man  ba«  ©äffet  ab  unb  gießt  Sleifdp 
btu&e  btauf ,  tbut  ein  @tütf  f)oK4nZ>ifcf)e  33ut# 
tet  unb  Hummel  baju  unb  läßt  tt  jufammea 
gat  fotfcen.  3u(e£t  fommen  einige  ©emmeli 
f turnen  btan. 

199.  ©efc&ärbter  wetffer  4?o|jr. 

Wian  fcodrbt  ben  £of)l  ted)t  «ein,  fe|t  tyn 
mit  SBafiet  auf,  tt)ut  Butter  unb  <Ba(|  btan 
unb  läßt  i&n  Damit  gar  fotfcen;  ba«  SEBaffet 
muß  gan{  einfachen.  SBton  fann  ifm  au$  mit 
SJtild)  fod)en ,  unb  in  biefem  3aü  gießt  man 
bie  9fti(cb  erfl  btan ,  wenn  bet  £of)(  mit  9Baf# 
fet  unb  Butter  gat  gefönt  ifi. 

200.  SBetffcr  äo&l  mit  ©a&nr. 

3Benn  bet  £of)l  gepult  ifi ,  fdweibe  bie 
gtoffen  ©ttunfe  Gerau«  unb  bacfe  ben  &ol)l 
ganj  fein,  foc&e  ifm  in  SBajfet  wei$,  btutfe 
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in  einem  S)urAföla$e  bae  SBafler  ba»on,  tftue 
fcen£ot)l  in  einen  Riegel,  lege  ba$u  ein  gute* 
(Btäcf  auegewafcbene  SSutfer,  worein  ein  wei 
tiig  3Jiei)l  mit  einen  S6ffel  gebrürft  worDen,  fett 
ner  tl)ue  baju  fufle  ©afcneoDer  9iobm,  geftofi 
fene  SBlu*fatenblumen,  ein  wenig  ©alj  unb 
wenn  Du  wUlft,  aud>  ein  wenig  3u^r#  'a&  e* 
auf  Äobienfeuer  furj  einftbmoren ,  rüftre  e* 
manchmal,  Da§  ee  (leb  ntc^t  anfefft.  SBtll  man 
felbigen  bebaef en ,  fb  läfjt  man  it)n  nicht  fo  fet)t 
einfebmoren  ,  «Ate  if)n  an  ,  wenn  er  etwa« 
abgetaucht  bat,  (treue  geriebene  ©emmel  Drauf 
unD  beleg  it)n  mit  Dännen  ©djnittcbend  Butter 
unb  baefe  ihn  wie  Den  #e<bt  in  ©auerfof)!* 

201.  SBeifler fofrt  mit  @fjfg« 

SJlan  fe^t  Den  Äol)l  in  Viertel  gefebnitfen 
trit  3Bafler  unD  ©alj  auf,  wenn  er  meifl  weich 
gefacht  ift  giefct  man  Da*  2Bufier  ab  unD  an 
Deffen  ©teile  etwas  (£§tg  Daju,  tf)ut  $ett  unD 
©emmelfrumen  Dran  ,  ober  rührt  ein  wenig 
SQiebl  in  Butter  ab  unD  ldßt  Den  £ol)t  Damit 
bur^oefeen. 

202*  ©arten*  £übner* 

SJlan  nimmt  Didne  Äoblftpfe,  fcbnetbel 

unten  einen  f leiden  ^Decftl  ab ,  unD  t)6t)lt  fit 

au* ,  brät  Da*  %u*geb6blte  in  hinter  gar, 

wenn  ee  üorber  Mein  gebaeft  ifh   Dann  wen 

Den  (£per  in  Butter  ^efcbla^eti ,  unD  ÜJluefa* 

tenblumen  baju  getban.    9Benn  Der  Äobl  falt 

tji ;  fo  werben  gertebene  ©emmel  ,  ÜJUld)  «"b 

/  ©a(| 
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©alj  unieteinanber  gerübrt,  unbbte  afle«  wirb, 
bod)  nicfct  gar  ju  6id>te,  in  Äel)(f6pfe  gefüllt; 
bann  wirb  bec  Decfel  brauf  gebuttben  ,  *ie 
Äof)IP6pfe  »erben  in  einen  Siegel  gelegt ,  et 
wirb  t>alt>  Sfcrübe  unb  öalt>  SQBafter  brauf  gegofi 
fen,  ttnb  fo  W&t  man  fte  fcAen,  biß  fie  meid*, 
flnb,  J^etnad)  merben  fte  in  $}rüf)e  ttofleube 
gar  gefocbt ,  unb  ju  le&t  wirb  eine  93cüt)e  t>ori 
gletfd)^  Butter,  ©emmelfrumen  unb  üftuei 
f  atenblumen  brüber  gemadjn 

■ 

403.  ©artett&u&tn 

Ülimm  einen  Äopf  »eiffen  £of)f ,  fdjnetbe 
bie  unreinen  ätiflern  glätter  ba&on,  bannfcfeneii 
be  ben  (Btrunf  aue  bem  Äot)tf opf  ,  ftote  bebttti 
fant  bie  inwenbtgen  SBWtter  t)erau«  ,  ba§  nur 
cbngefäfyr  tunb  um  ben  £of)lfopf  bret)  93Wttet 
bleiben ,  nimm  bie  #dlfte  t>on  bem  b^auegei 
ncmmenen  Ätft)l ,  t)acfe  fettigen  ganj  fein  # 
nimm  &a!b  ©cbumne*  unb  fjafb  Äalbfleifd), 
fucbe  ö(Öe  Seinen  f)eraue,  fd)net&e  unb  bacfe 
ee  ganj  fein  /  mit  etwa«  abgejogenen  recbt 
frtfcben  JKinbernierentalg ,  tfyu  ee  ju  bem  get>acfi 
ten  Äobl,  nebft  g  ober  10  Qrpern',  nacbbem 
bec  Äopf  grofHjt,  ©alj  gesoffene  ©hiefatem 
blumen,  Pfeffer ,  fein  gebacfte  3wi*beln,  etl 
tD'aß  abgebrühte  unb  redbt  fein  getfofiene  fufie 
SRanbeln,  etwae  SJlilcb,  gertebene  ©emmel,  , 
tübre  e6  n>of)l  burcbeinatibec,  lege  ben  auege* 
t)6f)lten  Äot)IPopf  in  bie  üJlitte  einer  groben 
©ewiette,  t&u  batf  ©einengte  in  ben  ßoblfopf, 

bebecfe 


Digitized  by  Google 


SSBSSB. 

Irttcfeiftn  tat,  wo  ber  ©trunf  au«flef<Mtten 
ifi,  mir  Äot)lbldtf  ern ,  fajfe  Die  ©erüiette  um 
ton  &ot)lfopf  jufammen,  unt>  binbe  fie  red)t 
Webt  unb  t>ef!  <w  Den  Äoblfopf  mit  ißinDfafcen, 
rote  beo  Dem  *Pubbinfl  in  6er  <j)of a^c  (tefaat  ffl, 
fod)e  felbtgen  eben  fo,  aber  fünf  ©tunben; 
mache  eine  ©afynfofe  ba;u ,  Die  bei)  Den  ©ofen 
}u  (tnöen  ifl,  nimm  ti>n  au6  Der  ©ermette  \wm 
Snricbten  ,  nimm  abqebrübte  füfle  3ttanbe(n# 
fchueibe  fte  in  bet  Üdnfle  von  einander,  unb  bei 
flid>  bamit  t>en  an<ierid>feten  Äoblfopf  unb  fülle 
bie  ©ofe  trabet.    SBßenn  er  ein  paar  ©tunben 
fiePocbt  l>at  unb  man  (lebet ,  ba§  bie  ©ermette 
lo§  um  ben  Äoblfopf  ift,  nimmt  man  tf)n  berati6 
unb  btnbet  it)n  unter  bem  ©ebunbenen ,  meines 
man  abernidK  aufbinbet,  noebnäber  unb  feiler 
an  ben  £ol)lf opf ,  unb  Idfjt  if>n  benn  fernes 
foc&en. 

zo^  ©aucrFo^i  ober  ©auerfraut 

SBBenn  Der  Äcbl  etwae  ju  fauer  ift,  fo  mu| 
man  tfjn  auebrüefen;  alebann  tbur  man  fyotldw 
Wfcbe  Q3uttec  ober  etroae  ©cbmcilj  bran,  unD 
W§t  it)n  Damit  bureb Poeben.  fflßenn  man  t^n 
anrietet,  fo  betfreut  man  if)n  mit  kapern  obet 
2)iü.  93or  bem  9lntid)ten  ftreut  man  etroaf 
geriebene  ©emmel  auf  ben  Äot)l  unb  fdwenft 
ii)n  bamit  bureb.  2Iuf  eine  noch  befiere  Mit 
ttirb  ber  faure  ÄoW  qefoebt,  menn  man  ibtl 
judoc  auebrutft ,  in  ben  ©Amottor>f  etwa* 
SBeiuefcia  unb  ein  wenig  äBafler  gießt  aud) 

£  9^$ 
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aWd)  ein  ©töcfdjen  3utfet  unb  'tyrfMiroiföe 
93uttct  baju  tt)ut  unb  tftn  bcyuit  aar  ferneren 
läjjt.  9Wan  fann  aud)  flatt  SEBeinefw  ein  @(a« 
Stßein  nehmen  unb  3itronfd)Ole  unb  ©d>eiben 
btan  tftun.  95«m  fcntid)ten  aber  nimmt  man 
tiefe  Wieber  i)«oa«v  SRit  ©4nfef<bma(j  9« 
foit  fdjmecft  et  aud)  gut. 

aor.  @aue*fo|>l  auf  eine  emtwe  2lrt 

Sftan  btueft  ba6  ©aure  aue,  tbut  3itron« 
febetben  unb  länaüd)t  gefdmittne  Sitronfcbale 
btan ,  fo  wie  aud>  boUdnbiftfee  «Butter.  SBenn 
et  aar  ift,  wirft  man  Äorintljen  btan  unb  laßt 
Hm  bomit  btttd)fod)en» 

ao6.  <§auetf  o|>l  mit  ©$ne  rl>cr 

5Der  ©äuerfobl  wirb  gefönt  unb  ftoadnbi» 
fd)e  Söutter  btan  artban  ;  ift  ec  weid)  aef od)t , 
fo  rübrt  man  in  «inem  Siegel  ©abne  mit  etlu 
d>en  (Jnbottern  ab ,  tbut  ben  Äol)l  baju  unb 
rub«  ib"  bamit  butd). 

aor.  ©auctfobl  mit  £ec&t  tmb  Slujtotu 

■  Vött  ©auetfobl  wirb  wie  gew&bntid>  aat 
gefoebt.  Vit  #ed>t  wirb  geftbuppt ,  in  ©tu» 
efe  aefdmitten  C  bet  Äopf  aber  wirb  oanj  gclaf» 
fen  unb  nebft  ben  ©tücfen  in  ©alj  unb  SBaf* 
fer  aar  aefod)t.)  SR«««  mad)t  bte  £aut  unb 
©rdten  ton  ben  ©tiiefen  ,  pftäcft  ib«  t  wie 
9)flücfbed)t,   nimmt  eine  jtnnerne  ©d)üffei, 

legt  unten  ©auetfol)!  hinein,  fefct  ben  Äopf 
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in  bie  «Kitte,  ({Übt  i^m  bie  gefccfife  Ce6er  in* 
9Rau(;  Dann  le^t  man  eine  Sage  Jf)ecf)t  auf  Den 
©auerfof)!  unb  etliche  duftem  baju,  bann  roiei 
ber  Äol)l  brauf  unb  t)terauf  wieder  #ecf)t  unb 
Lüftern  unb  fdbrt  fo  fort»  Obenauf  aber  muß 
©auerfot)!  fommert*  9Uöbann  gießt  man  bie 
©ofe  vom  @aaerfof)l  trüber,  ba§  fte  unten  in 
bie  ©d)üjjel  fommt;  bejfreut  ben  Äobl  etwa« 
bicf  mit  qeriebner  ©emmel ,  beleqt  il)n  mit  büro 
nen  ©d>nittd»ene  Butter,  fe|t  bie  ©cbüfiVl  in 
eine  $ortenpfanne,  tf)ut  unten  ein  roeuiq  £of)i 
lenfeuer,  oben  auf  aber  mel)r,  ba§  e6  gelbbraun 
bacfen  fann.  £at  man  feine  5tuflern ,  fo  nimmt 
man  an  beren  ©teile  abgefoc&te  unb  auefgemad)* 
te  Äreb6fd)iüdnje ;  man  fann  aber  aud>  bloß 
£ed)t  unb  ©auerfot)l  net)men#  3Btnn  man 
etmaö  auf  einer  jtnnernen  ©djüfiel  in  ber  $oc# 
lenpfanne  bacf en  will ,  mu§  man  tootf)er  auf  bent 
SSoben  ber  £ortenpfanne  ©alj  ober  ©anb  (ei 
flen  unb  bie  ©Rüffel  brauf  fefcen,  bamit  fte 
n\ö)t  fcfyniijt* 

4ö8*  Spinat 

tDlan  uerlifl  ben  ©ptnat  redjt  fein,  fegt  tftft 
mit  SBaffer  auf  unb  focht  ihn  ab,  gießt ba« 
aöajfer  ab  unb  fcbdrbt  it)n  red>t  Hein.  9il6i 
bann  tt)ut  man  Butter  unb  ©aty  bran  unb 
(d§t  itm  fcbmoren  bie  er  gar  tfh  ÜJJan  fann 
il)n  mit  gefbcbten  unb  getieften  <£t)ern  befireuen, 
and)  get>iertl)eUte  (£tjer  ober  Idngficbte  ©tücfi 
4»tn  ©emmel  in  ^utter  gebraten,  brauf  legen, 
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209.  $eterjtlie» 

3Han  pftöcft  Ute  ^>eterfiltc  a6  unb  focbt  0e 
in  IBafter.  Darauf  gie§t  man  SKinbfleifcb&rüf 
be  Dran ,  tf)tit  ein  wenig  Stinbfleifcbfett  unb 
(Semmelfrumen  baju,  unb  läßt  fit  bamü  burcfc 
focben* 

210.  (Sauerampfer* 

SSlan  focbt  ben  (Sauerampfer  mit  SGBafiet 
ab,  bann  <jie§t  man  gleifcb&rübe  btan ,  tfyut 
etwa«  SXinbfletfdtfett  baju  unb  begm  9tori<bteti  " 
©emmelfrumen* 

211»  (Sauerampfer  auf  attöre  SIrfc 

9Benn  ber  Sauerampfer  beriefen  unb  ge* 
tt>afd>en  ijl,  baefe  feigen  nur  etlicbe  malburdj, 
fd)me(^e  ^utrtr  in  einem  $ teaet  ,  tl)u  Den  (Bauen 
ampfer  baju  unb  Ia§  e«  auf  Äobfenfetier  feeben* 
Äocbe  Qroer  batt,  wirf  fte  in  fafte*  3Bafier, 
wenn  fte  fa(t  ftnb,  mad)e  bie@cbale  baoon/rv 
febneibe  fte  &a(6  t)on  etnanber,  bae  ©dbe  ba# 
von  tbueju  bem  (Sauerampfer,  unb  ein  wenig 
^Pfeffer  ,  la§  ed  mit  etnanber  burebfoeben;  wenn 
bu  balb  anrtebten  willfl,  fo  tbue  fftffe  (gabne  *' 
unb  geriebene  Sföuefatennufjbaju,  unb  wenn  bu  .\ 
angerichtet  baft,  fo  leqe  bie  (SgertyUften  ot)ne  \ 
bie  ©otter  verfemet  brauf* 

2iz.  SDilL 

'  Der  Difl  wirb  mit  SBaffer  a6flefocbt  unb 
alebann  gleifcbbtütje  unb  ©UM«  btan  getban* 

SBBenn 
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flBftin  er  angeric&tet  wirb,  fo  Pommen  etwa« 
©emmelfrumen  baju* 

213*  ©rune  SBoUett  ober  3wteMtt 

SWan  jief»et  bte  93oüen,  wenn  fte  jung  flnb 
•ue  ber  Grrbe,  pu|t  fie  ab,  Id§t  etwae  von 
iem  ©tönen  bran  unb  focbt  fie  in  SOBajfer  06; 
^ernacb  <jie§t  man  #ammelftoföbrül)e  bran, 
t&ut  etwae  ©emmelfrumen,  unb  gequetfd)ten 
Äummel  baju  unb  ld§t  fie  bamit  gaefod)en* 
SJlan  atebt  fie  über  J^ammelfleifcfe  auf  #  ober 
giebt  fie  befonber*  auf  bem  $ifc&  2lud)  f&n* 
nen  fte. ju  Äinbfletfcfc  gegeffen  werben;  bann  .  , 
aber  nimmt  man  &al&  (£§ig  unb  f>alb  95rü&e, 
f oefct  folc&e«  ,  tftut  grofie  tXofinen  unb  bie  jum 
gen  Kotten ,  wenn  foiebe  sorber  abaegrufet, 
Drein,  fod>t  e«  jufammen  auf  unb  Derjpet§t  f?e 
jum  Dltnbfleifdv  9lud>  fann  man  junge  93ol< 
len  in  gutem  fauertt  Äol)l,  wenn  foldjer  fod)t, 
tl)wt,  unb  ben  Äof)l  bamit  gar  foefeen  laffen, 
welche  red>t  gut  fc&mecft,  befonber«  wenn  bet 
Äof)l  in  ber  ©rube  gefoc&t  ift» 

214*  ©röne  (Srbfett  uttö  9Bo&tru&etu 

SJlan  maebt  bie  (grbfen  au*  ben  ©cbafen ,  f 
feftnetbet  bie  gefd)rabten  9ftof)rröben  (dng(id)t 
in  ©tuefeben,  fe|t  fie  jufammen  im  ©dirnon 
topfe  mit  SBafler  auf,  tl)ut  Butter  unb  @al$ 
bran  unb  lä&t  fie  jufammen  f  oeben ,  bi*  fie  aar 
finb.  SDBenn  man  anrieten  will,  t&ut  man 
etwa«  ©emmelfrumen  bran,  au$  wenn  man 
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l»tH  aefaM te  ^eterillie ,  unb  tagt  ffe  bur<6r> 
eben;  nimmt  man  gleifd)brül)e  flattSBafi«*  fo 
iß  ed  beflo  Jwfftt.      -     ■     :  • 

ai  f,  ©rö»e  Wen  in  ©c&ofor» 

«Ulan  t>u£t  ffe.  febneibet  bie  langen  ©tiefe 
«&,  wafdu  fie  rein ,  fefct  (ie  mit  f altem  «SSafiet 

-auf,  tbut  0100  u,,i>  ,ftfr  ^e  ^ör  p0*elt' 
SDannaUfr  man  bae  SEBaffet  ab,  tiAtet  fte  an, 
tnaätiu  Der  «Kitte  btr  ©dmffel  ein  godi  unb 
fe£t  «ine  Dbertafie  mit  ftifeber  ©tücfenbutier 
fcrein  -bafc  fold»C  jerflebet;  benm  (greifen  tunft 
«tan  bie  Srbfen  fcineiru  £>ie  Srbfen  müffett  ntty 

!  fc&r  juna  aber  aueb  nidjt  mabidjt  feon. 

©efc&morte  3ürfercrbfeitv  ; 

«Clan,  waf*t  foWbe  rein  ,  febneibet  fte  in 
etuefeben  mie  ein  ©lieb  Jana.,  fe&t  <ti  mit 
SBafler  auf  ,  tbut  @al*  bean  unb  febmort  (ie  in 
«Sutter ;  man  tbut  aud>  ßefdjdtbte  9>etetftlte 
twb  ©emmelfrumen  btan, 

Oftm  fdnwbet  bie  ©*minfbctmen  tetft 
■  fletn,.  fV&t  ffe  mit  "Baffer  auf  unb  läfjt  (ie  «ine 
ÖBctlebamit  feeben;  me&tbierauf  bae  5Baff« 
;ob,  tlyttf  $let|"d>brübe  nebft  etwa«  Ülmtfl«tf<*» 
:  fett 'ober  s$ntter  bran  »  unb  ktfjt  (ie  red>t  p>eid> 
fcdjfii.--  lÖenn  fi«  meift  aar  fuib,  tbut  man 
fein  gcftyätbtee  iöotmenfraut  ober  «Pfefferftaut 
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<md)  (Semmeffrumen  bran  utib  !d§(  e«  ftufattu 
men  burd)fod)eu,  2Benn  man  feine  g(eifd)i 
trül)ef)at,  fann  man  fle  aud)  in  2Bajjer,  Q3ut* 
ler  unt>  @alj  fodjen*  Stucft  fann  man  flatt 
fcer  $l*ifd)6rül)e  W&  SBafifec  unb  &al&  (£613  bran 
flieffen  unb  in  3BürfeI  gefc&nittnen  unb  gebrati 
nen  ©pecf,  ffott  Butter,  bran  tf)un,  SDie 
§ud?eibol?fien  werben  wie  ein  ©lieb  fang  ge# 
fd)nitten  unb  Wnnen  auf  bie  ndmlic^e  $ltt  ge# 
t od)t  werben* 

©c&mtnf&o&nett  fauer  sefod&t 

SKan  nimmt  grüne  ©cfrminf&oftnen,  fdjneii 
fcet  fie  Idngftc&t  unb  fod)t  fle  in  SBafiet  auf; 
fcfcneibet  guten  fttfc^eu  @pecf  in  SEßurfel,  brat 
folgen,  fcod)  ntd)t  fel>c  braun:  (bet)  bem  Q3ra* 
ten  be*  ©pecfö  mu§  man  ficf>  forgfäftig  in  adjt 
nehmen,  unb  man  rf)ut  am  beßen,  wenn  man 
tba  auf  i?ol)fen  bratet,  benn  wenn  bie  glamme 
hinein  fcfcldgt,  fliegt  er  in  bie  Jpdbc  unb  fann 
geuerfitaben^üerurfacfcert}  4uc^  mu§  man,  wenn 
er  auf  bem  geuer  ftel)t,  fein  QBaffer  jugiefien, 
fonfl  fliegt  er  aud>  in  bie  £&f>e.)  3U  biefew 
flebratnen  ©pecf ,  nac&bem  ...et  toon  geuet  ab<je# 
fefet  unb  etwa«  abgefüllt  tporben,  gießt  man 
tä§t  folcfee«  jufammen  warm  werben  «nb 
gießt  e6  fobann  an  bie  S3of)nen,  nad)bem  man 
Don  benfelben  ba«  Raffer  rein  abqeffdrt,  unb 
f ocfct  bie  ^of)nen  barin  qar ,  jule£t  t&ut  man 
etwas  gefdjdrbteö  gruneB  ^o&nenfraut  ober  $>e* 

lerftlie  b«m ,  unb  wenn  rnwMb  ant ic&ten  wifl, 
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etwa«  ©emmelfrnmen ,  ober  man  f&winaf  fr 
fcutd)  mit  etwae  SRebl  in  faltet  Stattet  burtb* 
gefnetet  unb  läßt  fie  bamit  burrtfotben ,  fo  finb 
fie  «ut.  3(1  ber  g&ift  febr  fd>arf ,  fo  <ue§t 
man  etwae  SBaffer  ju ,  bae  f  ommt  aber  auf  <ii 
nee  jeben  ©tfdjmacf  an,  wie  man  gern  fauerifr, 

i\%  @mgcmo*tc  ©cfctmnf&obnm. 

«Ulan  roäfiert  fie  am  Sftoraen  ein ,  fe|t  ft« 
alebann  mit  Sßjafift  ober  g(eifd)brübe  auf  unb 
tbut  Butter  ober  Jett  bran.  9Kan  mufi  aber 
bae  et fie  Raffer  baoon  o&qfe flen ,  aletann  lägt 
man  fie  aar  foeben  unb  fotht  unterbeffen  in  eii 
ften  anbern  $opfe  weifte  ^obnen,  tbut  felbige 
baju ,  wie  aud)  etwa«  <Pfefferf taut,  ©ie  f*me» 
efen  am  befien  mit  Dtinbfletffbbrube  arfodjt , 
natbbfm  fie  «otfret  erfl  mit  warmen  Gaffer 
oufaefp|r  unb  fokfec*  wobj  einigemal  abgegofi 
fen  wotDen, 

$ie  ©tiele  »erben  »en  ben  9ltttftbccfen  a6* 
flefönitten ,  wie  au*  bie  fpi|i«en  flauer,  ale» 
bann  werben  biefelberi  mit -^lußwaffer  unb  etwa< 
©a!j  aufrtefe|t;  flf^mufjfn  2@tunben  feäen; 
bahn  wirb  eine  QSrube  von  ÜfcnfcfWfmbrübe , 
$Kuefatenblumen  t  (gemtmlfrUme  unb  Butter 
'gemaät  unb  brüber  fleaeflen.  SHan  fann  au$ 
Änef  3$rtnbrübe  ober  jtrebebrube  bruber  ma» 
tfcen.  ^ItiA  febmeefen  junjie  «töne  ©rbfen  unb 
Ätebefcbrodnje  an  arttfäotfen  gut*  ©lan  fann 

lernet 
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femer  bie  fcrtiftbotfen  ta  bee  ÜRitte,  mit  abge, 
todattn  unb  gefcbärbten  Ärebfen,  unter  ©em« 
melfosgenteig  gemengt,  füllen, 

4  » 

SGBenn  bie  ÜJiobrrüben  gto&  ffnb,  fo  fänei» 
bet  man  fie  in  längticfcte  Streifen ,  fotfct  fie  in 
SBafier  wei* ,  tt)ut  Butter ,  @alj  >  ^>eterfifte 
un&  »enn  man  anrtyten  will,  ein  wenig  ©em» 
melfrumen  bran, 

22x.  ©cfuate  ^o&trti&em 

©dmeibe  &on  gelben  Olüben  bentfopfaB, 
(jole  fte  au*  unb  t)acfe  bae  au*ttef)olte  aanj  ffin 
tl)u  baju  (£oee,  ein  $aar  C6ffel  woO  ©aftne' 
«uegewafcbene  Butter ,  ein  weniq  ©alj,  ge* 
fiofiue  üJluefatenblumen  unb  geriebene  ©emmef, 
rubre  alle*  re<bt  umereinanber  unb  füll  ee  tu 
bie  ^uben,  berfe  ben  SJecfel  wieber  brauf,  fo» 
cfe  fie  in  einem  Siegel  in  guter  Bouillon  auf 
Äot)lenfeuer,  tt)u  bat u  SOJuefateublumen,  83uti 
tet  unb  jule&t  geriebne  Semmel« 

■  .... 

123.  ©efüute  ©lirfett. 

©te  ©urfen  werben  gefd>ält,  an  einem  $ni 
be  etwa*  abgefdmitten  unb  au6i\et)6blt.  Oiitmn 
$amme(fleifcb ,  fdjab  e»  von  ben  ©ebnen,  ben 
Slbaang  focbe,  baj?  bu  Bouillon  befommft;  tt)U 
eeju  ben  gefcbabten  $tet|d>  unD  ba,u  @ner,  gei 
ritbne  9Ru8fatenmtfi ,  geftbmoljn«  i&utter,  ©a(j 

£  S  unb 
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unb  geriebne  ©emmel ,  rüb«  äffet*  unter  einam 
bei  unb  fuO  efl  in  Me  ©uc!en.  $>en  übrigen 
garfd)  wicfle  in  SEBeinbldtter ,  umwinbe  fie  mit 
einem  gaben  3»itn,  leg  alle»  in  einem  Siegel, 
nebfl  etwae  f lein  gefdmittnen  935» inronf en ,  $tat» 
ter,  ganjen  ÜJiuefatenblumen ,  ^Pfeffer  unb  gam 
gen  3 wiebeln;  gie§  bte  Bouillon  btauf  unb  lag 
etf  faite  fod>en,  fefre  fie  aud)  bebutfam  um, 
bajj  (le  allerwdrte  weid)  werben ,  la|j  bte  S&ru* 
tje  ganj  einfodjen,  unb  nimm  &ewad>  ben  3wirn 
batwn 

zu.  $  «jtmacfwuwfo  (gjalj!ernacfen0 

Sftan  fdjabt  bie  ^aftinacfnmrjeln  rein  a&, 
fdvneibet  fle  in  ldnglid)te  ©tücfe,  fe|t  fie  mit 
3ßaffet  auf  unb  Idfit  fte.eine  SBeile  fodjen;  bann 
gtegt  man  baö  SBaffet  ab  ,  giegt  gleifd>brübe 
btan  unb  Cdgc  fie  bamit  fod)en,  tbut  aud)  eti 
wa«  gefdjdrbte  $>eterfifie ,  ©emmelfrumen  unb 
&oUdnbtfd)e  Butter  baju.  £>ie  SSrübe  mug 
ganj  fnapp  einfefemeren.  9ttit  Petevftltcn* 
mithin  wrfdbrt  man  eben  fo.  %\id>  fami 
man  unter  (elbige  Kartoffeln  nehmen« 

aif  ♦  ^ajlmacfro  mit  » 

♦  ■   «  » 

©te  werben  rein  abgefd)a&t,  Idnglic^t  <\tt 
fdmitten,  unb  wenn  (ie  jung  (tob  *  mit  gleifd)* 
btube  aufgefegt;  ftnb  fie  aber  grojj,  fo  werben 
fie  erfl  mit5ßaffer,abgefod)t;  alebann  tf>ut  man 
Butter ,  ©cmmelfruroen  unb  2)luefatenblu# 

men 
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mm  bajn ;  jufefct  wieb  <5(jig.  brau  gsgoffen  unb 
-mit  Sobottem  gequirlt« 

$>iefe  werten  gepufct  unb  mit  Raffet  ob 
§ef  ocfct ;  atebann  in  gleifdjbrübe  unb  SButtet 
qrtodjt  unb  6emmelfrmnen  uebfl  ,3RMfateu# 
blumen  baju  getrau.  ^  • 

■ 

**7.-T*  *5f  lerne  - 

SRan  fVjt)a6t  bie  Oluben  tein  ab,  fe$t  ße  mie 
Raffer  auf«  tt>Ut  Butter  unb  6alj  bran  unb 
faßt  (Je  foAen,  bi«  fte  gar  flnb;  afäbann  rf)ut 
'waa  ein  wenig  (gemmelfrumen  binju ,  0ut^ 
t»or)|  ein  ©tücfdmi  ^ucfer.  3um  fann 
man  fie  in'©djei&en  ober  fänglicbfe  (greifen 
f*H«ben.  5Die  uteiflen  «einen  JXüben  werben 
am  befien  ;  wenn  man  ße  mitfo^enbera  8Bap 
(|et'attfle&t« 

S)i«i>  werbe«  eben  fo  wie  bie  f  Urnen  SXm 

Im  gefoc&t.     .  ... 

SKan  föneibet  ben  Äoplrabi,  Wenn  et  a>> 
fdj4k  ift,  in  ©Reiben,  fe|t  i^n  mit  SBafiet 
auf,  gtefit- bat- SEBaffec  ab,  tt>iu.gleifd)brür)e 
brauf,  unb  laßt  il)n  barin  gar  fod)en.  3ule|t 
fornmen  (gemmelfturaen  bran.  ,3ttit  2tot;lrü* 

fem  wrf<%t  man  eben  fa. 
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« 

Sttan  fe|t  Die  (£rbfen  mit  ftlnfjmajfet  auf 
unb  ld§t  fte  $ar  f  ocben ;  bann  fcfeläqt  man  fte 
burdj  einen  ©urcbfcblag ,  brät  boUänDtfcbe  Q*ut# 
tet  brüber  unb  überflwtt  fle  mit  geroärfelrer  in 
SSiutec  gebratener  ©emmel  ebec  gebratenem 
©peef  unb  Srotebeln, 

431.  Wen* 

SH3enn  bie  Cinfen  rein  wrlffen  unb  aettMU 
feften  jinb,  werben  fie  mir  foltern  glufaojfec 
oufqefe^c  unb  aan*  n»ei<J>  atfodjt;  bann  wir* 
bae  SOBaflec  06  unb  $(rtfd)brüt)e  Diniuqeaofien, 
aud)  gefdmittner  «Sellerie  unb  SJurree  baju  ge» 
tb/an,  fie  werben  bartn  «ollenbe  gar  gefönt. 

1  •  * 

1 

232*  ©aure  Stufen* 

SOBenn  bie  ßinfen  auf  t>orflet)enbe  5Ctf  in 
SBaffec  n>eid>  gefod)t  finb,  unb  bac  SBafiet  a&# 
<je<pjfen  Horben,  werben  fte  in  flefod)t; 
man  brat  Swiebeln  in  duftet  brAunlid)  #  tf)ut 
etroae  SJJebl  binju,  läßt  te  mit  aufbraten  fliegt 
bann  etroae  baju  unb,  läßt  tt)u  bamit  auf# 
fod)en;  twnn  bie  Ctnfen  flar  |lnb,  wirb  biefe« 
jufammen  fyinjugeräbrt  unb  angerichtet»  ^ 

SDiefe  wetOen  wie  bie  Sinfen  ötr.  231.  JW 
(weitet» 

334* 

's 
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Wan  fod)t  fte  mit  SGBaffer  ob,  fließt  Daö 
ÖBaffer  Davon  unD  gleifd>brüf)e  binjti  ,  tt)ut 
<Sa(j,  dürrer  unD  gefcbdrbte  *Petert1lie  btan 
unD  jufefct  uod)  ©emmelfrumen  unD  SRueft* 
faiblumen, 

23  Äartoffelm 

SRan  wdfrtt  fte  rein  ab  ,  f ort  t  fTe  in  5Baf# 

fer  auf  unD  rrdqt  fte  mit  Der  ©ctoale  auf  Den 

Sifd) ;  Diee  nennt  man  Äattoffetn  mit  Der  ®iom 

tirunq.    JjMeju  qiebt  man  gefctomofyene  Q3uttec 

forum«  —  SRan  fann  fte  aud>  qefdxift  in  ®tfo 

cfe  fcfcneifren  unD  fttfcbe  Butter  Dajroifdwt  U$ 

gern  —  9lud>  blodmit  @alj  effen,  nur  muffen 

fle  recfet  f)ei§  fetjn,  —  ©ie  fcbmecfen  aucb  qut, 

wenn  man  fie/^acbDem  fle  qar  Gefecht  unD  ab* 

gefcbdlt,  in  einer  <23rut)e  t>en  SBaffer,  ©alj 

unD  Butter ,  worein  etwas  'Biet)!  aequirlt  auf* 

focben  ldf?t;  i)ierju  nimmt  man  qerne  f leine  Äan 

toffeln.   #at  man  §fetfd>brut)e  oDer  SGBurfifup* 

pe,  fann  man  fte  Darin  fodjen.  —  2lbqefod>te# 

fal  qewerbene  unD  in  (grtetben  qefd>ntttne  Äar# 

toffein  in  Butter  gelbbraun  qebraten,  ftnb  aud) 

fd)8n*  —    Wim  fann  aud)  ©allat  Davon  mai 

ifoetf,  wenn  man  Die  Kartoffelfcbeiben  faljt,  mit 

£f?iq  unD  95aum6ftl  menqt,  aber  Der  ©allai 

mu§  etroae  fett  unD  mit  Pfeffer  uberfireut  fepn* 

5Dte«  ftnD  einige  Birten,  Die  Kartoffeln  jujui 

bereiten,  fte  ftnD  eine  wot)lfdt>merfcnbe  unD  nahe* 

tyafte 
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f)afte  ©petflt,  unb  man  taxm  fte  nod>  auf  »et> 
fcf)iebene  Slrrcn  jurefcte  machen, 

<8er!ie  bte  9)lurd>eln  unb  (cbneibe  ba6  fan> 
Wgc  von  Den  ©tiefen  ab  /  wafdye  fie  elftere  mal 
mit  laulicfcttn  SBafier ,  ba£  aller  ©anb  bat>on 
f ommt ,  foebe  e  in  äBaffer  weich ,  nimm  fie  mit 
einem  ^Dnrcbfd)laq  aufc  beta  Äeffel  oberßaftroll, 
worin  (ie  qefcctjt  finö ;  wafebe  fie  einigemal,  ba* 
mit  fte  ted^t  mn  werben ;  tt)u  fte  alebann  in  et* 
nea  X)ttrcbfci)lcKi,  bafc  bae  5Bafier  ablaufe;  ba# 
rfe  fteqan*  flein,  tt)U  4t«  in  einem  Siegel  nebjt 
Oiinöf[etfd)bvut)e ,  einem  fluten  $t)eil  Butter, 
fein  gefyarfte  S^ebeln,  ?*"  twnia  qefieffenett 
SDfaiefatenblumen,  aber  mef)r  fleftoflenen  tyfef* 
fer#  ©alj,  lag  btee  jufammen  foeben;  wenn 
bu  aufgeben  widfi,  rübre  «?:*  $)aar  <£t;botfec 
baju,  nimmee  wn  $euer  unb  rühr  ee  in  beut 
t)eif[en  Siegel  ttwae ;  bann  fannft  bu  anrieten , 
fit  muffen  nur  eine  f  urje  Prüfte  foaben* 

QBenn  fte  fauber  gepult  ftnb,  wafebe  ffe 
unb  la§  in  einem  t5urdbf(t>1aci  ba*  SBaffer  ab* 
laufen ;  tt)u  fie  atebann  in  einen  irbenen  *£ieqef, 
beefe  fte  ju  unb  fefce  (ie  auf  qeltnbee  Schient 
fetter;  benn  geben  fie  f'IW  5B<#r,  biefe» 
britcfjt  bu  bawn,  wenn  bu  fte  itwifeben  &wei> 
|)&!jewe  Sellpr  leqft ;  alebann  febmilje  Erntet 

in  einem  Siegel  fet^tte  bie  Gtyamptijnone  ba* 

I« 
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ju  unb  lag  ff«  barin  fod>em  $t)u  tonn  ein  wei 
nig  ftifie  <Sal)ne,  <Balj  unb  gerieben«  «Kuefa* 
tennup,  |ule|t  aucb  «in  .  wenig  getiefte  tyter* 
ftlie  baju» 

-  238.  ©eföllte  Btoictt» 

©AneiDe  3i(ronen  in  ber  Sange  »on  einani 
ber;  mod)<  bas  @aure  !)etaue,  la§  fle  «in 
paarmal  in  3Baffer  auffegen  ,  nimm  folc&e  alt* 
bann  gratis  uub  laß  fee  wieber  falt  werben. 
3>nn  nimmt  man  ju  jeber  £mont  ein  So ,  fein 
geflofiVne  fufie  Sflanbeln ,  qe|loffen«  ßarbamotm 
men,  Simmt  etroöß  9Ru«farenbIumen ,  geriet 
bene  ©emmei  unb  etwa*  gcfdjmofjne  Q3utter; 
rü&r  es  alle«  wotjf  unter  etnanber  unb  füll  es  in 
bie  l)alben  3««onen ,  unb  baefe  fte  in  abgefebmol* 
jener  Butter.  «SJtac&e  baju  eine  @ofe  von  bem 
(Selben  von  £pern,  3«<*«>  ge()acfte  3itron> 
fc&ale,  Sitrenfaft,  SBein,  g'eflofiene  Äarba» 
rttommen ;  rül)r  ee  auf  £of)lenfeuer  bie  ee  bief« 
wirb,  unb  gie{j  ee  über  bie  Sitwnen ,  wenn  |te 
eingerichtet  finb* 


Vierte 
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Sterte  9bt$ei(uttjt» 

@9etfpet fett ,   @t)erf  ucfyetn 


239.  £arte  (Soft. 

werben  im  fubentem  SBafier  «ef  od>t ,  bi« 
(te  ftart  finb;  aleöann  werben  fie  abgefcbält ,  itt 
Viertel  gefc^mtten  ,  auf  ©pinat  ober  ©alat 
gelegt. 

240.  2Betc&e  @ner. 

SMe  ®kt  werben  rrfl  mir  3Bajfer  unb  @af j 
rein  «bgewafdjen ,  f>eruad>  in  fodjenbee  3Baffec 
jetfcan  unb  nur  etliche  Minuten  barin  gefodjt. 

SDte  <£ijet  werben  in  focbenbe*  SBafif« 
fcf>fa<ten;  qletcb  wiefter  berau*  genommen ,  unb 
auf  Spinat  «eleqt*  9Wan  fann  aud)  bae  ©elbe 
toon  barujefodhten  (£t>ew  mit  ©ahne  burd)  einen 
SDuK&fc&fag  rubren  unb  übet  Spinat  gießen» 

242.  @erü&tte  Qrper  mit  (Semmel. 

©dweibe  runbe  ©emmelfcbeiben,  teae  fte 
in  eine  ©d)ü  fiel ;  fc&lage  (Soer  auf  Butter  über 
Äot)len  in  einem  Stiegel ,  töbre  fie  untereinan» 
brr  unb  ridire  biee  über  bie  ©emmel  an.  9Jiit 

©c^lact wttrfl  obet  &üd Itngen  fann  man 

«9 
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r6  ebenfaö«  fo  macfcen,  aud>  mit  ©djinfen; 
tiefen  mu§  mau  aber  erft  in  Butter  braten« 
£)t?3  le(jte  nennt  man  ÜERaufebraten, 

243«  ©erufjrte  Gtyer  mit  (Spargel* 

©cfcneibe  ©parqel  in  (Striefen  ,  fod>e  foI# 
eben  mit  5Baflfer  ab,  quirle  ju  Dem  (Spargel , 
h?eun  er  in  einem  ^urct)fd)(aci  rein  abgelaufen 
ifl  ,  r  2  bi«  i  f  (Srjer.  <Se|e  Butter  in  einem 
% te^el  an ,  qie§  Den  ©pargel  unb  bie  (Sgec  ftini 
ein ,  rut)r  e*  fo  lanqe  bie  e«  flut  ifl.  SJtan  fann 
aud)  Den  ©pargel  aorber  etwa«  in  Butter  braten« 

■ 

- 

244.  Öfter  mit  @enf. 

♦ 

i?ocf>e  bie  £t)erl)art,  fdxile  bie  (gefiafeab, 
fdmetbe  bie  (?ner  f)alb  burd),  ober  leqe  fie  ganj 
in  eine  Scfmjfel,  atebann  fe|e  bie  Butter  über 
bac  #euer;  wenn  biefe  fleiqt,  fo  tt)ti  ein  <Paac 
ßcffd  üoU  @enf  binein ;  fdume  ein  ©lad  3Bein 
uno  etwa*  3U(*er  ^ju ,  unb  richte  biefe  35utt)e 
äber  bie  Sger 

*4f*  ©cfiiütc  @t)er. 

Die  <£t?er  werben  abqef  cd>t ,  a6flefd)4ft  unb 
in  länqlicbte  giften  flefAnmen  ,  bie  heftet 
fteraueaenommen  unb  bae  SBetffe  wieber  ins  5Baf# 
fer  qe(e^t»  Stwae  qeriebene  Semmel  wirb  um 
ter  bte  Koffer  fterftbrt,  auch  fein  qeflcffiie  9Jian# 
be(n  unD  4  qanje  (£oer.  3Benn  ber  ^arfet)  reebt 
burd)geriif)rt  ifl ,  wirb  er  in  baö  SBetfie  ber  (£net 

3  flefrttU, 
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gefüllt ,  in  bet  ©litte  mit  einem  «Dlffiet  glatt  ge» 
macpt ,  unb  in  bet  Sortenpfanne ,  ob«  im  33rat» 
ofen  gebacfen.  9Ran  fann  tiefe  ©per  übet  aei 
focbten  ©pinat  anrichten ,  obet  eine  3Beinbtüf)e 
trübet  machen»  * 

146.  d\)tt  mit  faurer  35rü&e. 

8ajj  in  einem  fleffel  «SBajfet  foAen,  tmb 
fc^Iai$«  bie  <5oet  hinein ;  wenn  fie  einmal  aufge* 
fod)t  finb',  fo  t)ebe  fie  petaue  unb  lege  fie  in  eii 
ne  ©Anfiel,  begiejj  fie  abet  erfl  mit  faltein  Sö3af* 
fet,  bamit  |le  niAt  ju  f>att  werben»  Sllebann 
laß  in  einem  $ iegel  ein  ©tütf  au«4eroafd) ne  "Btiti 

tet  ^ergeben,  tf>ue  1  W1  wü  ^fbl  unt>  4  bi* 
eSSobottet  fcinein,  and)  etwae  SBeinejjia  unb 
ein  ©tütf  Surfet,  tüpr  alle«  übet  bem  fettet 
teit  ab ,  baß  e*  Mcf  witb  ,  unb  tid)te  eß  übet 
bie  £pet  an. 

347.   @aure  doer  auf  anbre  Sltt. 

ßaf  in  einem  ftacfcen  Äeff<>  3B«ffer 
bann  lag  reebt  frtfAe  <£t)et,  eine  nad)  bem  an*  - 
Petn  anfiefAla.jen  hineinfallen,  bod)  beputfant, 
Pamit  fie  niAt  jufammenlaufen.  3Benn  ba« 
SHSeifle  etwae  belaufen  ifi,  fo  nimm  fie  betaue 
unb  lege  fie  auf  eine  jinnerne  ©Aüfjel,  Die  auf 
einem  gelinben  Äohjenfeuet  fiept.  93orl)eto 
foepe  1  Olöfiel  palb£&ig,  palb  3Ba<Tet ,  ttme 
etwa«  3ttronfAale,  wwae  ©alj,  ein  ©tütf* 
eben  pollänbifAe  Rottet  unb  gewafAne  Äorin» 

tbw  btan ,  lajj  folebe  tett)t  aufquellen  unb  tt)u 

abjje* 
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aögenogne  ldngltd)t  gefcbnittne  SJIonbeln  hNtt, 
quirle  folcbe*  mit  x  ganjen  (£tyern  unD  i  9J2ef# 
ferfpt&e  voll  ^EReftl  ab  unD  giefie  tiefe  93rüt)e 
über  Die  Sper»  3U  f°  *<el  ^uf)e  (d£t  man 
o^n^efd^r  6  Sper  inö  SBaffer  faden* 

?af?  in  einent  Siegel  Der  eigentlich  JU  <§ptti 
gefetjern  gemacht  ift,  Butter  jergeben,  fchlag'e 
in  jeDe  ©piegelet)etfotm  t  <£t),  la§  e6  aufbrai 
Ceti  unt)  richte  fie  an ,  (treue  aud)  bei)  Dem  9tm 
richten  etwa*  ©alt  Drauf*  #afl  Du  feinen  Sief 
gel  ,  fo  brate  Butter  in  Der  Pfanne ,  fcblag  Die 
<£nec,  wenn  Die  Butter  recht  ftarf  brdt,  nei 
ben  einanDer  in  Die  Pfanne ,  lag  fte  aufbraten 
unb  richte  Die  (Jpet  an,  ohne  fte  umjufebren* 
Sftacbe  fle  mit  Dem  ^Keffer ,  wenn  Da*  SOBeiffe 
hart,  Doch  nicht  ju  hart  geworben,  twn  etnan» 
Det  unD  fch6pfe  etroae  93utter  Drüben 

*49»  Srifaffcc  t>oit  @t>crtt^ 

ßoehe  Die  Sper  hart ,  -wirf  fle  in  falte« 
SEBaffer;  wenn  fie  fait  finD,  mache  Die  (Schale 
Damm,  fchneiDe  jie  in  Die  Cdnge  von  einanDer, 
nimm  Dae  ©elbe  heran«,  baef  e*,  mach  einen 
garfch  von  ju  ©ahne  geriebener  Butter,  abgei 
fechten,  auflgebroebnen  urib  gehaeften  Äre&i 
fen,  €petn,  SRuefateublumen,  geriebner  (Setm 
mel,  ein  <Paac  £6jfel  t>o(l  fujfet  ©ahne,  unD 
tiibr  eö  gut  Durch  einanDer»  3ule^  rll^rP  bie 
Jpdlfte  von  Den  gehaeften  (£tjern  Da*u ,  füll  e» 

in  Da*  SBeifie  rwnO  nnb  hoch,  Daß  eine  jeoe 

3  i  Jfrdlfte 


Di 
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%&lftt  bie  ftacon  eine«  ®t>e6  6efommt ;  fcfcmtere 
Rapier  mit  Butter,  leq  e6  in  eine  $ortenpfam 
ne  unbf  Die  (£t)er  brauf,  flieb  tt)nen  unten  fef)t 
roeniq,  oben  ober  meftr  £ot)lenfeuer ,  unb  (ag 
fte  baefem  Äocfce  qefcbntttnen  ©parqel  ober 
QMumenf of>I  in  SBBaffer  ob ,  qte§  Da«  SGBaffec 
fcaüon  ab  /  unb  qiee  SBouillon  brauf,  tt)u  ba* 
ju  9ßuefatenblumen  ,  ©alj  #  aueqebrocbenc 
Ärebefcbroätrjte ,  abqefod)te  Üttttrcbeln,  Äreb6* 
butter,  nimm  Die  anfcre  Jpälfte  t>on  Dem  qef)acfi 
ten  Sperqelb,  rübr  ee  mit  Bouillon  fletn,  tftu 
e6  nebfl  qeriebner  ©emmel t>a\i\ ,  la£  ee  jufami 
men  fochen,  riefete  ee  an  unb  leqe  Die  qebacfei 
nen  (Spec  brauf,  3W  wtlobrnen  Spern  mad)t 
man  eine  ©ofe  t)on  abqepflucften  3cf)anm6traui 
ben ,  ein  gut  @tücf  er ,  ettvae  5Bein  unb 
3itronfd>eiben  ;  in  Ermangelung  bei  frtfdjen 
JJofyannietrauben  ,  nimmt  man  eingemachte, 

iso.  diu  ©c&üffel *  @iTcm 

Q3eftreicbe  eine  ©cfcuffel  mit  ^Stifter,  fd>net# 
De  bünne  @d)eiben  ©Ainfen  unb  le^e  fte  nebjl 
abqewafcbnen  qebaefnen  Pflaumen  brauf;  fchla* 
je  8  (£t)er  in  einen  $opf,  quirle  etroae  9JieW 
brunter,  gte§  ee  über  ben  ©d)infen  unb  laß 
et  bttf  bem  SBdcfec  baefen, 

Ütimm  4  bte  f  (£t?er ,  nad)bem  bu  ben  (£t)eri 
fud>en  fleiner  ober  at6ffer  haben  willft  ,  quirle 
fte  in  3Ri($  mit  9Kel)l,  fo  bttf  alö    nitfyiq  tft ; 

bann 
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fcann  fefp  QSutfer  in  ber  Pfanne  auf,  unb  wenn 
Mefelbe  brät ,  fo  <|i^§  bae  ©ngequirlte  hinein ; 
bu  fannft  aud)  3(pfelfd)etben  brauf  legen.  3jl 
e6  auf  bet  einen  ©eite  braun,  fo  fd)ütte  ben  Äu> 
eben  befyutfam  auf  eine  ©cbüffH ,  lege  33uttec 
brauf ,  unb  Jlürje  if)n  auf  ber  unqebacf eneu  (Seit 
te  wieber  in  bie  Pfanne  unb  la§  i()n  gar  werben* 
3)u  mu§t  ifen  aber  juwetlen  lüften,  bamit  er  gut 
auebäcft*  ÜJian  fann  §t)erfud)en  aud)  t)on  i 
69  batfen ,  ba  er  benn  ganj  Hein  wirb* 

is  *♦  Gtyerf  ucfef  n  mit  @emmelftumem 

Ctuirle  etliche  (£t)er  mir  ©emmelfrumen  unb 
etwae  3Jlet)l  inSJltld),  unb  barfe  e*  in  Butter, 
Nie  ben  t>origen  (*t)erf  ud>en ,  nur  mu(?  er  etwa« 
länger  auf  ben  geuer  flehen« 

2f3v  @oerfuc&ctt  mit  35öcflmflctt. 

3)ie  93ücf finge  werben  flein  gepjWcft ,  in 
bie  <£tjerfud)enpfanne  in  gebratene  ^Butter  ge* 
legt,  ber  eingequirlte  Stjerfucbenteig  wirb  brü* 
ber  gegoffen,  unb  fo  retfct  fd^ön  gelbbraun  flt* 
bacfen* 

Otimm  aü*erM  ©efunbqeitefrdwer,  »afdje 

unb  fd)ärbe  fie  fletn ;  quid«  SWilcfr ,  <£ner  unb 

3Ret)l  ju  einem  (£ocrfud)en  unb  bie  äräutet 

brutuet ,  unb  batfe  ben  (Snerfueften  flut  au<» 

5Du  fannft  au$  blo8  junge«  ©$mttlaucb,  bateut 

fteljmen.  .    ;  - 

3  3  äff. 
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irr*  <5m  Slepfeleperfud&etu 

flftimm  2lepfel,  fd)d(e  unb  fchneibe  fte  fleht, 
nimm  8  ®t)er  ,  barnacb  ber  Äncben  grojj  fr tm 
foü,  fdjlage  fle  Hein,  tfcue  einen  56ffel  t>o«  3u* 
cfer ,  ba(j  ee  fA0  wirb,  ein  wem«  3immt  ober 
Äarbamommen  unb  fleine  JKofinen  bcein ,  ein 
wenig  «ein  qefcbnitcitf  3itronfd)ale ,  bie  «ein 
gefdjnittnen  Slepfel  tf)ue  brein#  nimm  geriebne 
©emmel ,  brate  fle  in  Butter,  fo  lange  bis  flc 
ein  wenig  hart  wirb,  rühre  folchee  alle*  burch, 
e*  mu§  *iel  geriebne  ©emmel  brein ,  ba§  ee  bicfe 
wirb,  thue  Butter  in  eine  Pfanne ,  fcbütte  ba* 
Singer fitste  fyinein,  lag  ee  gar  bacfen;  wenn 
man  tf>n  recht  gut  bacfen  will,  tt)ut  man  aud) 
fleflcfiene  Sföanbefn  brein;  wenn  bu  meinjt,  ba(| 
ber  ©perfuchen  nicht  wirb  Ie6laffen,  fo  fcblage 
3  Qrper  Hein,  cf>u  ein  wenig  SBafler  baju,  giefj 
$ae  in  bie  Pfanne  runb  ^erum  unb  lag  e6  bai 
cfen,  fd>ätte  ben  Siepfeleperfwcfcen  brauf,  fo 
lägt  er  loe« 

#?e&!foetfe  mit  2Iepfefo# 

SJlan  nimmt  30  ©töcf  93oreborfer  ober 
ducfc  if  ©tücf  anbre  groffe  9lepfel ,  bie  feinen 
füffen  ober  weichlichen  ©efchmacf  haben ,  fd)ä(t 
u&b  fcbneibet  fie  recht  fein,  tä§t  fie  in  einem 
^aflroü  ,  nebfl  3ucf er  unb  ein  wenig  2£>etn,  gei 
ltnbe  r&flen,  ba§  fte  nur  weid>  werben«  8(le> 
•tonn  fcbneibet  man  1/4  ^)f,  3ttronat  rfd>*  f"n' 
fiögt  \f\ 9>f.  SJlanbtln  fein  ffar,  .nimm  fftt  3 
,     .  g)fen; 
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Pfennig  ©emmel  geciebrn^  1/4  $f.  geftcfTnen 
3ucfer,  unb  cüftrt  alle«  nebfi  8  <£nbott<rn  wofyl 
untereinanber;  baeSBeiffe  fdjldgt  manju©d>nee 
tmb  tü&rt  e«  ba  ju,  beftreid»  gierauf  eine  ©d)üfi 
fei  mit  Butter,  t&ut  ba«  ©ngeröbrte  fjinein, 
unb  läßt  eö  in  einen  Ofen  ober  Dtöftre  bacfen. 

2*7«        eine  Slpfclfoctfe. 

Stimm  1  r  <£»er,  eine  f)al6e  Saffe  »on  9>fi« 
fidjwaffet,  1  ÜRaafj  9Jiild),  3ucfer  unb  etwa« 
©alj ,  quirle  alle«  wopl  jufommen  unb  febütte 
für  2  ©rofeben  geriebenen  3wiebocf  baju ;  al«i 
bann  fädle  12  bi«  1  f  SJepfei,  natfcbem  (?e  groß 
finD,  (cfcnetbe  fie  in  ad>t  ober  fedjjebn  $f)effe, 
fe|e  (ie  mit  3/4  9>f.  3utfer  unb  1/2  $)f.93ut# 
ter  auf  Äonlen  unb  Ia§  (Te  foeben,  bie  fie  weitf> 
finb.  9llebann  giefi  bie  jj>dlfre  ber  ebigen  9Kafle 
in  eine  gorm ,  lege  bie  fcepfel  ring«  b?rum  bat 
}u ,  gie(j  bqe  übrige  oben  brauf  unb  (a§  e«  beo 
gelinbrm  geuer  bacfen*  SDie  gornt  muß  aber 
»orber  tfarf  mit  Butter  au«geftrid)en  werben* 
Die  #dlfte  tiefet  93otf<^rift  iß  ftyon  eine  gute 
Portion, 

©diabe  bie  Sföoljtruben  rein  ab,  unb  reibe 
biefelben  auf  ber  9Jei6e ,  quirle  (bie  geriebenen 
?Jiobrrüben  in  <£get  unb  2Wilrf>,  tbue  etwa« 
9JleW  baju,  ba§  ee  fo  bitf,  wie  benm  ©per» 
filmen  wirb.  93acfe  bie  «SJiaffe  in  Butter  ober 
6$ma(j,  wie  (ggerfueben. 

* 
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if9.  Scberfuc&em 

• 

9tei6e  eine  Ädlberlebet  auf  ber  Üleibe,  quin 
fe  fte  in  ©tild)  mit  3  ober  4  <£t)ern  ,  tf)u  etwatf 
5Jlel)l  unb  Said  baju;  la§  Butter  in  ber<Pran* 
ne  braten ,.  fcbutte  bae  (£inqequir(te ,  roelcbeö 
fo  tief  „  ale  bet)tn  Soerfudjen  fegn  mu§,  bin/ 
ein,  laß  e6  wie  (£t>etf ticken  baefen,  unb  bejlcea 
is  mit  3llrf^ 

.  260.  Äättoffelfpetfe.  . 

• 

8Ran  foebt  bie  Kartoffeln  ijar,  fcfcdlt  fie  a6, 
unb  reibt  jte  auf  einem  SXetbetfen ;  nimmt  2  <Pf. 
Won  unb  1  <Pf.  Butter*  9Benn  bie  Butter 
vorder  ju  \gaf)ne  gerieben,  tl)ut  man  bie  Äar» 
Coffein  nach  unb  nad)  baju,  wie  aud)  i  f  <£t)t 
botter,  t>on  1  3(trone  bie  abgeriebene  ©cbale  uuö 
3ucfer  nad)  belieben,  reibt  atlee  reebt  n>of)f 
bued)  einanber.  5Dae  SÖBeiffe  ber  (£t?er  fdridgt 
man  ju  ©cbaum  unb  tf)ut  biefee  gang  julefct 
baju*  9UeDann  tbut  man  e*  in  eine  ©cbüffel, 
unb  fe|t  biefe  in  eine  ^ortenpfanne ,  in  roelcbe? 
©anb  auf  bem  93oben  liegt,  unb  lägt  ee  gac 
baefen. 

■ 

i€u  ©emmelfc&ci&en  mit  d\)tvhi$.  . 

* 

(nimm  Ädlberbraten  binten  aue  ber  Keule, 
ba  fie  am  rot)eflen  ift,  baefefie  nebtf  Her  9ti*re 
red)f  fein,  bann  tbue  <£t)er  unb  9tol)m  baju, 
fo  viel  bie  gut  Deucht,  naebbem  bu  mel  ober  tue* 
«ig  i)abcn  wiflß ,  <Peterfilie  unb  ©emmelfru> 

men, 
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mm,  math  e«  bormit  fo  bicfe,  bog  bu  rt  auf 
fcünne  qefd>nittene  ©emmelfd>eiben  fdjmieren 
fanjt,  unb  bacfe  ed  bamit  in  t>etffer  aucgefcfonioli 
jener  Butter  gar.  9Jlan  mu§  Die  ©eite,  ba 
bet  tt'H  qefd)tniecr/  unten  in  bie  33utter  legen, 
fonfl  wirb  eö  ju  fett* 

262.  (Semmeln  ju  füllet*  mit  allerlei 

Äletmafeitetu 

93ef!efle  bir  gerafpelte  ©emmein,  f)a!6  fo 
qro§,  n>ie  man  jie  flewöf)nlid)  bäcft,  mache  bie 
tnroenbtge  Ärume  rein  l)etau*«  SKacfte  ein  9la* 
gout  t>on  Ääl6erprM*,  Äreböfdjrodnjen  ober 
J£>ed)t  mit  Lüftern  ,  ober  wa6  bu  fonfl  töiflfh 
SBenn  bu  fold)€6  jurecfct  gemacftt  ftafl;  fo  fuU 
ee  in  bie  ©emmein;  eemuß  aber  reid)lid>  Q3rüi 
t)e  brauf  fetjn.  ßege  ben  jDecfel  brauf,  bitibe 
e$  mit  ©itiDfaben  freujweie  ju ,  tunfe  fte  in  • 
SJlilcfc,  fef)re  fle  in  ÜJW)l  um  unb  bacfe  fte  in 
fjeiffer  Butter  gelbbraun  ,  fo  jinb  jle  gut# 


3  f  Sfittfte 
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gönfte  2U>t&eüun& 

* 

^tt&DittflS,  Mb[tn  riet  ßfömpem 

■  9 

nimmt  4  (Btucf  ob^erafpelte  ©emmelt», 
cbet  in  (Ermanglung  berfelben  anbte  ©emmel, 
füt  6  «Pfennig.'  pflücft  felbiqc  ((ein,  «i^t  fo 
viel  fatte  9Rild>  btauf,  bie  aüee  betreff  ifl;.fe|t 
ee  in  warme  9lf*e  unb  rAi>rt  ee  »uweiien  um , 
die  fcie.Semmel  ganj  flein  i(h  $5ann  rbut  man 
1/2  Jpf;  groffeÜtofiuen,  1 A  9>f.  3«cfec ,  iß 
3«rcne  in  SBütfeJ  gefdmitten,  6  ganje  @oer, 
6  <£otwtet ,  etwao  <Bal j ,  3,mmt  unl)  '  i«?* 
fcbmoljene  Butter  hinein,  unb  tubtt  aüee  »ot)I 
unter  einanber.  ftlebann  nimmt  man  eine  ©et* 
»iette,  bejlreicbt  fie  mit  93utter,  legt  fie  in  eu 
nem  $)urd>f*lag ,  fobüttetbae  Singerübrte  bim 
ein ,  binbet  es  mit  ^inbfaben  uejt  jii ,  fetbt  ee 
eine  ©tunbe  im  SBaffer,  worein  man  eine  #anb 
voll  ©al)  tt)ut.  flbann  nimmt  man  ee  au* 
cem  Sopfe,  ld§t  ee  im  $>ut(bf*tage  ablaufen , 
riebtet  ee  fo  an,  bog  bie  untetjte  ©eite  eben 
fommt,  warbt  eine  Q3tübe  »onxSBein,  (Snbot* 

ter,  3"t0nM>a,t«  3urfec*  3in,mt'  unt>  r'*tet 
ee  übet  ben  <Pubbing  an.  Das  SBafler  muß 
f oeben ,  ebe  man  ee  in  ben  $epf  tl)ut ;  man 
fann  bie  ©ereiette  an  ben  Scpf  mit  SBinbfaben 
an&mlw,  *afi  fotyc  fcmtm  föwtmitir. 


\ 
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z&4.   G?m  ge&acfener  *put>i>m<3* 

SSflan  nimmt  ju  benfelben ,  wenn  er  wie  ber 
twl>er qeftenbe  eingerührt  i# ,  eine  mir  SButfec 
oueaefdbmierre  Sorteupfanne ;  fdnmet  bae  (Jini 
gerutjrt«  hinein,  Idgt  e6  eine  (gntnbe  baefen, 
Dann  legt  man  eine  ©(ftüflel  brauf  unb  febrr  et 
um,  ba§  Das  Unterfle  oben  fommt*  Dan« 
ftreuet  man  3*wfer  btöber  und  giebt  e*  a«f  bero: 
$tf<fe;  man  fann  aud)  eine  3Beinbrut)e  bajtt 
J)etum  geben*  3>er  gef  ed»te^  ^>ut)Dinc|  wkfr  et* 
watt  Öitfee  einger&t)tt ,  al*  ber  gebacfne* 

(gut  guter  *put>fcttt& 

Sföan  nijnmt  9  3ucfer#  9  £otfr  fyuh 
ter4  9  ßotfc9ftef)l,  9<£per,  i/zOWd  9JWd>; 
tie  ÜJiiW)  ,  Butter  unb  #41fte  bee  3utfere  wirö 
ui  einem  Äaflroll  aufgefegt,  wenn  ee  focht,  wirb 
ba*  ^ef)t  ba  ju,  getijan  unb  fo  lange  gerübrt, 
bi«  eö  fleif  ifl*  I)ana  ttgj  man  et$  afrfublen, 
un&  t  Atyrt  ed  mit  ber  anbern  #älfte  be6  3U^*5 
unb  mit  ben  (Epbottern  wol)l  burdu  5Da« 
2Betfte  ber  (Epes  wieb  ju  (^c&nce  gequirlt  unl> 
brunter  gerüfyrt,  bte  nidjte  me()r  t>on  bem  SBeif* 
fen  bet  £per  |u  fel)en  tfh  Qllebann  wirb  tiefe 
tOlaflFe  in  eine  @e*mette  gebunt)*  n  #  wek&e  eine 
©tunbe  ui  SBafiec  gelegen«.  «Der  Tübbing  wirb 
»ejl  jugebunben  unb  in  5Bafier,  weldjeö  wi? 
gleifd>brüf)e  gefaljen  wirt,  gefodjt.  9Ran  fanti 
eine  gleififcbe&be  btüber  mad)en,  wefefce  man 

will.   SDtefrr  ^ubbtug  (od^t  «ine  ©tuobe  ,  ja 
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266,  ©n  tnattfcfter  yuWw* 

gjlan  nimmt  ig-tSorr,  i9Wel3löbm,  i 
<Pf,  fein  qebacftee  ÜlmbewierentaM ,  i  <Pfunb 
fein  qeriebne  Semmel,  t/+  >Pf,  3u(fer>  !A  *Pf* 
^roflfe  unO  eben  fo  wi  fleine  Siofinen ,  i/+ 
3ttronat  nuitfltcta  fleKbnitten,  unO  einen  halben 
Jiöffd  uoll  @aM«  •  Di*ft6  jufammen  aerüt)ct  , 
lütro  in  einen  Xopf  wohl  «efcblaqen,  bann  üt 
«in  bicfete*  Such  ober  S^mette  »eil  ciebuubett 
*inb  in  einen  $opt  ober  Ä  ffet  mit  focfrenbem 
Cßßafifer  4  Stunben  latnj  qefoät.  SBenn  er  am 
«ttrttfytet  wirb ,  fo  nwb  er  mit  abgefaulten  qei 
fcfenttmeu  ÜJianbeln  unb  aefdmtttnrn  gitronat 
iefiecf U  ^Da ,  wo  bie  ^ermette  ^ebunben  war, 
wirb  er  ein  wem*  breit  flefcbnitten,  bamit  et 
in  ber  ©cbufiel  (lebe.  <£e  wirb  eine  bolldnbii 
fd)e  ^rüb^  toon  meifijVn  ftraotroein,  3ucfer  unl> 
3ttronfcbeiben  bran  qemacbt,  fte  roirb  mit  ®9# 
»Ottern  abgequirlt  unb  über  bem  ^ubbing  am 
gertcbtet. 

« 

*67.  @nglifc&er  «puttöing  auf  eine  <wto* 

Sftan  nimmt  @emmel ,  weidit  f!e  in  ^ilcfc, 
baf?  bie  SRtld)  aüe  einjtebt;  alebann  brueft  matt 
bie ©emmel  rein  am,  tbut  baju  abqetoqnee  unb 
flebaeftee  frifd)ee  SKinbernierentalfl ,  f leine  unb 
groffc  SXoftnen,  £tjer,  flefteflne  OTuffatenblm 
tuen,  abijebrübete  unb  qefloffne  füfie  9Jianbeln, 

(je^aef te  3üwnf$ale  unb  <Salj ,  allce  naefr  9>ro# 

pot* 
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Portion  ber  (Semmel,  rührt  felbiije«  ^ut  burd) 
etnanber,  fcbmiert  eine  ^orme ,  Oberin  (Srmatiji 
lunq  Derfelben  ,  ein  tiefet,  aber  nicht  roeiteö, 
wrjinmee  Äaftrofl  mit  fairer  Flitter  fett  aue, 
ftreut  Drauf  fein  <teru6ene  (Semmel,  tbut  biei 
fee  hinein  unb  bdcft  ee  in  einen  93acfofen.  SBlan 
macht  eine  <gofe  baju  t>cn  9Betn/  üftuefarew 
blumen  Butter ,  Äapetn,  S^nen,  qebräl>e# 
tcn  unb  gefcbntüenen  9JianbeIn ,  rül)rt  fte  mit 
Sflern  ab,  unb  gießt  fte  bei)  ben  <Pubbiug+ 

^ocbe  JKei§  in  SOftlch  meid)  unb  red>t  tiefe ; 
wenn  er  falt  tft,  tt)u  ba*u  Butter,  (£t)bctter, 
gejfrfine  SHuefatenblumen  ,  rubre  ee  tvobl  un# 
tereinanber  unb  t>acfe  ?Dlarf  ober  frtfet)  abijejoty 
nee  Dluibernierentalq  flein.  SQSenn  e6  4M  ju> 
fammen  gefcfclaqen  tfl  ,  tbu  baju  atefle  unb  f (ei# 
nefRoftnen,  fein  f)efd)nu tue  SJCRmibeln,  gebaefr 
te  3"ronfd)ölen  unb  fleftofienen  3tmtttt, 
SBetfietton  ben  @t)ern  n>trb  ju  Schaum  «efd)(a# 
(Jen,  unb  baju  aerübrt ;  baef e  ee  auf  bie  rotiqe 
Slrt,  unb  mache  eine  ©ofe  baju  t>on  SRifd), 
gefioflnen  SRanbeln,  B'^wt,  3u*er^  un&  tüt)ce 
fte  mit  ©t)ern  ab.  9ßiü  man  ben  Ärebepubbing, 
»elcher  bet)  ben  <Potaqen  9Rr*  32.  ju  finben  ift, 
ohne  ©uppe  nehmen,  fo  macbt  man  eine  @of« 
baju  von  Q3oui(Ien  ,  aufgebrochenen  Ärebäi 
fdm>4n;en  ,  Äreb«butter,  @ri|  ober  anbern 
Weinen  qefüd)ten  Üßurcbetn ,  qeftofjhen  SRuef  ar 

tenblumen,  geriebener  ©etmnelv  unb  wenn  man 
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rt  ^abm  fann,  aud)  gefdmittnem  a6gefcd)ten 
(Spargel,  ober  abgefod)ten  3Mumenfol)l ,  cbet 
ausgemachten  jungen  grünen  Srbfen* 

169.  9>ui>bmg  fron  $t<S)t. 

Qflimtt:  einen  etwa«  greifen  Jf?ed>t  ,  fefouppe 
il)n ,  niad»e  baö  ftieifd)  ton  Den  ©rdten ,  t)a/ 
tfe  es  nebjl  einem  guten  ©tücf  Butter  fleht, 
t()u  es  in  eine  tiefe  ©cijüffel,  fd)(age  baju  8 
ganje  Sfler,  unb  nod)  8  £i>botter ,  tt)u  geflof* 
fette  SKuefatenblumen,  würflicfct  gefdjnitteneti 
Zitronat,  groffe  unb  f leine  JKoftnen,  fein  ge* 
t>atfre  3itronfd)alen ,  ©at)ne  ober  gute  Söfikf), 
gerie6ene  ©emme!  unb  ©al*  baju;  röforealle« '. 
gut  burd)  einanber,  unb  baffe  ee  auf  vorige  $lrf, 
obec  fodje  es  in  einer  ©erweite,  wie  6ep  benen 
»origett  gefagt  tfh  9Jtad)e  eine  ©ofe  baju  ton 
in  Sßutter  braun  ger6jtetem  ÜKetjl ,  worunter 
ein  wenig  3«rfer,  3Bein,  Äapern,  f leine  9toi 
finen  unb  3i*ronfd>eibtn  getban  worben.  9Jlan 
fann  aud>  ein  wenig  ton  ÖJewurj  •  ober  anbern 
@§ig  baju  giefien,  unb  wennes  nötftig  tft,  nod> 
guefer  f)inju  tt)un.  Äocbt  mad>  felbigen,  fo 
nimmt  man  an  flau  betf  braunen  3JM)ls,  »eifi 
fes  <Rety, 

270.  @m  öeftntfter  @r<ytat*  £ 

Jftimm  ein  runbes  fupfernes  Äatfrott,  niefet 
gr&ffer,  als  ber  ©ranat  werben  folh    ©ebnetf  . 
be  bunne  ©cfoeiben  ©peef ,  unb  lege  fie  in  ba« 
4?a|UoO,  naefcbem  fie  »ot&ec  jacfid^t  au*gcfd)nit* 

ten 
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tat  unb  baö  &a(lroll  mit  Buffer  öu«<te|fricbett 
worben,  SUebann  beflreue  ftc  mit  ©rmmeb 
frumen ,  unb  le^e  einen  S$arfd>  feinem ,  welcbec 
auf  folcjenbe  2(rt  $emacbt  wirb:  ÜRtmm  1/2  <Pf* 
S&utter,  reibe  fie  mit  4  t£  gern  eine  2Betle  butd); 
U)u  geriebne  3*^onfd>aIe,  iKuefatenblumen  unb 
ßefd)drbte*  gfetfd)  bajtt,  entweber  SKinbfletfd) 
auebet Äeule,  ober ©cbweinefleifd),  auf  i/2<Pf> 
93uttet,  1  <Pf.  ftletfd);  macbeben  $ety,  na** 
bem  er  eine  ©Seile  burcbflerübrt  werben,  mit 
©emmelfrumen  mä§i<j  fletf,  bod)  fo,  ba§  ec 
Dom  fiöffel  laufen  fann«  Dtefer  $eig  wirb  z 
gtnqer  btcf  in  bae  Äaflrofl  ^(hieben ,  alöbanu 
wirb  ein  SXaqout  bineinqetban  ,  weld)e6  auf  föf* 
(\enbe  ^frt  (\emad)t  wirb:  SDian  fdbneibet abqe* 
fcd>te«  ®Wd)fIeifd>  in  SBürfel,  Dcbfenaaum, 
flein  gewürfelten  <3d)infen,  Ärebefd)w<in;e  unt) 
krebsfebeeren  ;  t)ierauf  maebt  man  9Jtel)l  in 
S&utter  etwa*  braun,  fliegt  etwae  SBein  bran, 
tt)ur  Kacioutpufoer  unb  etwas  qejlofinee  enqltfd) 
©ewurj  baju ,  läßt  ee  mit  bem  IXanout  etwa« 
&urd)fod)en,  tl)ut  biefe*  in  bem  5arfd),  bod) 
fo,  ba§  etwa6  ^eube  juriicf  bleibt;  aldbanti 
maefr  man  von  bem  übriatn  $arfct)  einen  De* 
cfel  auf  bem  t>oriflen  ftarfcb,  fo  baß  ee  wie  ein 
runbeö  93cobt ,  unb  bec  (*Bpecf  oben  jufammen 
gefebiagen  wirb;  biefee  bebeeftman  bernad)  mit 
einem  mit  Butter  betriebenen  Rapier ,  unb  lagt 
€6  im  33ratofen  gar  braten ;  alobann  (Kivjt  man 
ben©ranat  um,  baf)  ba^unteVfle  oben  femmt, 
Wegt  tyn  mit  Wnfllicfct  ßeföntonet  S'tronfcbaie, 
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atf &t  etwa«  <»r{hV  untirti  auf  bie  6 AjW ;  aud) 
ittu§  man  nod)  braune  93rüt)e  mit  JfUpern  unb 
ßrebef<bn'dnj;en  tjotrdtbt^  haben  ,  bie  man  *u 
Dem  ©ranat  forum  qiebt.  «Dlan  fanrt  aud)  um 
ter  Da«  9faqout  #üf)neclebern  unb  £a&nenf<iro» 
me  nehmen. 

271.  dngttfcfce  $oten<ieit. 

Olimm  i/i^f.  eaUbutter,  wafcbefieunb 

Mibe  fte  *u  @*aum ,  4  «a»n?  »«*  4  ®* 
ter  t/i  <Pf.  flat  qefloffne  «Dianbelrt  ,  worum 
ter 'etwa«  bittere  (inb;  bie«Dtanoeln  werben  mit 
Siefen  wafier  ««Mfen,  i/a  «Pf.  Heine  «Rofinen , 
für  6  «Pfennige  <g?mmel,  blo«  Deren  Ärume 
in  "»Web  aemeidt  unbberb  aueqebrücft,  etwa« 
Surf tx  unb  3immt ;  febmiere  bie  Jprme  mit 
Butter  aue  ,  batfe  (ie  unb  gieb  ein«  SSSeim 
oöer  ©ab,nbrül)e  baju. 

172.  ©rofic  fourc  Älöffe. 

eAneibe  <§emmel  in  SEBtufeln  unb  brate 
(ie  mit  eperfwutfeln  braun ;  la§  fie  alebann 
erfalten  unb  t&ue  fte  in  eine  ©Aufiel ,  f*laje 
etlidje  <5»et  brauf,  gte#  etwae  falte  ftleMd)» 
brüt)e,  ober  in  <£rmana,elung  berfelben,  falte« 
CßSofTec  baju ,  ferner  geriebene  @w™l  »nJ 
eaU;  etwa«  auf  %  Sner  unb  ein  SRofTel  W 
fer  für  6  Pfennig  geriebne  Semmel  (  man  fann 
Die  eemmel  aud)  in  «ölild)  einweichen.)  SKuJi 
te  aUeo  mit  etwge  <SMl  burch  unb  mad>e  Älö» 
fe  brau«.  ©4<  «*«  <&w*b«»*§to  »« 
Jinem  edjmottopf  auf;  wem»  et  fodjt,  fo  Igt 


Digitized  by  Google 


I 

*%  . 

»45 


bte.Äfcf«  Meto,  unb  Kg  .fit  totem  <5§ig  gar 
foäen,  J?p$e-  fjebacfentf  kirnen  unb  <pffou, 
nten,  treiBc  etwao  J^oufgtud^en  bran ,  baniit  bie 
5Srül)efemi'g'Werbe;  unl.  ti(ftrt  ff«.  Ö^c  Dj«  Äi6fe 
,an.  SDiefe  Älöfj?  finb  |u  (gtiteii ,  ober  '^aufe.- 
flefröfe ,  cberju  ©c&weinfTeifcb  eine  faöne  ©peji 
Je.  9Jtan  fanji  au$  ju  ben  Äfpfe ti  etwas  ISa'rV 
toe  ober  ^efefi'iieftrfiert,  'unb  ben  Teig  eine  W? 
be  @tunbegel)en  lajfen;  au*  ju^'t  baslSfut 
t>on  ®anfeny  <£#g  aufgefangen ,  an  bie 
S3iüf>e  giefien.  SDann  bleibt  aber  ber  äoniq* 
Tuchen  weg,  ..  . 

473.  ©uffe  ßlofev 

!£)iefe  mac&t  man  auf  bie  toorige  %:t,  fie 
werben  aberjn  $Ieifcbbrüf)e  uebfl  etwas  $&n« 
mian  unb  SDlajoran  gefocbt.  ©i<  fcftmecfen 
föön  an  Äalbfle.ifcb. ,  Cunge  unb  meutern ©veifen. 

Ottmm  ©c&weinfleiftb,  ©dnfegefröfe,  ober 
was  Du  fonjl  willfl,  fod)e  es  auf  bem  Je««/ 
mit  SßJaffer  unb  ©a(j  nur  einmal  auf;  fd)äume 
et  retbt  rein  ab  ;  alebann  flutte  es  in  einem 
©rubetopf,  unb  fege  abgewänne  gebacfcne 
kirnen  unb  Pflaumen  hinein,  unb  oben  brauf 
ben  iftump,  Wie  icb.  i&n  ben  Sern  fauren  $iump 
befc&rieben  babe.  SDie  ©rube  mu(i  aber  erjl 
ausgebrannt  fenn,  alsbami  wirb  ber'^opf  mit 
einem  JDecfe^  bfrbarauf, paßt n.iiä  bie  Wrube 
gefe|t.    Weber  beh  Älump  witb*«u<&  ein  mft 

£  ^Butter 
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55u«er  beftric&ene«  Rapier  «elegt,  unb  tan« 
etft  ber  Decfel.  >Die  ©rube  wirb  ü&et  bent 
<£opfe  jngeftbüttet ,  unb  oben  nod)  etwa«  auf; 
gegrubet/  Stuf  fciefe  Slrt  roit.b  bet  Älump  tec&f 
fcfcon  unb  bef ömmt  oben  eins  braune  Ärufle  obec 
Üiinbe.  3)ian  macht  eine  faute  S3tul)e  oajtt 
»oh  ,  3ucf er  unb  J&onigfuefcen.  >£ntett 
in  t>er  (ßvuöe  gcfct;mort  ,  fftmeefen  ebety 
falle  fel)t  fcb>. 

5öu  reibjl  (acte  ©emmel  ced)t  fein  /  tfcufi 
etwa*  $Ru«fatenblumen  unb@alj  baju,  fcbläqft 

3  Qfybotter  auf  4  Cot&  gelbe  obec  frifefce  ©tili 
efenbutter;  tiefe«  ceibft  tu  eine  9GBeile,  bamit 
bie  <£t)tt  unb  Butter  ganj  fd)äumtg  werben; 
alebann  tftufi  bu  bie  ©emmef  baju  unb  roadjjl 
ganj  Heine  Äl&edjetf  ober  Äliimpdjen  batwn, 
wekfce  bu  entweber  mit  ben  J&ctaben  ganj  (oefer 
beeren  ober  aud)  nuc  mit  bem  26ffel  abfielen 
fannfK    SDu  fannfl  aud)  2  ganje  Sper  unb 

4  ßöffel  voll  93utter ,  ot)ngefät)r  ein  unb  eine 
f)albe  ©emmel  gerieben  ( ober  aud)  fo  mel  floh 
ben  ©emmeffrumen ,  bafj  e«  (leif  genug  wirb) 
fcaju  tl)um  £>iefe  Älümpd)en  legjl  bu  in  einen 
©d)tuortopf  mit  fod)enber  glrifd)brul)e  unb  ldf# 
fefl  fte  bamit  fodjen;  wenn  fte  etwae  aufgefegt 
ftaben  ,  nimmfl  bu  (Ie  00m  geuer  ab  unb  läfieft 
fle  noeb  eine  ©Seite  in  ber  §leijd)bcöl)e  fit&eit, 
fo  werben  fte  redjt  foefer.  SEBiüfi  bu  fte  aber 
ced)t  butteret  tyaben ,  fo  muffen  [yt  btoe  auf/ 

-  ;:r     '  ;  /  foc&en, 
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fcdjen,  unb  gfettfr  in  bie  ©uppe  fommen;  tu 
mußt  f?e  aber  ja  nittjt  ju  tickte  machen ,  weif  ffe 
fonji  gart  wetten ,  unb  Dann  «in  fcbietfteö  (gflen 
jinfc  SDiefe  Älümptben  fömetfen  f$6n  in  ©upi 
pen,  an  £üf)nern  unb  an  gtifafiee» 

■ 

xjt.  ©emmelflofe  in  S&ouiUonfuppe. 

Ötfmm  «in  gut  $fcil  ungefcbmoljne  SJuti 
tet,  reib«  fie  in  ein«  riefen  ©tbmjel  mit  ber  f)6l* 
Seinen  Äeule  ju'@alwe,  bahn  f$(age  aßmd^i 
Mo.  immer  ein  <2fy  baju,  nnb  vtwa«  geriebene 
»  ©emmel ,  reibe  es  gut  butdjetnanber  unb  fb 
fof)re  fort  mit  einem  Ott)  nnb  etwas  geriebener 
6emme(,  t&u  baju  gefloffnc  ÜJlußfatenblumen, 
unb  wenn  bie  Untier  ni$t  fefer  faljig  iff,  au$ 
©al§.  ©ie  müfien  nicbt  »eft  von  ©emmein 
fron,  nur  fo,  ta§  fie  jufammen  galten,  unb 
nt4>t  jer  geben«  JDann  matne  mit  einem  86ffel 
ben  $eig  jufammen,  ftidj  mit  einem  in  beiffer 
Qxüfye  geraupten  ?6ffel  einen  Äloe  ab  unb  tf)u 
ign  in  fodjenbe  9&&n'e,  unb  (leb,  ju,  ob  er  }U 
fammen  bleibt/  fonjl  tt)u  no$©emmef  baju, 
tetfene  brauf ,  ba§  fle  aufgeben.  #afl  bu  ei# 
nigeälöfein  bie  «rufte  getban ,  unb  biefe  f)6tt 
auf  }U  Pötzen,  fobecfe  ben  Stopf  ju,  unb  wenn 
fie  wieber  fo<bt,  fo  (tiefe  bie  übrigen  aud)  ab 
unb  t&u  f?e  hinein,  immer  an>en  Ort,  wo  bic 
S5rut)e  foc&n  SBenn  fie  aße  in  ber  «rufte  ftnb, 
mußt  bu  ben  $opf  breften,  bog  fie  a((erwatt« 
tl&erfocften.  ..^n  ber  «rufte  fannft  bu,  wenn 
fie  abgeflart  ift,  »orfter,  grüne«  fotfcen,  unb 

£  5  baju 
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;b«ju  We  Ätöfe  tfjnnV  5Bifljr  ou  fiY  cm  ^Ä^aeti 
ob«  ÄatäfleifcfHJotage  ne&meri  •,  fo  müjjtfcubo« 
.gletjcfc  t)«auö  «tfynen,  Daß  «e  Älöfe  tRoum 
|U  fodben .-forte»*  jonft-ft'len  fie«fid)  {ufammcn; 
fte  burfen  au$  iudk  ju  lange  Jec&eru 

6  ©perfcfcolen  DßU  gBeigenmety,-.  3  (Snetfdjalen 
»oll  gefcfonoljne  S3utter>  «tum*  ;a.etf  offne  «Diu«* 
f atenblumen ,;  quitl*  b.iefrff;aU*6  wol)l  unterein.' 
;anber,  gie §  «e  in  «neu  irbeneu  Siegel ,  un& 
tA&re  ef'fo  ianfte  auf  ÄobJenfeuer,  biß  ee  ficfc 
von  bem  Siegel  ablöfet;  wenn,  eft  falt  ijt ,  fcfcla* 
$e  uod)  2;<£ner  baju,.  unb  röfore  ti  tt>ol)t  unter* 
«nanber^nb  tfifobie  Älofe  mit  einem  in  Der 
wannen  93ruf)e  no§  gemalten  fi&ffef  a&  unb  in 
bie  focfeenbp  S&rü&e.  Gk  borfen  «Ufr  fe&r  Uro* 
flt  Pocken,  • 

Otfmm  1/4  9>f»  wiffevtÖutttc,  wenn  fte 

faxtet  ifl,  fo  fdupelfte  (icau*  uu6  Ia§  fte  lutebec 
:?att  werten;;  atefcann  t&fert  tte  ^Satter  nebfl  z 

©tjfcottetn,  bie  Me  QSuttec  ja  ©cfoaum  wirb* 
.Öllöfcann  t()u  tion  2  @emmeln  tie  geriebne  Ära* 
*tne  0  flertebne  ®ltwf atenblumen  fcaju ,  fo  triet 

Äiume  a(6  n6tf)tft  ifl,  barnic  fte  nkbt  t)on  eis* 
u4nfcr  £el)en#   SKadbe  f)te*on  tunfte  Älöfe, 

fte  in  Die  focfcenfce  gktfd)M^  unö  top  fte  fo 
Jangejod&en  We  jteßatfmfc 
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Olimm  oiibittr^alB  9löp;TO&,.  gief  .rl^. 

Wenig  Davon  ab,  barin  weidb?  2.  (Sfunbeu  »orn 
f>ee  für  1  Pfennig  frifcfte  ©emittel ,  bann  nimm 
ein  gute«  (Stücf  puffet,  ,vuf)re  fie  ,,ba§  fie  wie 
©abne  werbe ,  bann  fcfitaqc  ba  ;u  1  (Sobotf  er , 
unD  wenn  ba«  fairtor  93ufter  bwAgerubrt i(L 
fo  fd)laa,e  nod)  ein  gdnjee  @n  ba^u,  räftre'e« 
aud)  wo()(  b ufd) ;  bann  brücf  e  biird)  ein  veinrs 
Sud)  bie  miü  tm  ber  ©emmel,  rühre  bie 
©emmel  mit  ber  SSutter »  unb:  ben  (Spern  woljf 
fcurd) ,  tl)U  baju  SOtueratenMifmrn  unb  gerieb* 
ne  Semmel,  bo§  ber  $<ig  flmie  redete  ^Dicfe 
l)abe,  aber  aud)  feofec  bleibt',  unb  benn od)  nid) t 
je r falle.  3Rad)e  von  biefem  %e\^t  runbe  ÄI6fe , 
fe|e  bie  «8iild)in  einem  äafiroll  auf.  SBemf 
bie  <8Wd)  fod>t,  fo  probire  einen  Äfoö,  foTHe* 
fcer  Jerxen,  fo  tf)ue  nod)  jerfebene  ©rtnmef 
tonu,  unb  rüfyrees  gut  bürdjiwaüWr- -I^e 
nocbmal«  bie  Ätöfe  in  bie  fod)enbe  «Biiitf)  unb» 
laß  fie  eine  gute  QSirrfelfinnbefodKii ;  ridjtr  alfll 
Kenn  bie  Älife  allein  ber  ©djüffef  an.  $)ie  '•SruV 
$e  quirle  mit  «iniin  <£n  un^iemI,wemä;  3ütfetf 

ab,  aieffe  fie  wieoer  in  ba8* Ä«firöli;  fe|e  fic 
auf  Äoftlen,  unb  rtif>re  fie  Wo  fie  biefe  wirb/ 
benn  gieffe  (ie  tibee  bie  Älöfe. 

OTimm  1 /i  <Pf.  magred @ djweinfietfd) ,  fdjiwir 

be  aüei©e^en^erm«>uiti>  b«£f^«^invi.^ 

£  3  m6.j» 
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möglicb;'fälaa;etli<fte  <£ner  brauf  unb  macfte 
mit  (Safj,-  *Dlu«faten6Iumen  unb  ©emmeffru« 
Wen  einen  Seig  brau«.  Drebe  Die  Älumpie» 
tunb  unb  foc&e  jie  in  Sleifö&ru&e  gar, 

Stimm  i  <pf.  ge f od)  tee  SXinbfreifi* ,  bat  xet>  t 
fttt  ifl,  f)ade  t«  gan;  fein,  wie  einen  $eig, 
»enn  ee  nifyt  fttt  genug  ifl,  fo  nimm  1/4^ 
<&pecf  mit  brunter.  SDann  &acfe  iSwiebel, 
«n  wenig  JTaM-,  gOeterfiHr  unb  Sbomian, 
*e<bt  flei|i,  unb  rubr  e«  in  eine  ©ebüfiel  wobl 
untereinanber;  alebann  fölag  f  ganje  @oer  bai 
|u,  unb  tübte  für  2  g)f.  geriebne  (Semmel,  ein 
wenig  g)feff<r,:  «iglifö  ©ewürj  unb©afj  bin» 
cm,  alles  retft  untereinanber  unb  mat&e  Äl&fe 
ja»on,  ebngefabr  iz  ßturf  unb  brate  fte  in 
Söutter.  ©ie  werben  jum  $8raunfo&l  aeaef» 
fen  ober  mit  einer  franjififaen  «Brfibe  gemalt, 
Wie  folgt:  Ätein  gefdjniitne  3wiebe(n  werben 
»n  ber  SJutter,  wo  bie  ÄI6fe  gewefen  ffnb,  ge> 
©taten,  efng  unb  2Bafler  baju  getban ;  naa> 
bem  man  eo  nun  fauer  baben  will,  mit  ein  mu 
nig  ©emmelfcumen  bitf üfy  gemalt  unb  übet. 
We  tflofe  gegpffeu, 

äs*.  ®n  stm  tum  iitüMtofa 

Äocbe  1  $f.  gtinbfleifö  qanj  «ein,  $acfe 
i?)f.  ©perf ,  fd)(age  6  <£ner  unb  t&u  für  3  <$f. 
8«iebne  ©emmel  baju,  ferner  ein  wenig  eng« 
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Kfd)  ©emörj,  ein  fletn  6l8cfcenOimbfTeifd>Drälje, 
nebfi  ein  wenig  9Jlel)t  unb  Butter ;  tiefe«  wirb 
toobj  unter  einanber  fleröbrt,  wie  ein  Älo«  gei 
formt  unb  in  Qtatter  gar  gebraten.  Sllebann 
tfyut  man  Die  Jperjen  von  abgefocbten  ©aoooeri 
fot>I  baju,  gtejh  $fetfd)brüf)e  bran,  lägt  e«  ju* 
fantmen  burtbfomen  unb  ricbtet  an* 

283.  SKeiSflofe*  ..- 

Äotbe  efti  &alb  $f.  9tel«  in  ftÄffiger  JXinbe 
ffeifd)bröbe  tedjrt  bicfe ;  (a§  aber  ben  £Kei«  nid)t 
ju  weid)  werben ;  reibe  fobann  ©emmel  re<bt 
fein,  unb  brate  fte  in  Qtatter  gelbbraun;  a(«* 
bann  rüfaf  bie(e«  mit  4  ganjfn  £oern  redjt 
tintereinanber,  unb  macbe  $I6öd)en  barau«, 
Die  bu  bann  in  $leifd)bruf)e  gar  fod&en  fannfh 

Olimm  anbertbalb  ?)funb  wobXabgebrübeteit 
9?ei«,  focbe  folcben  in  guter  Qlinbfleifcbbtülje 
mit  etwa«  üftnbermarf  fetyr  bicf ,  aber  nid)t  ju 
weicb.  Öteibe  für  1  ©roftyetr  ©emmel ,  r6# 
fle  fte  in  Butter  .etwa«  fjflb  unb  ru&re  jte  uru. 
ter  ben  SKei« ;  tt)u  g  ganje  Soer  unb  etwa«9ftu«* 
fatenblumen  Daju.  SDann  beflreufc  eine  ©er* 
»iette  mit  Butter,  unb  lege  bie  in  jÄlbfe  ge< 
teilte  SBlaflfe  binein,  binbe'bie  ©etmette  mit 
33tnbfaben  jufammen,  unb  la$  ««  eine  t)albe 
©tun  De  in  guter  S3rübe  focfcen.  SKidjtc  e* 
alebann  mU  gec6(leter  ©emmel  an. 
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.    Äo&iflümpe  au  magern 

ÜRannimmr  n>etffe  £of)lbIdt{er ,  bie©frün* 
fe  bauen  kftfratt,  l)acfet  jie  fleinvunb  bdit  f?c 
in  ^mer  fiac;  bann  fe£t  man  ee  f)in  v  bafc 
e6  fa!t  nrirb.  3njn>ifd)en  werben  2*16.3 
in  Butler  qecüt)ret#  rooju  etn  roentq  9Jiu0fatem 
blumen  unb  (Bemmelfrumen  fommetu  SDBenn 
ber  Äot)(  falt  ift,  fo  wirb  bie  baju  getl)an,  aüetf 
untereinanber  wtytt ,  bann  werben  Äfümpe 
fcarau*  gemacht ,  unb.  in  §(eifd)bml)e  c\<\t  <jei 
focht*  lieber  biefe  klumpe  mad)t  man  eine 
93luI)c  t>on  Sletfdjbru&e,  SJiuefatenblumen  un& 
©emmelfrtimen. 


&   .        j  •  \ " 


,#8A  @tne  ^Jaflete* 


adje  einen  <8läfte«fd<i  auf  fofgenbe  9ftt: 
nimm  red)t  fd)6nee  trocfnrt  9G8 efgenmetf  ,'  tf)tt 
e«  in  rine  ©Düffel ,  matfee  in  bet  Glitte  eine- 
2lbtl)eirurig,  fetyajje  i  feiföe«  <£o  hinein ,  giefT 
1  ©pi|gla«  t>ou*  ©cantenxin  unb  1/8  üttaäji 
SBafiVc  baju  unb  tftu  eine  9Jlefferfpi|e  »olKSalj, 
nebfl  einen  «einen  ©tücfdben  ouögewofdjnet 
Stüter  baj«,  urib  rttyte  afleö  uniereinonbet ; 

fnete 
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fnete  baoett  einen  $eig,  bet  ftd)  gut  mangeln 
lagt  unb  an  beut  SWangelbolje  nidjt  auflebt. 
«Mangel*  tiefen  Seig  3  mal  unb  fc&iagt  iforinu 
mec  naeb  einet  (Seite  über  etnanber.  2tlsbann 
ttafd)?  1/2  9>f,  frifö*  ©tticfenbutter  unbiroefne 
jtemit  einet  <^erttteite  rein  ab;  feilte  fie  uieftt 
retfct  i)a«  feon  7  fo  fe&* ftc  eine  ©tunbe  tft  ben 
ßeller,  ba{j  fte  fya«  wirb.    2l(sbann  rotte  bei» 
Seig  breit  auseinander ,  brüefe  bie  Butter  fo 
breit,  als.  bie  Jpälfte  bes  .ausgerollten  $eig« , 
lege  fte  auf  ben  $eig,  fd)lage  bie  anbre  Jpdlfttf 
btü6ec.  nnb ,  mangele.  t&n  roieber  ausetnanbet> 
fc&lage  H)n  roieber.jüfammen,  tiefes  roiefcerbole" 
lomal  immer  nad)  einer  ©fite  ju ;  bann  beefff 
eine  jinnene  ©#ffel ,  worauf  bie  haftete  fonw 
men  fotl ,  auf  ben  ausgerollten  Seeg  ,  fcfc ueioe 
ringsherum  Den  $eig,ab7,.  fo  bleibt  bir  ein  run* 
ces^ölatt,  fo  gröf  afs  bie  @d>üffel  i(l ,  nwlcbes 
bu  jum  SDecfel  auf  bie  haftete  gebraut&fl;  als« 
benn  febneibe  von  b ein  übrigen  ?eige  (Streifen 
3  ginget  breit;  furniere  bie  ©dniffel  mit  Q3ut* 
ter  aus.   ^exbaue  eine  Äälberbru|l,  mat&e  fte 
ju  einem  weiffen  grifaffee  mit  Ärebsfarfd)  unb 
Älöfen;  ober  brate  es  braun;  lege  glcjftb  in 
bie  (Scbüffel,  bann  gar  fei),  bann  fletne  ftleifcb* 
fl&scben,  bann  Ärebsfcbwanje ,  3ittonf(beiben. 
unb  kapern  r  bann  gieß  etwas  3$rufye  brauf; 
lege  bae  33latt  vom  steige  locf er  brüber  y.  ^nb 
brüefe  es  auf  bem  Oianbe  ber  ©<büffel  et»a# 
an ;  lege  hierauf  bie  3  Singer  breite  (Streifen 
ringsherum  auf  ben  SXanb  ber  jSc&uffelr  dnb 

Ä  ;  brüefe 


brutf«  ein*  wetiifi  ouf  bm  aribetn  Seig  äVunb 
befheime  ben  $eig  mit  gebortet;  bh«  gleiföi 
toetf  muß  aÜee  nur  Mb  qar  fenn ,  ber  g-arfcf) 
aber  tob.  Stiebann  fcbütte  3  ginget  bo*  <Sanb 
in  bie  Sottenpfanne,  unb  lege  ein  9>apiet  btauf, 
auf  Das  qtapiee  bas  ^octenbled»  auf  biefeö 
bie  haftete,  und  laß  fofcbe  in  ber  Sortenpfanne 
gar  braten.  Sßenn  man  jte  betauenimmt,  fo 
f*neioet  man  oben  einen  $)etfel  aU6,  gießt  et» 
W*  Q5rube  auf  baß  gleifrtwerf,  unb  oecfet 
Ml  fcecfel  wiebet  brauf.  SDas  2Ufl>  unb 
^übnerfietfd}  fann  apd)  rot)  binein  gefegt  wen 
ben.  U>tlt>  atjer  muß  petljet  gebraten  fenn, 
SBenn  man  et  tot)  bineinlegt ,  fo  tbut  man  auf 
ben  >Boben  ©uttep,  3tttonf<beiben  unb  ©male, 
ttie  aueb  ein  ®la«  3Bein,  unb  legt  bae  gleifd/ 
btauf.  SBBenn  benn  bie  ^aflete  gat  gebarten* 
fo  ftbneibet  man  ben  ©ecfel  ouf,  unb  gießt  eine 
abgeguitlte  Sörube  brauf ;  bat  man  gatfd) ,  fo 
legt  man  if)n  aucft  rob  brouf  unb  td|t  it)n  mit 
*  flat  bacfen.  *0ton  fann  bie~<paflete  au*  bennt 
SBdrfet  barfen.  ©ine  haftete  muß  febe  bebuti 
fam  gemadjt  werben;  baju  geb6rt  einige  <St# 
fabtung,  weftifter«  ein  fleineö  53erfet)en  macbf, 
Daß  fte  nitbt  getdtb.  —  Obige  23orfcbrift  Dient 
nur  ju  einet  «einen  ©cbüfiefpaflete.  3u  einet 
Stoffen  ©djüffelpaftefe  muß  man  1  9>f.  au«ge* 
«wftbne  SButter,  2  ganje  Snet,  2  @pi|gld* 
fer  »oü  Sötantmein  unb  i/2«n6fel55runnentt)af<' 
fit  nehmen.  5Da«  5Bei|enmel)l  muß  fein  unb 
twtfen  femi,  tjl  ee  flumpridjt,  muß  man  e« 
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btirtfc  einen  feinen  3Durcpffclag  ruften;  fälttfy 
m  SOiebJ  aber  perbirbt  ben  $eig. 

287.  ©roffc  gtoftete  tom  j?al^frtfairt>oit. 

(ge  wirb  &&enb«  por&er  anbert&atb  $funb 
SSutter  t»of)l  awggewafdjen,  ale  ein  Heller  breit 
aufigefcbtagen ,  unb  über  fflaebt  in  frifc^ed  2Baf* 
fer  gelegt.  £>e«  borgen«  nimmt  man  2  Sans 
nen  feine»  9JM>1,  3  (Sobotter,  frifcftce  2Baf* 
fer,  nnb  »on  ber  au«gefd)togenen  Söutter  et* 
t»a«  »on  ber  Dtünbung  an  ber  duftem  ©eite  ab, 
bod)  fo,  ba§  fie  nodj  eine  runbe  gorm  behält, 
tmb  mad)t  baraue  einen  fluten  QMdftcrtetg ,  bie«-  v 
fer  muß  aber  mit  bem  SÖJaffer  wobj  burebgear* 
beitet  werben.  £ernad)  tteibt  man  ben  $eig 
auf,  trocfnet  bie  93wter  mit. einer  ©ermette 
ab,  unb  fegt  fie  in  bie  ÜRitte  btf  aufgeriebenen 
$etg«;  fd)lägt  tlm  rnnb  jufammen ,  treibt  ib» 
normal»  fo  bunne  ale  mogfid?,  unb  gleid> 
bieretft  auf;  atobann  wirb  er  »on  beoben  @ei< 
ttn  nad)  ber  SDittte  jufammen  gefd)lagen ,  unb 
bie  SWifte  nodj  einmal  äberetnanber  gelegt  /  bafj 
er  öier  Söldtter  beffimmt.  SMefeS  mieberfjolet 
man  4  bitf  f  mal,  fo  ift  ber  Seig  gut.  £>atm 
wirb  baö  berbe  gletfäj  au«  einer  Äalbßfeule  gel  ' 
fcbnitten,  bie  #aut  baoon  unb  afle  Qtbern 
f)erau6genotnmen.  SDa«  gleifd)  «Itrb  unfeinem 
#acfemefier  WohJ  fleflopft  unb  gefpitft,  ober 
aud)  nur  mit  flatfen  ©ped  burdjjogen ,  ferner 
gefodjt  unb  in  einem  ©cbmortopf  mit  95tül)e 
gefegt,  wotinnen  man  ee  eine  f)albe  ©tun» 
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be  gefien  uitb'ijar  werben  Wfft  *S$cij  bem  ftarfd) 
»oti  ßalbflrifcb,   welche  £Rr*  14t*  befchrirfmr 
roortytv  i|t  njd)tt  tüetter  ju  erinnern,  als  ba6 
man  babei?  fein  $eft  fpatfen  bar  f.    SBeiitv  bet 
garfch  fertig  ifl,  fb  legt  man  einen  $f)eil  fcwon 
auf  bem  35pben  einer  jlnnmen  ober  fUberneu  / 
am  (Tchetflen  aber  blechernen  ©djuffel  ,  (  al*  wek 
che  nicfet  ietfcbmtljt , ;  bernad)  ettt>ad  t>on  bent 
grifanbon  unb  oben  brauf  .wieber  gatfcb ;  al«r 
bann  beßreicht  man  ben  SRanb  mit  (£tj*rn,  fei 
get  3  finget  leiten  $etg  herum  ,  unb  bruefet 
ihn  f*of)l  an;  fdjneibet  herauf  ein  runöp*  SV*6 
Vitt,  fegteö  auf  bem  girfch,  beflreicbt  ee  eben* 
fade  mit  (Sgern,  überjieht  e*  mit  bem  öbrigettr 
3>ige ,  unfr  gtebt  ihm  bte  f)et)6ttqe  #orm*  Ue* 
berbaupt  l)at  man  brauf  )u  fefcen ,  ba§  alleö 
wae  man  in  eine  <Paßete  bauet,  egal  runbroer* 
he  Unb  eine  gemtffe  #öbe  erreiche ,  bamil  eS% 
be^m  5ftirichten  ein  Slnfehen  habe*  Üiutmiehro* 
wirb  es  mit  £t>ern  beflcidjen,  unb  fcen  öetn* 
abgefchnittnem  Setg*  ein  Umfchfag  barujn,  unfc 
nacfybem  auch  btefer  beziehen  tft ,  ein  iRanb 
tun  bte  haftete  gemacht,  ingleichen  fann  man* 
oben  brauf  erroae  gaubwerf  fchneiben,  bcch  fo, 
bai  man.  nicht  ju  tief  nrben  $eig  fomme*  SDtatt 
Ufr  bie  Pallete  eine  ©tunbe  in  einem  Ofen  ba# 
cfen ,  unb  richtet  fte  hernach  mit  Äapernbrühean* 

*88*  haftete  bon  tfalfötettfronl 

Sfcflmd&e  ten  9lan>  einet  ©d)üffe(  mit 
$9W1>  flÜltim  «Mctai)  nötigen  5«3<  unb  be» 

lege 
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fege  .tat  SKanD  3  gmger  breit  Damit,  bröcfe 
ityn  wol)(  an;  afebatm  Ijaue  eine  flute  £alböbru|i 
in  ©tucfe,  nwfcbe  fic  wo&l  au«',  traft  -  fag  -  Da« 
gleifd)  in  f altem  Söaffer  benm  $euer  jjieim,  Da» 
mit  e$  fcbin  »eig  werbe,  (gefce  SEBaffer  auf; 
»enn  eö  foc&t,  fo  fo<^e  tau  gleifcft ;,  fftg  toM 
auögewafcbne  dufter  in  einem  tfaflroj  jerqe* 
f)en  ,  trab  Pod)e  Die  Senbron«  mit  etowe 
.uno  3ftro»enfaft  Drinnen  ab;  flreu*  ein  nmiiq 
2Re&l  beauf,  ruft«  eö  wol)l  unter  «ttanber,  lag 
eö  mit  einem  Olafe  SßJem.  a  3wiebeln  mit  SRek 
fen  qefpicft,  etroaöSOluöPatenblutbe  unb&rii[)e, 
fo  üifl  als  nötfoifl,  Poeben.  3Benn  baö  gfcifd> 
gtfr  ift,  fo  nimm  eö  berauö,  0ftmjt  e6  faIt  ro 

De;  tbu  com  gemeloeten  Äalböfarfd)  etwaö  auf 
.Dem  SSoben  ber  ©(Düffel,  lege  bie  Senbronö 
brauf,  unb  belege  fie  oben  mieber  mit  garfeft,; 
Damit  ber  $ejg  nidit  Drauf  ju  liegen  Pomme; 
fcefh eid)e  ben  Oianb  ber  ©d)üjfel  mit  ©nerri, 
Decfe  Den  t'tbrigen  Setg  Drauf,  ynb  fcfcneiDe  bei! 
Seig ,  bec  über  bem  Oianbe  iO,  ab;  befheiebe 
Den  üfanb,  fdraeiN?  etroaö  gaubmerP  oben  brauf, 
.  unb  lag  eö  eine  ©tunbe  ober  bi«  eö  bie  qebörig! 
garbe  bat,  in  einem  Dfen  geben.  SBBenn  Die 
haftete  auögebacfen  i(t,  fo  nimm  fte  fjerauö, 
fd)neibe  jie  runb  fterum  auf,  gieg  Die  «ßrüfje 
mit  4  ober  6  abgequirlten  (Snern  unD  etwaö  3b 
tronfaft  binein,  iffl<      ^f(fe|  nUt}n 

wnb  richte  an. 
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ÜRan  nimmt  «in  ©tfttftfcm  Äälberbrafen, 
l)acf t  e«  ((ein ,  macfot  ee  mit  gitrone  ju  $afcfjee 
unb  Idfit  ee  faU  werben.  3H«bann  nimmt  man 
fo  Biel  «©etjenmef)!  al«  notfng,  unb  macfct  mit 
©tücf enbuttet  einen  feinen  SSldttetteig ,  furniert 
bie  Pfanne  mit  SButter  aue,  legt  ^Blätterteig 
hinein,  $Ut  Jj>aftf)ee  brauf,  madjt  einen  fcecfel 
»on  Setg  br'ü6er  unb  beflreid)t  bie  9>afiete  mit 
<£öbottern,  fo  balb  fte  in  bec  Sbrtenpfbnne  ijr, 
unb  läfjt  fie  gar  bacfert« 

»90.  teilte  hafteten  fcoit  £aföjl<tjc&* 

Stimm  Äalbfleifdj  au«  ber  Äeule,  mam« 
bie  J^aut  bdPon,  baefe  e*  ((ein  mit  frife&em 
IKinbernierentalg,  tbu  baju  geftofihen  Pfeffer, 
«Diuflfatenbfnmen,  ©alj,  gefyacfte  9>eterplie, 
ftaefe  alle«  wefjl  unter  einanber.  Slatfce  einen 
SButterteig,  rolle  if)n  btinne  au6,  fege  baoon 
in  f leine  $>afietenformen ,  tbu  ton  bem  ©ef)acf * . 
ten  hinein,  beftreicöe  fte  ai:  bem  SRanb  herum 
mit  (Sobottern  unb  bebeefe  fie  mit  bem  Qtatteri 
teig ,  bräefe  fefbigen  an  bem  9fanb  an  ben  um 
terflen  Seig ,  beftreicfje  fie  mit  Sobottern ,  ba# 
tfe  fte  im  53atfofen  ober  irt  ber  ^ortenpfanne 
gar,  matfce  eine@ofe  baju  von  in  SButter  brau« 
gemac&tenaRebl,  3Bein,  Sitrone,  Surfer,  f leine 
Dtofinen,  lag  tt  jufammen  burd)f oeben.  ©dweu 
be  bie  <Pafleten,  wenn  fie  gar  finb,  auf,  unb 
gtfffe  »on  bec  <Sofe.  hinein  unb  berfe  fie  wie» 
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^arfe  falten  jftH6erbr«tm  ffofo,  Au  jfjn 
nebfl  SBiin,  Weinen  Otofmen ,  kapern,-' gebaef* 
ter  3itconfc*a(e,  Sitronfaft,  gefiefienen  ®iu«, 
faienblumen,  SButtet  und  (in  wenig  geriäniec 
©emmel,  in  ein  Äatfcoa  und  la£  ee  jufam, 
men  furj  einfo<ben  unb  benn  faltwerbei|,r  ©fc, 
<be  ben  $eig  unb  Otc  ^afleten  wie  bie  »ojiaen , 
baefe  fie  unb  bereite  biefelbe  ©ofe  baju, 

29**  Pallete  -ton  $r it cmbWetu 

<Bd)neibe  Don  einet  ädlberfeule,  Metern 
bie  #aut  abgemalt  ift,  grifanbeUen,  fpiefe 
fie,  fe^re  fie  in  Söief>l  um ,  lege  fie  W  freufaen» 
be  93utter  unb  (aß  fie  braun  werben;  OTimni 
Trüffeln,  laß  fieinSBafier  beogelinbem  geuec 
weid>  werben,  f&u  fie,  nebfi «Dloufierbtrt,  (©tefn> 
pilje)  weld)e  vorbet  in  OBafler  abgefodjt,  unb 
bernad)  in  Butter  abgefcbwi&t  werben ,  ju  ben 
grifanbeffen,  ferner  tbue.öaju  Ädlbermild), 
€f)ampignone,  gefiofihen  Pfeffer,  «Btoflfatew 
blumen,  etliche  Oewürjnelfen  unb  geriebne  3» 
tronfdjale,  aud)  n>ol)l  ein  «paar  gewährte  unb 
ge&acfte  ©arbeUen;  gieß  SSouiUon  baju,  (aß 
«e  meifi  gar  Pocken  unb  tbu  ein  wenig  geriebne 
©emmel  baju ;  (aß  e«  falt  werben.  SUebenn 
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mac&e  tmöen-fine  <Patf«te  mit  SSutfertetg,  ttrie 
bie  erfte  ^ültmcrpaftete.  ©cbneibe  bte  <Pa* 
flete,  wenn  fie  gat  ijt,  auf,  gtejj  von  bec  übrig/ 
gebliebene*  ©öfe  binein  ,  ober  gieb  fie  befonber« 
baju  auf  ben  Sifd). 

$eig ,  un>!$brm  'f*  m»t  9fr«  287. 

«ngtfi^t^''rt«erN.'  :!iUebtt;ini6  nimmt  mait 
»cm  «  b»fe  *)'Äalbfrn  ba«  «mud)f[eifd)r  rodfdjt 
ce  tu  roafcme».<SÖ;#-r  etltc&cmal  ab ,  brübet  mit) 
ffftt  ee-;  na'<f}öem  es  »oif)er  wob!  «Öqcpu^t  tuet:* 
ben,  tu  eiuem  @4>m6etcp£  ©tbmäm* 
me  weben  tt)cl)l  »erlefen,  geroofdxn  unb  tu 
SButteiVy*fotÄi»3"*tttown'.  wirb  $JW)('brauf 
geftreuet  UU&  gute  Söcü^e  .nebf*  einem  ©lafe 
ßBein  unb,,bjm  ©aft  üon  einer  3tttpne  baju  ««» 
tboBui«,j|<W^  oie  9>«ft«te  gemacht  unb  alle« 
biefei?i)ta«Meiegt.  .  We  M«t«  «.ebatfen ; 
fo  wirb  ba«  Rapier  &etaue  genommen,  bfe 
SBrü&e,  wojü  nodj  eine  gute  93rül)«  fömmt; 
tyneinget&an  unb  angerichtet,.  .,       ...  4 

,*  >l  •>  0*  ♦  • 

.    j#4.  haftete  Uqil  £irfc&  *  SGßiltyret 

9?imm  rine  #trfd)feu!e,  ^äute  fie  ab,  fcf)nef# 
tc  alle  Ster&en  unb  Albern  fyerauö ,  fptefe  fic 
n>ct)l,  unö  brate  fie  in  jctlapec  Butter  eiri  roe> 
tili]  ab;  tf)U  f)inju  fktn  ^efcl>nittnen  Sf^tman, 
SDrafltm  unö  33afilifum ,  wie  aud)  etwa*  3*' 
tronfafu   OÜmffl  fcaö  gefpicfteSBilDpret,  wenöe 

eö 


Digitized  by  Google 


barin  um  unbla§e6  in  öief«  Prüfte  eine  97a c^t 
liefen,    (gobann  madje  pon  2Bilöpret  unb  9lie> 
renfMen  oft  betriebenen  garfd);  bie  haftete 
aber  t>on  gebranntem  Seige  ,  welche  entweder 
feiltet  obec  aufgefegt  werben  fann ;    lege  ben 
Sarfd)  und  ba*  SBtlDpret  hinein«    2Benn  alle* 
t>öi!ig  bebeef  t  ifl,  fo  mad)e  In  einer  Meinen  #euet/ 
mauer  eine  f leine  Oefnung  für  bte  <Pa|lere  Unb 
laß  fte  üoltenbe  gar  »erben*   3Beil  ba«  SßBilbi 
peet  nid)t  fo  trief  Äraft  unb  (Btärfe  f)at,  a(6 
anber*  $(etfd),  fo  mu§  man  auf  eine  beflo  fräf* 
%re  Trufte  bebaut  fepn.   Belege  *u  bem  (Sa* 
beein  ÄajlroÜ  rtiit^alb*  unb  JXinbfleifd) ,  son 
jeöem  2  9)funb  ,  unb  @pecf  ,  ©d)infen  unb  % 
S^iebeln,  la§  es  über  bem  $euer  wof)l  ange> 
ben  ,  baß  ee  auf  bem  35oben  braun  wirb;  fülle 
eö  mit  5Beiu  unb  guter  S23rüt)e  auf*  3Benn 
es  eine  (Stunbe  bamit  gefoefct  t)at,  fo  rttlyre  et* 
was  3Ref)f  mit  SBetnejjig  glatt  ab ,  tt)u  ee  bar* 
ftii ,  lag  e6  nod)  ein  wenig  feeben  unb  gief}  e* 
burd)  ein  Jg>aar|teb*  @d)ueibe  @arbeüen ,  ©d)a* 
lotten  unb  Äapern  rect)t  fein ,  unb  tt)ue  (te  um 
ter  bae  burebgefeigete,    SDann  nimm  bie  <Pai 
Pete  fjeraue,  febneibe  fie  auf,  tbue  bie  obere 
Verfang  bawn ,  unb  fülle  bie  SBrüfte  f)inein« 
(Bie  fann  warm  aud)  falt  angerichtet  werben* 

^XBilbpret,  was  in  bie  <Pajlete  fommen  foO, 
fann  man  aud)  auf  fo!genbe  9trt  jubereiten: 
5Benn  bte  JPtfute  uon  bem  SOBilbpret  abgejogen 
«nb  alle  @el)nen  herausgenommen  jlnb  ,  wirb  - 
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ti  in  böune  (Bleiben  gefcbnitteti ,  bewerbet* 
gut  geflopft  unb  mit  lang  flefdjnittnem  (Spetf , 
welcher  mit  gejloffhem  Pfeffer,  ®ewürj(n*lferi 
unb  ©alj  befreitet  tft,  burebgejogen,  alefcetm 
in  ein  trbene6  ©efebirr  gelegt ;  tf)u  baju  S5aft# 
lifum,  S>ragun,  Sbptnian,  gefioffhe  ©ewurj* 
nelfen,  enalifcb  ©ewürj,  «Pfrfttr,  gefcbmttne 
3 wiebeln  unb  etliche  ßorbeerblätfer ;  giffc  halb 
Sßrin  unb  f)a(b  (£§ig  brauf  unb  lag  ee  wohl  ju# 
gebeeft  48  ©tunben,  aud)  wof)l  etwad  Unget 
flebn*  Söon  ben  übrigen  3Btlbpret ,  woran* 
auch  aße  ©ebnen  gefacht  werben  muffen ,  mat 
che  einen  ftarfcb,  baju  nimm  ©peef  /  ©d)infen, 
©cbaloitfn  ,  gewährte  unb  von  ben  ©rdten 
gemachte  ©atbfflen,  kapern  unb  2  bt6  3  <£per, 
fjaefe  btefee  alle0  nebfi  bem  SOBilDpret  red)t  fein, 
tf)U  ed  in  ftnem  5R6rfel  unb  (Joffe  ed  recht  bureb 
etnauber ,  bann  reib«  grobe*  Dioggenbrofct  unb 
jlofie  fotebed  aud)  mit  barunter ;  wenn  e*  ju 
veflefetjn  foüte,  gie§  etliche  tropfen  Bouillon 
baitt,  ober  von  bem  2Bein  unb  £(Hg,  worin  ba« 
gleifcb  gelegen» 

3ur<)Mlfte  von  SBilbpret  unb  jur  Raffet« 
von  ©dnufen,  fann  man  auch  gebrannten ^eig 
auf  fol^enOe  9ltt  machen :  man  fcbßtret  2  ?Öle# 
|en  t>alb  3B»  ifjen  unD  t)alb  fein  Oiociqenmebt 
auf  einen  v£acfttfcb,  macht  bavon  einen  ^rei«, 
(eat  in  ber  *ßl\\te  ein  flein  ©tücfcben  Butter, 
Olefrann  nimmt  man  recht  fochenD  2Bafter,  aber 

nic^t  ju  viel,  arbeitet  bae  Söie^l  hinein  unb  ben 


Digitized  by  Google 


1 

$tt<t  fel)t  wof)t  bittet,  unb  madjt  baeonau« 
frepet  #anb  eine  <Pa}lete;  nemlicb  man  nimmt 
ein  ©türf  com  Seig  ,  wirfet  e6  unb  rollt  e* 
niebt  ju  bief ,  aud)  ntcf)t  ju  b&tme  aue,  jum 
SSoben  ber  haftete ,  legt  e6  auf  s))apier,  weh 
d)?a  auf  einer  eifernen  platte  liegt;  jum  Staub 
tollt  man  mit  ben  Jjdnöen  einen  langen  ©trieb 
*on  bem  $eig,  tollt  tf)n  mit  Dem  JXolIboIj  aus, 
ba£  er  etwa  3  biö  4  ftinget  breit  wirb,  nad)* 
bem  man  fte  t)od>  fyabe  11  rotfl ,  febneibet  felbtgen 
grabe  ,  befoeiebt  ben  '©oben  mit  (£t)bottern  , 
fe&t  ben  SKanb  auf  bem  95oben  unb  brüeft  tf)n 
mit  bem  Daumen  üejl  an,  ba§  ber  93oben  ruub 
I)erum  t>orfW)t,  flreicfot  auf  bem  toortfeftenbeti 
S5cöen  ©elbea  Donnern  unb  bannfUeidu  man 
mit  einem  ^Keffer  ben  wrftebenben  SSoben  an 
ben  aufgefegten  SXanb  unb  maebt  baö  ?(ngejlrit 
ebene  mit  bem  Äneipfeifen  bunb,  $Uebenn 
tfretebt  man  bie  #dlfte  oon  bem  garfcb  unten 
in  bie  haftete  #  .ber  übrige  ^favfcfe  wirb  in  ba< 
in  @d)etben  gefebniftne  Steift  gelebt ,  unb  jebe 
(Scbeibe  al«  ein  foulet  geroiefeit  ,  bie fe  werben 
bann  otbentltd)  in  bie  <J)aflete  gelegt,  bajmii 
feften  B^ronfcfeetben  obne  Äernen,  unb  brübet 
©peef  fcf)eiben%  3B*nn  nun  Da*  SBilb  mit  bem 
garfdjin  bie  haftete  gelegt  ijt,  fo  rollt  man  ein 
©tücf  $elg  jum  Decfclaue,  unb  legt  il>n  über 
bae  Jleifdjwerf*  $5et  £>ccfel  miij?  ein  wenig 
über  ben  JXänb  (leben ;  bann  rollt  man  etwa« 
dou  bem  $eig  ^unne  aue  ,  febneibet  3^tratb# 
Blumen ,  ©tengel,  ^Mattet,  wwmaurtifl, 
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bran  unb  jiert e«  bamit  au*;  afebann  nimmt 
man  (Soerbottee ,  ein  wenig  ÜRtlcb  unb  etwa« 
SEB«|enmebl,  mifd)t  e»  wobl  untereinanbec 
unb  bejlreicbt  bamit  bie  ganje  <pa(tete ;  bann 
fcbiebt  man  fie  mit  ber  eifernen  platte,  auf  wek 
d>er  fie  gemacht  ifl,  in  ben  Sßacfofen  unb  lägt 
fie  3  bi«  4  ©tunben  bacfen ,  nacbbem  baö  3BHb* 
pret  jart  ober  batt  ifl.  Elacbe  eine  Sßrübe 
baju  t>on  in  Butter  braun  gemalten  ?9W)I, 
»on  bem  SGBein  unb  (Sfjig  ,  worin  ba«  $leifdii 
gelegen ,  abgefcbälte  DHoen ,  Äapern ,  3>ttonen, 
gewdfierte  unb  jebacfie  Sarbellen,  la|  ee  ju* 
fammen  burcbfocben.  3ßenn  bie  9>ajiete  gac 
ifl,  lo  macbe  ben  $)e<fel  ba,  wo  er  auf  bem 
Ötaobe  tteat ,  mit  einem  SBleffer  bebutfam  auf, 
unb  gie§  bie  ^Brübe  burd)  ein  J^aarjieb  in  bie 
haftete,  becfe  ben  £><?cfel  mieber  brauf  unb  gteb 
fie  ^u  Sifcbe.  ©ollte  bie  «Pafiete  ju  ooÜ  wer» 
ben,  fo  gteb  Me  S5rnbe  befonbere  ba$u  auf.  #at 
man  nicht  SBilbpret ,  fo  fann  man  JUnÖer* 
murbbraten  ober  ein  ©tücf  gute«  SXinbfletfö 
nebmen ,  unb  bamit  eben  fo  wie  mit  bem  QBtlD* 
pret  »erfahren,  man  Trüffeln  ober  SDtouf» 
feron«  in  bie  haftete  tbun,  fo  werben  fie  jwii 
fcben  ba«  gleifcb  gelegt ,  wenn  fie,  wie  Sir.  292 
gefagt  ifi,  juberettet  werben  finb. 

29  f.  faffrte  bon  @c&mfctt.  ^ 

SRimm  einen  niebt  gar  ju  groffen  geräueber* 

ten  ©cbinfen,  wafebe  felbigen  gut  unb  lege  ibn 

.    in  (au  warm  SÖSaffec,  ba|  er  weich,  wirb,  benn 
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fcfcneibe  inroenbtg,  wo  ber  Änodjen  ift/  in  bet 
fi4nge  auf  ben  Änocben,  nimm  ben  Änocben 
bebutfam  berauö  ,  fcbneibe  bte  ©cbwarte  unb 
aQe*  ©cbwarje  bat>on  ob  ,  fege  tf>n  1  ober  2 
$age,  nacböem  er  faljig  ifl,  tnöSBaffer,  bann 
trocfne  tbn  rein  ab ,  lege  if)n  in  ein  tiefes  icbei 
ne*  ©efcfjirr ,  ober  fogehannten  ©cbmortopf, 
worauf  ein  ©ecfel  pajjt,  tbu  baju  qe(lo(jfne 
©ewürjmlfen,  SDiuefatenblumen ,  Pfeffer,  ge* 
bacfte  S^iebeln,  53ajilifum,  Sbqmian  ,  ein 
*}kar  PorbeerWätter  ,  giefle  5Betn  unb  (£f?ig  bar* 
auf,  baj?  ber  ©cbinfen  bebecft  ifl,  becf e  ee  wobl 
ju  unb  la§  t^n  2  6td  3  'Jage  barin  liegen ;  bann 
t>erf(ebeben  Sopf  unb  lag  ben  ©cbinfen  aufhob* 
lenfeuer  t)alb  gar  focben.  3um  5<wf*  titmiti 
SKinbfTeifd)  ai}6  berÄeule,  fcbneibe  ee  in  ©tri* 
cbe  unb  fd)abe  e*mit  einem  Keffer  toon  ben@el)i 
tien ,  barfe  e«  recfct  fein  mit  abqejognen  recbt 
frifcben  9ttnbernierentafg ,  ©cbalotten,  Äapew, 
gewdfferte  unb  t>on  ben  ©räten  gemacbte  ©aci 
bellen ,  %\ttonf<baU ,  gefloffne  SJluefatenblui 
tuen,  Pfeffer/  t>on  etlichen  <£tjern  baö  ©dbe, 
geriebnes  grobee  Q3robt ,  bacfe  äße*  burcbein* 
anber,  bajl  ee  wie  ein  $eig  wirb*  SDitan  famt 
aucb  unter  ben  garfd)  Trüffeln  ober  ©loufte* 
ronebacfen,  wenn  fte  fo/  mie9lr*  292  gefaxt, 
prdpariret  finb*  ÜJlgdfre  auf  üorige  9Crt  eine 
aufgefegte  haftete,  jtreicbe  toon  ber  Jpälfte  bei 
gar  fcbeö  unten  in  bie  <Pcrftete,  nimm  ben  @d)im 
fen  au*ber@ofe,  wenn  er  fatt  ifl,  lege  tbn  auf 
bim  garfcb;  unb  bebecfe  tbn  mit  ber  anbern 
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.J&dlfte  $arfc&,  macfre  einen  DecM  barauf  ttn* 
verfahre  in  allem  fo ,  wie  bei}  Der  t>oriflen  ge# 
fagt  worben,  unb  bacfe  fle  f  bie  6  ©tunberu 
gut  ©ofe  nimm  braun  gemachte*  3JM)I,  33out(# 
Ion,  etwae  \>onber^rüf)e,  in  welcher  ber©c&in* 
fen  qefoct)f  fca^  burd>  ein  Jfraatfieb  gefloffen  , 
fein  flebacfte  ©Kalotten,  flewdfierte  unb  .gei 
$acfte  ©arbelleu,  abgemalte  Oliven,  Äaperti 
unb  3^^nf^eit>e>1«  3Benn  Der  SDecfel  aufgei 
macbt  ,  fliefe  Die  ©ofe  in  Die  9>aflete,  unt>  De/ 
cfe  Den  CDecfel  wieber  Drauf*  3(}  ju  Diel  geft 
auf  Der  haftete,  fo  nimm  etwae,  ebe  fte  gu  $t* 
f*e gebracht  wirb,  Davon  ab«  SGBiUfi  Du  Diefe 
haftete  falt  ju  Stfcbe  geben  ,  fo  nimm  alles  gett, 
fo  ftd),  wenn  fie  falt  iß,  auf  Der  ©ofe  gefe|t 
f)ar,  ab,  $BtUjt  Du  ©aflerte  Drauf  legen,  fo 
fcaue  Äälbetfuffe  in  «eine  ©tücfe ,  lag  (te  mit 
SBaffec ,  in  einem  neuen  t)or()era  mit  3Ba(fer 
wol)l  auegef  od)ten  $opfe  f  octoen ,  lege  Daju  ein 
$>aar  ©ewurjnelfen ,  etliche  Ä&rner  enflltfd) 
©enmrjj;  wenn  ee  eingefocbt,  gieg  weiften  5Bein 
ba$u,  3itronf*ril,m  woraus  Die  Äerne  gemad)t, 
wenn  du  wiD)V,  aud)  etwas  $ucfer,  (ageefer* 
wer  focben  ,  tfou  ein  wenig  auf  einen  jinnenen 
Stiller  uub  jiefr  ju,  ob  ee,  wenn  e6  falt  ifi, 
fleif  wtrb;  iß  Diefe*,  fo  flieg  ee  burrb  eine  gro* 
be  ©erftftre  in  ein  porjeUinenee  ©efd>irr,  unb 
lag  ee  falt  werben ;  wirb  ee  aber  nocb  nid)t 
jtetf ,  fo  lafc  ee  nocb  forner  f  od>en ,  bie  ee  flute 
©a  lerte  ift;  Diefe  (Gallerte  mugt  Du  Den  Sag 

vorder  jiibereiten*   äBcnn  Du  bie  5>a(lete  ju  %u 
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fd>e  flriw  »Hfl,  unb  tat  tatt  geworbne  $ett 
tton  fcer  ^rü^e  abgenommen  ifl,  fo  jlufc  mit 
einem  ßfrffel  Die  ©alferte  au*  unb  beleg  bamit 
inwenbig  Die  «Paftete,  lege  ben  CDecfel  brauf 
ttnb  gteb  (ie  falt  auf  bem  Sifcfr, 

haftete  fron  $a&meit  (gntett 

«ftierju  werben  2  guten  gef)6rig  gepult* 
5Dann  wirb  Die  Ceber,  bae  55m  unb  etwa*  Sleifcfr 
t>on  ber  QJruf!  fein  gefd)nitten,  bann  ©pecf, 
eingeweichte  ©emmet ,  4  abgerührte  (£t)er  unb 
etwae  3*ttonfd)ale,  ferner  eine  2lnjabl  Äaftai 
nien  genommen  t  bie  obere  ©cftale  berfelben  ab* 
gemacht ,  unb  in  jlebenbeö  Gaffer  getfoan  ,  bai 
tnk  bie  untere  ©cfcale  aud)  abgehe ;  fobann  in 
5J3cüt)e  weich  gefocht,  in  einem  '»DWrfer  ge|tof# 
fen  unb  unter  bem  garfcf)  gethan«  93on  biefem  • 
Sarfch  legt  man  in  eine  haftete  t>on  mürbe« 
Söutterteig'etwa*  auf  bem  53oben,  bie  (£nten, 
wenn  fte  t>ott)er  woI)l  einräumet,  brauf,  unb 
oben  wieber  $arfdn  ©te  wirb  2  ©tunben  in 
einen  Ofen  gefefjt,  unb  mit  23rüj)e  wn  Äajto* 
Hien  angerichtet*  .  , 

faffcte  fcon  jungen  £i3&nem* 

jDie  Jjü&ntr  werben  jerfc^nttten  #  wie  (je* 
6t5ud>lid)  ju  hafteten,  wenn  fie  ein  wenig  gei 
wäftert,  fefce  f?e  auf  mit  etwa«  Butter  unb  faf* 
fie  in  einem  Riegel  in  &er  gurtet  eine  CEBeüe 
jtymoren ,  bann  giefj  SSoniöon  taju ,  3  ofcec  4 
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au«gewäfierte  (Barbeflen ,  ein  wenig  flein  gei 
hacften  ©pe<f ,  ein  Lorbeerblatt,  ganjen$fef# 
(er,  Sföuöfatenblumen,  ©ewurjnelfen,  3*tconi 
febeiben  unb  ein  «Paar  (Schalotten ;  wenn  noefc 
SButter  fehlt,  ein  wenig  QSutter;  (aß  biefee  ju# 
fammen  fachen  ,  tl)u  baju  geriebne  (gemmef, 
©alj ,  wenn  e*  n&tftig  ijt,  unb  la§  eemeifi  gat 
fachen;  mache  £l6fe  t>on  Äalbfleifcfa,  oberÄreb* 
fen,  ober  Bratwurflflöfe,  welche  in  Bouillon 
gefacht  werben ,  fache  Äaftanien  unb  jiebe  fte 
ab,  fache  Äälbermilcb  ab,  tndeichen  <Spi&* 
ober  anbere  ÜJiurcbeln,  lege  biefee  aUeö  burch* 
einanöer,  nebft  eingemachten  (Ebampignone  inf. 
eine  jinnene  ©Aüffel,  unb  flieg  aon  ber  @ofe 
bec  Jfttibner  brauf«  5E)ann  mache  einen  93lät> 
ter  ober  Bmterteig ,  wie  foldjer  unter  ben  $or* 
ten  befebrieben  ift ,  mangele  tf)n,  febneibe  baten 
einen  Strich,  fo  breit  wie  ber  Dianb  ber  (Schüf* 
fei  ifl,  befebmure  benfelben  mit  (Jobotter,  unb 
feite  ben  Strich  $eig  runb  barum  unb  brüefe 
ihn  toejl  an ,  wenn  er  auch  ein  wenig  über  bem 
Otanbe  flehet,  beflreicbe  ben  9tanb  wieber  mit 
Spötter,  bann  bebeefe  fowol  baö  beigelegte 
gieifch ,  a(0  au*  ben  DIanb  ber  ©cbüfiel  mit 
Blätterteig ,  brtkfe  ihn  tteft  an  ben  $anb  unb 
feebe  ben  flRanb  mit  einem  2ftejfer  ein  wenig  ein* 
Stimm  (£oborter,  fcblage  fte  flein,  worein  bu 
ein  flein  wenig  geriebenen  3ucfer  tfyun  fannft, 
unb  be|Jretche  bamte  ben  Blätterteig  mit  einem 
9)i"f?f,  ober  mit  bem  SKauchen  t>on  einer  Se# 
ber  [pule ,  baefe  bann  bie  haltete  in  einer  Sor* 
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tenpfanne ,  ober  in  SJJacfofen ;  wenn  fie  eine 
gute  ©tunbe  bacft,  ifl  fie  gut,  bie  übrige  ©ofe 
öon  ben  #üpnern  gieb  baju ,  befonbere  ouf  ben 
Sifd);  Du  fannfl  aud)  ju  ber  ©ofe  nod)  93ouil; 
Ion  gieffen ,  unb  fie  mit  (Jnbottern  abtül)ren , 
aud)  fannfl  Du  bie  $)aflete,  wenn  fie  gar  ifl, 
in  ber  SKitte  raub  $erum  auffdmeiben,  etnme 
»on  ber  ©ofe  ^tnetngte(fea  unb  wieber  jubecfen. 

*98.  $aftae  toon  junaen  £ü{werit  auf 

antae  ^rt. 

©dmeibe  bie  J&übner,  wie  ge&rdudilid) , 
in  ©tücfe,  wdffre  fie  ein  wenig  ein,  bann  fefce 
Butter  in  einem  Siegel  auf  Äoblenfeuer ,  lafj 
fie  fdjmeljen ,  tf)u  Die  jerfdmittne  J&ü&ner  b»nein, 
nebjl  einet  vganjen  3miebel,  ©alj ,  ganjen  9>fef» 
fer,  «Bluefatenblumen ,  etlichen  ©ewürjnelfen 
unb  einem  Corbeerblatt,  laß  e6  jufammen  ein 
Hein  3Betld)en  fdjmoren,  benn  gieffe  93ouiflon 
baju,  la§  tt  meifl  gar  fodjen  itnb  wieber  faft  * 
werben  unb  nimm  bie  ^mittel  freraue.  üJladie 
einen  $atfd> ,  baju  nimm  Äalbfleifd)  aue  in 
Äeule,  fdnuibe  e6  f fein ,  nebfl  ©pecf  »on  fr«' 
fdjem  ©djweinfleifd) ,  3wiebeln  unb  fristen 
abgejognen  Dlinbernierentalg,  ee  mu§  aber  nie t)t 
gleifd)  ale  §ett  fenn ,  ct>u  ee  neofl  kapern  in 
einen  Siegel,  rut)r  eö  über  Äoolenfeuer,  ba§ 
e«  burcfcgdngig  f)ei|j  wirb ;  bann  la|?  ee  faft 
Werben,  fcacfe  ee  flein,  tf)u  baju  ©alj,  ge# 
floffnen  Pfeffer,  üJiuefatrnblumen,  in  Sftilcf) 
Sewetdjte  unb  wiebec  guegebtücfte  ©emmrl,  4 
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ober  f  (£t)botter,  unb  Mcfe  afifrt  tecBt  fein  burcfti 
einanber,  Dann  !eqe  auf  bem  Stoben  einec 
jinnenen  ©dn'ifiel,  wenn  fit  vorher  mir  falttt 
SButter  betrieben ,  t)on  biefem  ftarfd)  unb  brauf 
ba*  #üf)nerfrifaffee ;  bie  ©ofe  (a§  turücf*  ¥>t$ 
becfe  ba6  Jctfoffee  triebet  mit  §arfd>,  bie  atl 
b*n  Oianb  ber  ©Afiffef,  bebecfe  Dtefeö  mir  et* 
nem  guten  Butter ;  cDer  mürben  'Setg ,  wie  fo(# 
efter  unrer  ben  Korten  befcbrieben  tft  ,  unb  wen 
fa()re  bamir  auf  vorige  $irt*  S3acfe  fte  in  s33acf# 
ofen  ober  in  ber  ^ortenpfanne«  5Benn  Du  fte 
balb  ju  $tfcf>  ((eben  mtüfl#  fo  nimm  biejjurücff  t 
gebliebene  ©ofe,  tbu  ba;u  ein  toenig  3Beine§tg 
unb  S*^011^^  *ft  e*  nid)t  ©ofe  genug,  gie§ 
nod)  35ouiUoti  baju,  la§  ed  focben  unb  vut>te 
es  mit  Sgbottern  ab;  biefe  ©ofe  fannfl  bu  m 
einem  befonbern  flflapf  mit  ber  $)aßete  auf  bett 
Sifcb  geben* 

299.  haftete  toott  lunaen  kauften  mit 
frifeben  Wurzeln. 

3Uacf)e  einen  guten  QMätterteig,  93eflretdje 
ben  9ianb  einer  ©Aüfiel  wobf  mit Spern,  lege 
Seig  brauf,  unb  brüefe  tf>n  t>eft  an;  alebann 
-  maeftebie  Rauben  \ured)t ,  wafebe  fte  mir  war* 
men  SBaffer  unb  etwae  roobt  ab ,  ba§ 
fie  wei§  bleiben,  febneibe  fte  in  ©tücfe  unb  lai 
fte  in  Butter  fAmeren;  flreue  ein  wenig  $Jltl)l 
unb  gie§  «u?e  Trufte  brauf;  bierju  Pornmen 
nod)  a  3webf  wU  Öirlfen  gefpieft ,  öeegfei* 
rijcn  ein  $3unb  ^ctecfilte  unö  JDraflun  ober  £as>f 
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frrfafat,  eTntge  Lorbeerblätter  unb  etwa«  ^Itrcm 
febale.  ©obann  pufce  ÜJlurcfceln  wof)l  ab ,  xoa$ 
fd)*  fte  fleißig ,  ba§  aller  ©anb  bat>on  fomme, 
fecfce  fie,  tl)ü  fte  in  einen  $)urcbfd)tag,  baf?  ba* 
SBaftet  ablaufe,  bräcfe  fte  n>cf>l  au6  #  brate 
fie  in  etwa«  53utter,  t&u  fte  ju  ben  Rauben  unb 
lag  fie  ein  wenig  bamit  foeben,  gflimm  bie  taiu 
ten  f>erauö  auf  eine  ©cbtiffel,  ba§  fre  \>erfüt)# 
len ,  lege  etwa«  garfet)  auf  bem  93eben  bec  ©d)üf/ 
fei,  bie  Sattben  brauf  unb  tweber  $arfd)  brübet ; 
trberfe  e*  mit  ©peef  platten  ,  3ttronfd)eiben, 
in 5  fef^e  ein  runbeö  Rapier  brauf.  9ftad>e  bie 
Pallete ,  beftrekbe  fie,  wenn  fte  jugeberft  tfl# 
mit  <2i)ern,  la§  fie  eine  bafbe  ©mnbe  in  einem 
Dfen  gef)en,  fefeneibe  fie  auf,  t!)tt  bie  QJrüfyc 
mit  4  abgequirlten  Stottern  fynein  $  unb  uefcf  t 
te  fie  an*" 

300*  tyafttn  fcmt  luttöett  Rauben*  « 

SDie  Sauben  brate  am  ©piefe  gar;  febnew 
be  j?e  bann  in  ©tücfe ,  gie§  brauf  f)c*lb  SBem 
unb  t)alfr,Q5ouilton ,  tbn  baju  geriebnee  Strebt,  . 
3itcenf$eiben  ,  geriebne  s3ttuefatennuf} ,  $)fefr 
fer,  93utter,  Trüffeln,  SRoufferone  (  f.  Sffo 
292)  (E&amptgnone  unb  mae  bu  fcnfl  rcillfK 
fiege  e*  m  eine  jinnene  ©cbüffW,  giefj  ©ofe  ba* 
ju  biö  an  ben  Olanb  ber  ©ebuflfel,  beterfe  et 
mit  «SMdtterteig,  twe  be»  ber  eiflen  JPmfynerpa*  - 
flete  gefagtift,  beflreidie  fie  mit  (Srtjbcttern  unb 
baefe  fie  im  ^Jacfcfen  ober  in  ber  Sorfenpfanne; 

bie  übrige  ©ofe  gteb  baju  auf  ben  3t  f$* 
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gou  haftete  Don  @d)nepfem 

SBenn  bie  (Schnepfen  rein  gemacfet  (tnb# 
nimm  fie  au«  unb  leije  fle  trt  ein  trbenee  ©efdbirr, 
gie§  t)alb  5ßein  unb  ftalb  5Beine(?ig  brauf  unb 
lag  (Ie  eine  SRacbt  barin  liegen ;  bann  nimm  fie 
fterauö  ,  beretbe  fie  inwenbig  mit  qefiofinem  @e# 
nn'irj  unb  ©älj ,  unb  lege  fie  in  eine  jinnene 
<£d)üftel*  fflladje  9J?ef)l  in  55utter  braun  ,  gief* 
fe  ba|U  von  bem  SBetn  unb  (£(?ig,  worin  $ie 
<Sd)nepfen  gelegen ,  ferner  tbu  baju  Trüffeln 
tinb  SRoufieron* ,  nacbbem  fie,  wie  bet>  bet 
vorigen  9>afiete  gefaqt  ffi,  jubereitet  roorbett, 
Äapern,  3itrone#  (£bampuwone  unb  tt>a6  bu 
fonßroittß;  gtefie  fctefeö  an  bte  ©cbnepfen  unb 
fo  oiel  ©ofe  baju  bte  an  ben  9ian£>  ber  ©d)üf* 
fei.  Pa§  bae  ©ngeweibe  nebfi  ber  Eeber  in  beifier 
Butter  etwa*  braten  unb  roteber  falt  werben; 
alebenn  l)acfe  es  nebfi  Oitnbernierentalg ,  Äalbi 
fleifd),  geweichten  Trüffeln  unb  präparirten 
.  *Dtoufferon6,  ferner  tbu  baju  (£per,  gef)acftc 
ßitronfcftale,  eine  fetngef)acfte3wiebel#  tn3)itlct> 
aeweiebte  unb  wteöer  auegebrüefte  ©emmel,  ge* 
fioffneu  Pfeffer,  5Kuefatenblumen  unb  ©alj; 
^aefe  bteö  alle«  wobl  burd>etnant>er,  unb  lege 
tiefen  $arfd>  über  bte  ©ebnepfen ,  bann  Q3ut* 
terteig  trüber,  wie  bet)  Oer  erden  j)ut)tmpa; 
"fiete  gefagt  ttf,  unb  befireieb.  bte  <Pafiete  mit 
<£t)Cottem;  baefe  fie  im  ^adfofen  ober  in  bec 
^orrenptaiiiie*  X>ie  übrig  geMiebne  ©ofe  |c|e 
auf  £oftl'tifeuer,  tbu  ©ewüri  unb  3<troniaft 
baju  unb  <jteb  fie  mit  ber  ^afiete  auf  benStfdj* 
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3oi.  gtaffrte  toott  Puffern. 

(nimm  »on  gebarften  9frtifcfcocfen  Den  ©rief 
tba  Letten,  abgefoebte  jftMbermiht ,  gefodjte 
©pi^s  ober  ancre  ©lurcbeln,  gefocbte  unD  in 
Stauer  abgefcbwtljte  iWoufferonö  ,  e&ampigi 
none,  hinter,  gefloffene  SDiuefatenblumeq,  ein 
wenig  Pfeffer,  ©alj  unb&oniHon;  bieö  alle« 
la§  jufammen  ein  wenig  focben ,  tbu  ein  wenig 
geriebne  ©emmel  baju  unb  lafj  eö  falt  werten ; 
oKbann  feg  ee  in  eine  jinnene  ©cbüffel  unb  bar 
jwifdjen  Hullern ,  »on  bet  ©ofe  gieß  baju  biß 
an  ben  OlanD  bec  ©Rüffel,  beoecfe  e»  mit  93ut> 
terteig ,  verfabce  bamit  wie  beo  bet  erflen  J»j>ü&> 
nerpaflete,  beftreiefr  fte  mit  <£nbottern  unb  lag 
fi«  im  SJacfofen  ober  in  bet  Sortenpfanne  ba» 
rfen ;  bie  übrige  ©ofe  gieb  baju  auf  Den  Sifcfc. 

303.  haftete  Wn  %al 

3ief>e  *tm  Slal  Die  #aut  ab,  fd>neibe  i(m 
in  f leine  runbe  ©turfe  )  lafj  SBaffer  in  einem 
Äafiroll  f  odjen ,  tt)u  ©alj  Dam ,  lege  Den  ?lal 
hinein  unb  la§  ibn  Mb  gar  foeben ,  bann  tf)u 
Um  meinem  $>urd)fcblag ;  bajj  ba«  SBBafler  ab? 
laufe.  ©dmeibe  3wiebeln  Hein ,  (a§  jie  nebft 
gefioffhem  Pfeffer,  SDluefatenblumen  unb  etlt» 
*en  ©emttrjnelfen  im  3Baffer  foeben ,  fcafj  bie 
©ofewm  ben  3wiebeln  Dicf liebt  werte;  e6  mu§  ' 
nur  fo  »iel  ©ofe  fenn ,  ale  in  bie  haftete  n6tt)ig 
i|r.  8ege  in  eine  ©cbüffel  er ji  »iel  Butter ,  Den 
$a(  brauf ,  Daun  gieß  Die  ©ofe  Drüber ;  be> 
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beefe  e6  mit  einem  mörben  SButferteig,  »te  &ep 
anbern  hafteten  ,  beflreicb  fte  mit  (Stottern 
unb  laß  (ie  im  ^acfofen  ober  in  Dec  ^ortenpfan 
ne  bacfetu   ßaß  unterbeffen  SOßeineßig  unb  3Baf* 
fet  fodben,  tl)u  Butter  unb  geftojfnem  «Pfeffer 
f)inein  ,  ritf)re  biefe  ©ofe  mit  Stjbottern  ab,  . 
©c&neibe  bie  «Paflete,  wenn Jie  gar  ift,  auf, 
gtefe  von  ber  ©ofe  etwao  hinein  unb  beefe  fte 
tDteber  ju ;  ober  gieb  bie  ©ofe  befonbere  baju  . 
auf  ben  £ifc&* 

304.  ipajtee  Dort  Harpen* 

SBenn  ber  Äarpe  gefeftuppt  ijl,  nimm  i&n 
«tt«,  f<bneibei&ntn©tücfe,  teibe  if)n  mit  ©alj, 
frifeben  ßorbeerblättern  unb  ©enmrjnelfen  ,  leg 
tf)n  in  ein  retnee  irbene«  (*5e  fd)irr ,  gieß  SQSein  . 
brauf ,  baß  er  ganj  bebeef t  wirb ,  unb  (aß  ihn 
eine  9ßad»t  barin  liegen»  9lt6bann  mache  einen 
guten  ^uttetteig  /  lege  auf  bem  SSoben  bec 
©cbüjfel ,  bie  bu  jur  ^aflete  nehmen  willjt,  et* 
ne  ©ebiebt  Butter  unb  ja>et)  ©fftcfdpn  (Sieben* 
holj,  baß  ber  Äarpe  nicht  auflebt,  lege  i^n 
brauf  nebfl  ©eroürj  unb  @al&,  beefe  Hutten 
tetg  brüber,  unb  laß  bie  haftete  gar  baefen* 
Unterbejfen  nimm  auegeroafebue  SButi« ,  3*' 
tronfaft ,  gefebnittne  gitronfcbale ,  foanifeben 
2ßetu ,  ÜJluöfatenblumen ,  geriebne  ©emmel, 
«n>ae  wetfien  Pfeffer ,  unb  laß  e6  jufammen 
burchf eefeen ;  febneibe  bie  Pallete ,  wenn  fteno$ 
in  ber  Pfanne  ifl,  auf,  gieß  biefe  ©ofe  t)inein, 
betf  e  e*  wieber  ju  unb  (aß  ed  jufammen  burefo 
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juauffceti  $ifdj. 

30f«  haftete  fcon  £w&f» 

flßtmm  einen  ftatfen  #ecbt,  fcfefaq  ifm  fobf, 
fcfineibe  mit  einem  fcbarfrn  9J?ef]er  Jpaut  unb 
©*uppen  auf  einmal  ab,  ©cbneibe  bae  ftletfd) 
Don  dem  9täcfiirfito#  wn&  nimm  bad,  wae  etwa 
nod)  Dran  bleibt,  mit  ju  Den  göllfef,  ©ud)C 
olle  ©rdten  forflfaltifl  f)etau6,  unb  falje  Da« 
gleifct)*  Webann  maebe  aue  einem  fluten  ®ut# 
ter  i  ober  mürben  Setye  Die  haftete ,  tt)ue  ben 
$arfd>  unb  Den  $tj<b  Ijinein;  bebecfe  ben  eben 
fien  Jarfch  mit  aueqeroafcbner  Gurret,  unb  bei 
t>t\\n\e  bie  haftete ,  rcie  oft  befdme  ben  ifl.  ©oll 
jie  ober  auf  einer  ©cbüffel  flegeben  werben, 
fo  wirb  nur  ba*  QMatt  brauf  mobl  perroabrt ; 
alßöann  rotrb  fte  eine  balbe  ©tunbe  in  ben  Ofen 
gefefct,  unb  mit  einer  fluten  Prüfte  pon  Vbutt 
ter,  Sptterjltie  unb  3*^cnen  öngeriebtet* 

i 

> 

30&  haftete  tjüit  ©twfftf^ 

flRifom  Pon  bem  beflen  ©foef  jtfcb  ,  ber  jn 
befommen  ift,  fcfcneibe  bie  Jj?aut  ab  unb  alle 
©räteri  beratiö ;  nimm  etroae  bawn  \u  bem 
garfd)  unb  febneibe  eö  recht  Flein«  SBeicbe  von 
6  ©emmein  bie  Ärume  in  9JJild) ,  rubre  6  (Jpec 
mit  Ruftet  ab,  ebtt  aber  aufferbem  nod)  1/2  <pf* 
93utfer  in  bem  ftarfcb,  flojfe  aüeo  nebft  bem  flei 

föniueneu  gifd)  in  einem  SölörfeU  SCBenn  nun 
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bet  §atfd)'te<$t  Hat  unb  fertig  fo  fe|e  ben 
gifd)  in  einem  Sopfe  jum  geuer,  ba§  er  nur 
jtef)et,  fyernad)  fd)utteif>n  in  eineirt  Durdjfdjlag, 
bajj  Da«  SGBaffer  retn  ablaufe«  £)ann  mad)e 
bie  *Paf!ete*  SR&fle  gefdwittne  3wiebeln  in  S&uu 
ter,  tl)ue  von  bem  #arfd)  etwa«  auf  bem  S3oi 
ben,  bann  ©tocfftfd)  unb  3wiebeln  brauf,  et« 
wa6  ©ewürj ,  l)ernacfo  wieder  ©tocfflfcfo  unb 
3wtebeln,  unb  jule|t  ben  nod)  übrigen  garfd); 
beöecfe  aüeö  mit  Rapier  unb  lege  ben  Decfe! 
brauf*  SDiefe  <Paflete  fann  auf  einer  @cbüfiel 
gegeben  werben,  ©te  wirb  mit  ÜJlilcfebrübe 
aufgetragen*  Stuf  biefe  $lrt  fann  man  Den  ab 
len  giften  grofie  Palleten  machen ;  Dom  ©tocfi 
ftfcb  aber  (inb  befonber*  bie  fletuen  ^paftetcben 
gut*  halteten  Don  21a!,  ilacbe,  grellen, 
@d)inerlen  unb  %ed)t,  fönnen  falt  rntt  0ei 
lee  aufgetragen  werben* 

307*  kleine  hafteten  Don  äre&fem 

Äodje  Ärebfe  in  SGßafler  unb  <5afj,  6rid> 
jle  au6  unb  l)acfe  jte  gan j  Hein ,  tbu  fte  in  eine 
@d)üffel  unb  baju  Ärebebutter,  t(£t)er ,  etlidje 
a6gebrttl)ete  unb  geftoffne  füfle  ©Zanbetn  ,  in 
©afjne  ober  5JWd>  geweichte  ©emmel  ,  t>on 
welcher  Dörfer  bie  Üttnbe  abgestritten  roorben, 
nod)  ein  wenig  geriebene  %ltxonf(balt,  ein  wei 
tiig  Bucfer ,  ru()re  aüe«  wol)l  untereinanber  , 
befd)miere  Heine  9>aj!etenformen  mit  f alter  33u ti 
ter,  unb  (treue  barauf  geriebne  ©emmef*  $f)u 
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oft«*  Mnrfn  unb  6arf  es  in  6«  ^ortenpfanne 

ober  im  s2>acfofen» 

36«.  kleine  hafteten  mit  Sluflem 

•nimm  Äaibffeifcb  aue  ber  foule  unb  ftf, 
fcbeß  dtiubernierentalij ,  madje  wn  benben  bie 
fällte  Ab,  »11D  bacfe  ee,  nebft  eina,emad)ten 
(Ebampiatione ,  Flein .  tbu  ba<u  <5alj ,  aebacfi 
te  3i(ronfd>ale ,  qefleffnem  Pfeffer  ,  SÖiuöfa* 
tenbtumert  uttb  batfe  ee  Ourcbeinanbe t  gan*  «ein» 
SKacbe  «rtett  quten  ^uttmef  q ,  rolle  if)n  tun» 
ne  au« ,  I?qe  baöOn  in  bie  hafteten formen ,  tt)U 
von  t>em  Wehacftfn  hinein,  leae  nad)  Oer  ©röf« 
fe  »er  formen  t  ober  1  Puffern  oben  auf ,  btt 
fheid)  ben  SXanb  mit  flefdilaqeiien  (£nbotteni, 
beefe  $'.fttert?iit  bruber,  unb  brütfo  ihn  um* 
ber  an  Oen  unterßen  teia,  t  beftreid)  bie  haftete 
mit  £ooottfr  unb  Ia§  fie  im  SBacfofen  ober  in  . 
ber  Sortenofanne  baefen« 

- 

<Bla»i  nimmt  ein  ©tücf  falten  ÄdI6er6tOi 
tat  mit  ber  Öftere,  i)atft  e6  nebfi  ein  <J>aat 
@d)a(otteh  «am  fletn,  unb  tt)ut  eö  in  eine  ©cbfifi 
fei;  batin  werben  8  flanje  gtj«  bajtt  ■  cjefchtae 
fien ,  füt  6  fl)f.  geriebne  ©emmel ,  (leflcflhe 
9Jtu6fatenblu<nen,  1  (\  fl)f#  f leine  Otojinen  unb 
etroad  ;etlaffnp  Gintec  t)in)u<)eti)an ,  unb  alle« 
jufanmen  tmtdwnanDec  q*rüt)tt.  $)ann  tt>irb 
alte  ©emmtl  in  ©Reiben  gefc&mtten,  fo  ba£ 

2JI  man 
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man  au«  einet  2  9>fennt$  ©emmet  4  (B&eibro 
ftfcneibet;  &on  ben  obigen  (£t)ernlä§t  man  t>on 
jwepen  fcae  ©liffe  jurücf  /  fcbiäflt  Diefee  ein  we* 
iug,  ttnb  beftrefcbt  bamtt  We  ©emmelfAeifcen; 
alebann  tbut  man  wn  bem  gebauten  (Sinflei 
rührten  &weo  gtnqer  bod)  braufunb  td^t  e6  in 
fcer  'Sortenpfanne  baefen. 

^^^^^^^^^^^^ 

eiefrente  Äbt&eUung, 

SD  0  n 


310-  fcacftö  ju  foc&etn 

S9lan  leqt  biewn  einem  frifebeh  Cadjö  gefdjnttti 
tie  (gebeiben  eine  bafbe  ©tunbe  in  95>runnen# 
waffer ,  biß  fie  fttb  ^efrfimmt  toben.  9lleDftnn 
werben  jie  in  einen  Reffet  qetban ,  unb  eft  wirb 
glufjwafler  brauf  gesoffen  ;  Der  £ad)fr  muß  abec 
ntebt  febarf  gefallen  werben.  SBenn  er  aufge* 
foebt  tft,  fo  wirb  Da«  $euer  roeqqenommen  un& 
6er  £ad)6  rein  abqefcbdumt  ,  bernacb  läßt  man 
foleben  noch  eine  balbe  igtunbe  aebte  über  ben 
Noblen  f oefcen  ,  worauf  man  tbn  in  eine  ©Auf* 
feilest,  mit  qrüner  ^)erer jilie  auepufcf ,  unb 
etwaeüflnberSftube,  worin  er  getobt  iß,  brä# 
ber  aie&t.    3um^aa  *  «iebt  ma  i  3ltl&A*#  ö& 

jtyärbte  9>ewftlt*  unb  i£6etne|tg  ty«um# 
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gu.  ?ac&g  au  rduc&erit. 

«JJton  Idfjt  b?n  8adj«  fc&fadjfen  unt)  baö  ©n» 
Ofttmbe  berauenefjmen ,  bann  leat  mqn  il)n  6 
Sa^e  in  ©alj,  f)dn«t  i&n  afebann  in  ben  Ofaucf», 
maAt  aber  toon  SSefemreifetn  ein  ©efttö,  mor* 
auf  et  liefen  fann;  afebann  mujj  man  if)n  pro» 
biten ,  ob  er  weicb,  unb  gar  ift, 

31a.  £ac&$  marinirt. 

SJlan  fcbneibet  ben  frifcfeen  2a<bt  in  ©cfceii 
Jen  unb  brat  fietn  Butter,  olebann  macbt  man 
eine  Ärrbebtfihe  bran,  lägt  u)n  in  b«  SBntye 
einfocben  unb  riebt«  if)n  an» 

3 1 3.  Harpen  in  SBafier  unb  (galt* 

SJlan  befptenqt  ben  Harpen  mit  @af;n>aft 
fer  oIkt  3Petne|?!<t,  naebbem  er  angenommen 
unb  in  ©tuefe  qefdinifffn  trotten»  hierauf 
fefet  man  ihn  mir  Paltem  ^Baffer  auf,  faf^t  unb 
jebdumt  tt)n  ,  tbut  Corbeerbldittr  unb  Steffen 
förner  brau,  unb  {ä£t  thn  $ar  foebetu  9Jlan 
fann  auet)  eine  3webel  btan  tbun,  meld)*  man 
aber  bet>m  %md)ten  roieber  beraue  nimmu 

3  j  4.  Harpen  mit  rot&ent  SBcim 

9Han  fod)t  ben  Harpen  mit  @afj  ab,  wnt) 
macbt  eine  totbe  3Beinbtul)e  btan ,  wie  fle  Olr, 
4p«  ttffo>rieben  ijl» 

«öl  *  31;. 
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3 1  f.  ©nett  topen  auf  jfaifc&e  Slrt 

au  focben. 

• 

Der  Harpen  wirb  orbentlid)  qefdmppt  unb 
aufaeriflen,  in  bret)  $heile  jerfcbnitcen ,  in  eine 
©cfcüffel  qefegt,  mit  <£§ia  beqoffen  unb  <Pfefi 
fer  nebjletwa*  ©ewurjnelfen  bran  qetban,  bcd) 
von  betn  lefctern  mel)r  ale  pon  bem  erften, 
bann  qie§t  man  in  eine  Pfanne  i/iüJiaafe  $\ret)# 
foan  tbut  ein  roeniq  Butter  ba*u ,  Id§r  ee  t>ei0  n>er# 
fcen  unb  fcbüttet  ben  Äarpen  mit  feiner  obigen 
ttjien  Stufte  hinein #  (tebet  tbn  eine  balbeCgtun* 
be,  bis  bie  SBrübe  btcfdcbi  unb  futj  wirb; 
tf)ue  aber  t>orber  noch  fletne  Moftnen  unb  3*' 
tronfcbale  baju.  Sin  Äarpe  auf  biefe  9lrt  jui 
gerichtet,  iji  t>iel  woblf&mecfenber,  al6  wenn 
er  auf  bie  flewöt)tilid)e  9lrt  gefönt  wirb* 

> 

316.  Äarpen  mit  Siujtom 

tiefer  Äarpen  wirb  qefcbuppt,  autfgmotm' 
men,  in  (Stüefe  qefchnttren  unb  in  SSSajjerunb 
©alj  metjl  aar  qefecbr ,  aber  nid)t  febr  qefali 
gen ,  bann  wirb  aUee  SBBaffer  ab  ,  unb  SEBein 
bran  qegoffen,  ein  qute6  Xbeil  au*qewafd)nec 
SSuttet,  fjeßofinem  Pfeffer  unb  WuePatenblm 
men  bafuqetban,  man  (ä§t  ibn  bamit  foctoen, 
tftut  alebann  qeriebne  ©emmel  unb  )u(e|t  bie 
Sluflern  bran ,  unb  laßt  it)n  Damit  no$  ein  tot$ 
mg  burct)foc&en* 

«•  % 

y 

1  1 
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3i7'  Harpen  mit  Dlftem 

SEBenn  ber  Äarpe  aefrtuppt  unb  ftorf  au« 
tem  (3alj  gefocfct  ift ,  wirb  ftae  ©aljroaffer  ab* 
.fegofien,  wieber  reine«  ;uqea.offen  ,  aucb  twti 
Den  Äapern ,  Oliven ,  3üronfd)ale  unb  ©d)«i 
ben,  gorbeerbldtter,  Butter,  qefloffnrn  ^teffer, 
9Jla«fatenbIumen ,  n>of)(  aewäfiTerte  unb  qef)ocft« 
©arbeüeti ,  ein  n>em<j  >$aum  i  ober  9>ro»enjet» 
il,  aßftnegig  unb  geriebne  ©entmel  bagu  ne* 
tljan ;  Dann  läjjt  man  ee  femia,  einfocben.  SBemi 
bie  Sfrööe  ju  fauer  iß,  fann  man  etwa«  3ucfet 
»ran  t&un, 

3 1 8.  ©efaÄttter  Harpen  gefällt  mit 

Sluflertt. 

SBenn  ber  Äarpen  faubet  ßefcbuppt  ifl ,  (b 
fptcfe  t()n  mit  fein  fleftynittnem  ©petf,  ben 
23*ud)  fülle  mit  Lüftern,  frifdjer  Söutter ,  3t' 
tronfcbeiben ,  ©afo,  gefloffnen  9ttuefatenblu> 
men  unb  Pfeffer,  ndbe  iftn  ju,  ftecfe  ibn  an 
ben  (gpiefc,  wie  ben  gebratenen  J£>ed>t,  be<jie§ 
il)n  mit  Butter  unb  brate  ifon  faftig*  S5eont 
9tnrid)ten  qieji  eine  ©ofe  brunter  »on  ftuflerti 
•ber  ©arbeüen. 

313«  Harpen  in  93ier  gef o#t. 

SOBenn  man  ben  Harpen  abgef(blad)tet ,  fo 
fangt  man  bau  «Slut  mit  £§ig  auf,  fe&t  ben  Statt 
pen  mit  tfarfem  SBier  auf,  tbut  ein  ©töcf  t)o!i 
lanbifc^e  Butter,  ein  ©tütf  .föwarje  23robt# 

5JI  3  rtnW, 


xxvitt,  ritte  3wi<M«  ^a,i/  3^wnfcftei6en  «nb 
©d)ale  bran,  aud)  etroae  geflofihe«  enaHfd)  ©e» 
»ütj  mit)  (in  9>aat  Lorbeerblätter.  SDae  S^iet 
mujj  mit  bem  Äefiel  gerabe  flrfyi  ;  alebenn  läßt 
man  es  ein  Pocken,  bie  Die  ^rübe  fnapp  und  (ei 
miß  i|t;  bann  ticktet  man  an» 

<-  «  * 

320.  -£)ec()t  au  focbett. 

SRan  fe&t  Den  Jpec^t  ,  wenn  man  tf>n  au* 
genommen  fyat,  mit  f altem  s2kunnenwaflet  und 
(gali  auf,  ffyut,  rnglifcb  ©ewürj  unb  gor  beer* 
Hättet  bran;  wenn  er  focht,  fo  fchdumt  man 
tl)n  ab ,  unb  wenn  er  fltt  tjt  #  mad)t  man  eine 
ÖBein  j  ober  <garbellenbrüt)e ,  ober  eine  aubre 
S8rüf)e  brüber.  2Die  S&ern  madbt  man  mit  eii 
«er  Sßeinbrühe. 

32u  (guten  £ecfrt  rec&t  Mau  ju  foebert* 

r  * 

33Benn  ber  Sptdbt  metfl  flar  ijl ,  fo  wirb  ec 
tttit  faftem  SHSajfer  befprenetf ;  alebenn  wenn  er 
,  D&Uigflar  ifl,  wirb  er  in  eine  ©ct)üffel  gelebt, 
mit  einer  anbern  ©duiffel  unb  nod)  mit  einer 

*  (gerdette  jugebeeft,  wobureber  redjt  blau  wirb* 

•  •     •  *     •  * 

321.  $td)t  mit  ^etcrjtüc  unb  «Suttcr. 

SSRan  fegt  ben  #ed>t,  t»enn  ec  gefoebt  ifl, 
In  bie  ©d)üffe(,  (heuet  [>Ärr  <Jffcd)te ,  flein  gei 
tyaefte  (Sner  braber ,  bann  gefcfcätbte  ^eterfiiie, 
>nb  gefibmoljine  S3twec,  fcann  wiebec  Spec 
,uot^einjmV  v  " 
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3*3.  Ödtfffd&ed&t  mit  $et«iHfe.  • 

SDer  Jj>ed)t  tüfcb  qrfodrt,  bann  bie  Jr»oul 
«Bqemadjt,  alle  <5Mt«n  autqrfutbr,  $tatterr , 
9>eterftlie  ttnb  Sitronfaft  auf  eine  ©cftöffel  a<» 
tl)an ,  nnb  bec  Jp«t)t  qan*  f  Iwn  aepflürf  t.  5Dief 
fit«  m«§  bann  eine  SJiertelftunbe.  mit  einanbee 
fcfomoren.  @f pflücf ter  <5edjt  mit  &fttt£tp 
haut  unb  S*l?nbrül?e  ift.  auch  ein  fdb6ne* 
(£  Ifen«  .  3Birb  &er  j>ecbt  gebraten ,  fo  (d)»ppt 
man  tfyn  ab»  nimmt  ib»  au»  unb  nodmifytt 
mit  einer  ©ewiette  rein  t»b« .  2Heömn  nxnbee 
man  i&n  in  üRfty  um,  unb-  btdt  itm  in  Glittet 
redjt  gelbbraun,  nad>bcnt  mau  $u  mit  Ötnj 
2Jifj$er  fauber  eingeferbt  &al*  •    « •< 

3flan  nimmt  einen  Jjjermq;  wdffett  fön  ehri 
fifcneiDet  if>n  in  Därme  @<Öcfcften ,  unb  fd)i<btet 
Diefe  mit  Dem  Jjpedtf  in  eine  ©cfeüftel,  fr,  Da§ 
man  jttnfcfyen  jeDee  (Stifcf  #ed)t  ein  ©tuc£ 
gering  legt;  Die  ©träfen  aber  inäffen  au*  Dent 
#  «gering  &srauftgenemmeit  fegtu  3)ann  fimeU 
Det  man  ^ttconfcbdben  Dtaa,  tf)ut  ein  ©täcf 
|)oOdnWfd)e  Söutter  baju,  unb  Iä§t  ee  eine 
©tunte  jufamnten  fdjmocen*  Den  gering  fanri 
man  aud)  ßanj  Nein  gis  SÜlu«  f)acfen,  Damit  matt 
nur  Den  ©efdjmacf  batwn  $at  o&ne  Da§  mdti 
gering  ftnDet;  auefr  fann  man  flatc  Defielbe» 

©atöeßen  «c^men*  »> 

■  ^ 

Ä  SR  4  W 
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3*T«  <&c*t  in  einet  ^üfiW  gefaxt 

}«/•      t.  ,rniii@«tt>eUetu 

,  ^'^hn  &«  i£ed)t  geftfouppt ,  aufgenommen 
Wnb  «irtiffeh  foorben,  (b  nimm  Die  «Xürfengräte 
IjittWä  unb  febneibe  ben  Jpecfcf  in  ©räcftn  ftne* 
ffeinen  ginif»r«'Wcf/-l>«^opf  über  Werbt  ganj. 
9t(etmnn  Ia§--Q3*ut«  in  ein»  ©tbuffel  auf  £ob* 
Ümfeuet  p«g$ttf /^Afyra  weW  <?e»4fferte  unb 
getiefte  ©ar-beden  mit  einem  t>6ffel  in  Die  Q3uti 
ft*-;  Wig  b«»  ;^o^n  ber  @d)ufif(  mit  bem 
J&'etftt,  tbü  tie  in  Würfle  gerührte  ©arbeiten 
»rdüf,  «äd>  etitoa«  SRuefatenblumen ,  brüefe  3'» 
tronfaft  brauf ;  beefe  bie  ©dn'iffel  Dicht  unb  »ejl 
flu  unb  lag  ee  lanofaut  fectoen ;  bann  wente  ee  um, 
brüefe  wiebec  3»<ronfaft  brauf  unb  fa§  e8  gac 
fodjen.  Q3et)m  'Mnrictoten  wirb»?  Äopf,  naefc» 
bfw  man  ibm.  b(e  ftber  ine  «DJauI  gegeben ,  in 
b'ie  Witte  bet  6*ü|Tel  unb  ailee  recht  jierlicb 

§«M. wit  3itronf4)eiben  unb  Sittonföa, 
le  belegt, 

»••. .-.    3^*  >£>ecbt  mit  @efletie, 

|™  «Dlati  fetbt  b?n£ed)t  ab,  unb  mad>t  ein« 
vSefl et irbrö t>e  brany  übte  ber  <j*effcrie  jur  93or* 
fofl.  gemalt  wftb«  >  it>elc<*uer  J^Aben  in 
©äVetben  gefebnitteri  ttnb  gefönt,  fcjjmetfen  an 
iö'ecbt  ««d)  gut 

$ßenn  ber  Jpfdit  in  ©türfe  qefd>nitfen  ift, 
fo  foc^e  it)n  in  äßaffec  unb  ©alj.  J&ernad) 
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;wifo;9R«rM!t(|  redjtfein ,  t&u t&nirr Sfjict ,  auefc 
Qwttet  unb  ein  wenig  3«tcf er  bran  unb  la§  bie 
iSrübe  f Mben.  2ll*bann  gieb  fie  übet  ben  Jj>ed)t 
.pbjqfi  tfo  bajitit  ..auffwben.. 

3*8.  ©cvfludux  ütütmit  ©arfceHem 

Äed^&tv  Jrledjt  in  SBajfer  urib  ©alj ;  bann 
#fWcf«tf)n  in  <§tücf Minbfud)f  alle  ©edten  t)ec 
aua»  Äotb»  retogefftabte  %>itttfH\mtm$ttn 
in  $inbfleifd)brübe  weidj,  i^u  gewäfferee  unb 
fleingefdroittne  ©arbellen  baju,  giej}  «0  uwc 
ben.jpecbt  in  eine  ©äväffel;  leg  ein  qute«  ©ttYcf 
93u«er  unb  3ittonfd)«N  iaj«,  unb  lag  e« 
auf \fiobleufeuet  focfcen. 

3*9.  ©epftäcftw  &?c&t  mit  ©toteaw 

auf  anfcre  Slrt, 

3$enn  bet  J^ed>t,  wie  oorper  gefaxt  www 
<&en,  geroßl  unb  gepftöcft  ifl,  lege' ihn  in  eine 
tiefe  jutrierie  ©cbufiel,  rf)u  baju  gewdfferte  unb 
gepacf te  ©arbeiten ,  etwas  frifdjen  Butter ,  SBJein, 
geflofjnen  gftfeffec  /  SRuefatenblumen,  3ittonfd)et* 
ben  unbTajTe*  jufammen  fbtfteh ;  jqlefct  tt)u 
nocp  öwa«  Butter  unb  geriebne  ©emmel  boju. 

SBeim  bet  £ed)t  in  50a(fec  unb  ©alj  ge* 
fod>t,  unb  bae  gleifd)  üon  ben  ©rdten  ab  unb 
«ein  gepflucfrift^  tt>u  ee  ineut*  ©*üffel,vnebft 
gefc&atbten  ©urteilen,  3«tonfaetben,..  geflojv 

3)1  y  fenen 


Uigitiz 


1^8  5  Wmm^mSS 

fertw  Pfeffer,  Butter  twib  fWn  gefdjttlrtetim 
8d)alDtfen ;  qk§  $fetjcf)bräfye  baju  tinb  (afj  e« 
auf  ÄoBlenfeuer  btttd>fötf>em    3ule|t  flie§  weif« 
fen  gianjjwew  baju ,  unb  lafj  ee  ne$  ein  wenig  N 
bamtt,  burcfcfotben* 

Jr>te*it  nimm  x  #edbte>  fdjuppe  unb  fer6e 
ffe ,  mmm  fte  erue  #?  be*>eftiqe  ben  ©dm>an$  ind 
SJlaul,  fod)e  fte  in  SBaffer  unb  ©alj.flat ,  qte(j 
bae  ^Baffer  rein  ab,  ttm  bran  ttn  qntee  Xi)eit 
ctttoM  aueqewdjferie  imb  flebarffe  ©arbeflen  ,  ein 
giuee  Sbeil  afrqepgtttfte  wetffe  SßSeintrauben, 
geftoflfnen  ^feff't,  ^uefafttiblumen,  35ut* 
ter,  VM  S^onfcbeiben  unC  2Brin  ,  unb  faß  jU# 
^Ie|t  ritt  weni  j  fleriibne  (Semmel,   :  ' 


332/  @inycfal$ner  -gxäk  , 

;  ;  ;  ;«0?on  reift  öen  #ed>t\  reibt  it>n  mit  @af| 
im ,  Id|t  ihn  fö  3.  ^atie  Iteqen ,  Dann  fdmeüMt 
mau  ihn  in  ©tücfe  unb  foc^t  ibn. 

;:  '■■ ":, ^c(V)tcPtcir  ^ 

<5d)ta<t>i«  arojfe ^ed)te ,"  nimm  Die  gebet 
nnt)  Das  Sinaemeibe  berauö ,  reibe  fie  inwenbig 
mit  ©alj;  atebatm.^icfr  Die  J^ecfete  mit  feinem 


r  — —  y      t  — r  -   —  r  }  ' —  * w    ^  -  w  w      -  —  — 

Bratpfanne  mit  $8ümt  aue  ,  leite  ♦  Wt  Jjjecbte 
f)tnein  unb  lag  fie  4 ar  faaten;  SBeqlefj  1  fte  fleii 
SM ,  unb  mad??  eine  ©«bellen;  ebec  SEBeinbrü&e 

334* 


■ 
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334.  ©erducfccrter  £t$t 

$Jlan  faltf  ü)n  3  $aae  ein ,  alebann  fangt 
man  ihn  3  Sage  in  ton  9iaud>.  (Betäucbeitei: 
geling  mit  fleinen  3iüben  fdjmecft  au<b  gut. 

33 f«  9inaef*fagrtcr  £ccht. 

  '  '  '     .  .  1 

SBenn  ber  Jr>ecbt  gefetouppt  unb  auggenom* 
wen  ift ,  fdyieibe  it)n  ben  Oiticfen  auf  unb  fd>a» 
.  fre  bae  ft-leifcto  rein  ab  ,  bafj  bie  ©rdte  am  fiopf 
^nb  @<broant  hdngen  bleibt.    Jrjatfe  bae  abgei 
febabte  gleifc^.  bi(eCebet,  unb. ein  weni«  «SJlatP 
.  jiufammen  reebl  flein,  tbu  baju  ein  wenig  WlMt 
.  fatenblumen  ,  von  einet  getreue  bie  <8<bale  qti 
tieben,  4  Sobetier,  etwa*  @al$  unb  geriebne 
©emmelfrumen  „-j  boeb  nid)t  jtt  »iel ,  bamit  e« 
nicht  ju  bitf.  wette ;  menge  biefe*  webl  turchein» 
anber,  unö  fchlage  bie  Ordre  damit  an ,  ba§  fie 
wieber  bie  ©ejialt  eine*  ftifcbeö  bef6mmt.  Dann 
beftreieb  ein  weiflee  ^appier  mit  Butter ,  (Irene 
©emraelfrumen  branf ,  lege  ben  gtfeh  brauf , 
unb  la§  ibn  in  ber  Sortenpfanue  gelbbraun  bat 
den  ;  bann  leg  ibn  in  einen  JÄapf  unb  qu  t;  eine 
©ofe  trüber.   8Rit  Äaipcn  fann  man  es  aud) 
fo  macben',.  man  bewerft  ibn  aber,  wenn  er  ge* 
,  baden  ifi ,  mit  Sftanbein ,  legten  in  eine  (gd)üf* 
fei  unb  öte|t .  eine  SEBeim  '^et!  Äapmibtu&e 
trüber.   ,    1,      »■*  .r;  .3;     ^.  ,  . 

336.  $t$t  am  @ptefl;  *jtt  traten,  i 

'  QBenn  ber  Jfjecbt  gefebtippf ;  <w«^enwnmen 
Unb  gefetbet  ift ,  lege  bie  gebet  wieber  in  ben 

J&etbt 
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#e#t ,  jn&fa  Iftn  *u ,  unb  be flreue  tyn  mit  Soli ; 
bann  macfce ©arbeiten  i>on  ben  ©räten,  fcbneti 
■  be  fte  wie  ©pecf  j(um  fpicfen ,  aud)  eben  fo  3*' 
-tronfcbale,  fptcfe  ben  #ed)t  in  bie  Serben  ba* 
mit,  mache  Den  ®pie§  recbt  f)et§>  befdjmiere 
ibn  mit  einer  ©pecf fcbwarte ,  tfecfe  ben  Jped>t 
Daran  ,  frin De  Äepf  hnb  ©Aman*  red)t  aeft 
an  ben  €M*§#  fcbnetDe  jroet)  Dünne  fcbmateJp&t* 
Her,  bie  länget  ftnD  ale  ber  #ed)t,  fctjneiDe  an 
ben i  (£nDen  Äerben  Drein,  lecje  fle  gegen  ben 
$ifd)  unb  btnbe  fie  an  Den  ©ptefc  In  bie  Äerben 
'  fcefa ,  aud)  fo  weit  ber  ßopf  unb  ©cbroanj  ge* 
"ßet,  frtwö  mu§  Der  Q^tnbfaDen  nitbt  in  ba$ 
^letf*  fdmeiDen,  begieß  tbnfUifrg  mit  beifiet 
f  Sßutter  unb  brate  ibn  gar*    Dann  nimm  ge# 
mdfierte  ©arbeüen,  mad)e  fle  Von  Den  ©reiten 
unb  baefe  fie,  fe|efte  mit  ermaß  SSutter  in  eti 
r,uem  $ie<tel  auf  Äoblen,  rftftre  fie  Hein,  unb 
'Denn  burd)  einen  £)urd)f*Iag  in  einem  gr6f[ern 
Riegel  ,  qiefje  Die  *3$ratenbutrer  Da*u  ,  nebjt 
<PfrfT^/  3ittonfcbetben  unb  etwas  foebenb  56af# 
fer ,  loffe  Bttjfo'jitifammen  etmae  etnfeefoen,  riefte 
•  te  Den  brecht  mit  Q3oc(icbt,  bafj  er  ntefet  jer* 
brtd)t,  auf  eine  'QJrafenfAuffel  an  ,  unb  gieffe 
1)iefe  ©efe  unter  ben  Jped)t ,  ef)e'  berfelbe  ange* 

^richtet  mhfp  v  ^fR  nm  ein*w  3*troncelffec  ÜOri 
*finer  3<rrwie3fcre  ©cbale  in  bte  fcinge,  benn 

febneibe  fie  tn  ©cbeiben  unb  garnire  i()n  mit  btei 

fen  geriffetie»  j3irrbnfcbeiben/  auety  mit  ber  attf# 

r8<rtflenen  ^ittQnföak 
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337*  <Secbarfc&« 

SERann  nimmt  ben  ©eebarfcb  auö,  jerfcbneii 
bet  Um  ober  Idfct  ihn  qan* ,  f^t  tbn  mit  faltem 
$Iu§wajjet  auf,  faljt  unb  fcbäumt  ibn  wobl  ab, 
unb  tbut  ein  wentq  Lorbeerblätter  unb  <Pfeffen 
ferner  Dran*  3tf  er  qar ,  fo  leqt  man  if>n  in 
eine  ©duifiel ,  unb  qiebt  üOioflrtgbröt)e  unO  ge> 
ftymoljne  Butter  ju  bemfrtben  beruttn. 

338*   Sanfcer  $u  (acfem 

SBenn  Der  gantet  qefcbuppt  unb  auöqenomi 
men  werben,  fcbnei^  t^n  fo  rqnb  wieerift  in 
©fücfe,  beftrette  it)n  mit  ©alj  ,  unb  !a§  tbn 
eine  3Beile  tieaen ,  bernad)  beffreu  tbn  mit  qe# 
jlcffhen  l*}ewür$nelfen  ,  qeriebner  SRuefatem 
nu§  ,  geriebener  Semmel ,  Lorbeerblatt«  ,  qe; 
badften  ©cfealotfen ,  qpwäfierten  unb  qebacf  teu 
©arbellen,  qebacffer  3itrcnf^ale  unb  3iironi 
fcfeetben;  eben  btefee  ftreue  unten  in  eine  oer* 
jinnte  ?ortenpfawe ,  wenn  fte  uorber  recht  fett 
mit  Palter  Butter  befcbmteret  unb  Dicht  mtt  (Bern* 
melfutmen  beftreuet  werben  ift  ;  Dann  wirb 
ber  $ifd)  Drauf  qeleqt  unb  oben  wieber  mit  t>or* 
benannten  beflreut  unb  mit  Pleinen  (gtücfcben 
SButter  beleqt  ;  leqe  ben  X)ecfel  Drauf ,  qieb  ibm 
oben  unb  unten  ^euer  unb  baefe  ibn;  )ttle|t 
flte§  etwa«  5Bein  unb  Sßafiet  baju,  unb  fctyüttlc 
t*  wo&l  bamit  um» 

339- 
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339.  SBefö  mit  grünen  GWetu 

9Jlan  wdffert  ben  «KSete  ein,  f^t  tl)n  mit 
faftem  #tu$mafier  unb  ©alj  auf,  tt)itt  aud) 
emilifd)  ©wiH,  ^Pfefferförner  unb  ßorbeerbldt* 
ter  baju  unb  ld§t  if>n  Darin  gar  Pod>en;  alöi 
benn  richtet  man  Di*  qePocbten  (jruncn  (Srbfen, 
wie  jte  bei)  Dm  93orPojlen  befcferieben,  brubet 
an*  üJtan  fann  SBeld  aud>  nur  abPocften  uob 
SBeinejng  nebft  ^ßeterfilie  baju  tyrttmgeben, 

340*  @tör* 

SBirb  wie  ber  2Bel«  cjefocfo 

54  t.  «Steinbutt.  Vi  Wert» 

©cfcnetbe  ben  Äopf  runb  aue  bem  5ifd), 
bann  fAhetbe  fie  in  2  ober  3  ©tücfe,  nacbbem 
fie  qrofi  ftnb ;  wdffere  fie  unb  Poche  fie  in  2Bafr 
fer  unb  ©alj ;  wenn  fie  aar  finb ,  mache  bie 
#attt  bai>on,  richte  fie  trocFert  an.  Operette 
fofivnbe  belldnbifcbe  ©ofe:  ©cblaqe  (£i)bettec 
in  einem  Siegel ,  quirle  e6  mit  etwa*  feinem 
SBrifcenmebl  Hein ,  tt)U  baju  «anje  s3ßu*Paten* 
blumen,  Pfeffer,  einige  8orbeetb(dtter,  3itrom 
fcheiben ,  ein  gute*  ©tücf  Butter ,  tül)re  cö 
beftdntwj  über  &ol)lenfeuer  bi5  c6  tiefe  wirb* 
SDtefe  ©ofe  Pann  man  aud)  über  ben  #ecbt  nef)* 
men,  aud)  über  $trtifcfeocfen.  Ce^tte  muffen, 
wenn  fiejiefodu  finb,  umqefet)rt  in  einen  Durd)* 
fit>laq  aeleat  werben,  ba§  bae  Gaffer  ablaufe* 
SDen  ©teinbött  Pann  man  awdj  mit  SBlofhity 
&rüf)e  Juristen* 

34^ 
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34*  ©ttntc  au  foc&en.  ... 

©Senn  Die  (Btttu*  mof>l  qeroafcben  fmfc, 
werben  fie  au*  bem  (galj  gefacht;  Datf'Saljf 
n>affer  wirb  bann  meijl  abcieuoffw;  <fie§  tfßein, 
SBetn^ia  auf  Die  ©ante,  tt)it  Butter  üub 
riebn*  SRuofatennujj  baju  uhb  la(?  fie  t)teimt  et# 
Itcbemal  auffochtn,  bann  rid)te  fte  am  Öwfie 
Stinte  pflegt  man  ju  biatetu  * 

343.   ÄlippftfcO  ju  foäen. 

Den  Älippfif*  fdweibetman  in  ©tiefe,  todff 
fettibn  JL4  ©tunben  in  fltejff  nbem  SBafiVr  ,  fliebt 
ihm  in  iüefer  ßtit  etlichemal  ftifcbeö  SBaffer;  x 
©tunben  t>or  ber  üftabljctt  fefct  man  tbn  mit  fal# 
tetn  glujjmaffer  bei),  unb  l&fit  it»n  weichen  unö 
|war  fö  tan$e,  bie  man  jiebt,  Da&  w<b  bad 
^Saftet  nur  ein  roeniii  bettelt,,  «10  menn  e* 
fo<J)en  wellte,  alebann  richtet .  man  il)n  an, 
gte§t  braune  \&utt«r  brubec  ,  unb  flreuct  fem 
(\el)ucf te  ^PeterfUte ,  baxt  aefoebte  u»ib  wt)acfte 
<£t)er  Drüber.  3)tan  fauu  ihn  au6  mit  f!  inen 
Diüben ,  ober  einer  iBlofhufe  1  unö  SButteibtifc 

©tan  rodfdjt  ben  fttfcb  tein  ab ,  fe|t  ihn 
tnitfaltem  SBafier  auf,  febdumr  »bn  ab,  ld§t 
itm  eine  SBierteljhmbe  feeben  unb  qiebt  %Stojiri<$ 
unb  jerlaffene  Butter  baju  auf  Den  Sifct)* 

34f« 
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richte«.  ; 

SGBenn  bot  (gebollen  bie  ftlofjfebem  aNCl 
fc^nttten  unb  bie  Jg>aut  abgezogen  roorDen ,  lege 
(te  in  glu&wafier  unD  Ia§  (ie  eiue  SHacfct  Drin 
liegen  ;  aleDenn  gief?  Da«  SBaffer  ab ,  tbu  auf 
jebe  ©cbolle  i  ßoffel  »oll  £alf  utit>  2  ßctfel  voll 
gffiebete  ^lfd>e  von  Söucbenljolj ,  aud>  etwa« 
©al* ,  «if§  blw  ftteffenbe«  SEBoffec  btauf, 
lag  (Ie  1 2  ©tunben  brin  Hegen  unb  tuljlre  (te  in 
btefec  3eit,  mit  bem  SoAt ,  @al$  unb  5lfd)e 
efter«  DurcbeinanDer.  9llßDenn  wafebe  Die 
©cboöen  in  fftefienDem  SBafiee  reebt  off,  gte§ 
ffteffenb  SEBaflet  Drauf  unb  lag  fte  wieber  12 
©tunben  fielen.  SGßenn  fte  nun  (0  gut  gewäfi 
fert  wotben ,  lege  fie  in  ein  irbene«  ©efäfj , 
n>eld>e«  weit  ifi»  ba§  Im  (te  gut  wieber  l)eta'u«i 
nebmen  fannft,  auebmufi  Du  baß  ©efdfj  Dicht 
juDecfen  f 6nnen ;  gie§  lauliebt  fltefienDe«  3ßaf» 
(et  Drauf,  Ia§  (te  gugeDecf  t  eine  balbe  ©tunDe 
Drin  liegen,  Dann  aiej?  Daß  SEGafier  ab  unD  beif* 
feree ,  Dod>  nid»t  focbenDe«  Drauf  unD  lafj  (ie 
eine  (leine  SEßeile  Drin  lieqen;  alßfcenn  lege  (le 
ouf  ein  reinee  Qfcett,  Da|j  Da«  SBafier  ablaufe, 
betreue  f?e  mit  ©alj  unD  lege  fte  in  Die  €?dmf* 
fei,  Datin  (ie  bleiben  follen.  Äod)e  grüne,  au« 
Den  ©«boten-  gebroebne ,  (£rbfen ,  mit  gebaef tec 
9)eterftlte,  ^Butter,  geflofienen  «Dtußfatenblu» 
men ,  <pf<ff<t ,  ^ouition  ober  SBafier ,  julefct 
tt)u  geriebene  (Semmel  t)in^u  unb  tickte  c«  übet 
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Me  ©dieflfen  an*  ffllan  fann  au<6  ritte  3«i« 
fcel  mit  fod»eu  (äffen.  ?tn  Pinnen  Stäben  fd>m« 
cfen  ©tftoöen  aud)  gut. 


34^  ©tOCfftf*  JU 

rieten* 

QSetjm  gtnfaaf  muft  bu  Darauf  feben,  bag 
ber  ©roeffifd)  gut  u>eig  ift.  Älopfe  ibn  mit 
einem  SSeil  ober  ftavfen  Jammer  unb  lege  if>n 
eine  9flad>t  in  fliofiVnbee  SBBafier*  Äocfee  «fd« 
in  SBaffer  einer  febarfen  Sauge,  lag  fie  fteben, 
bi*  üe  <\anj  flar  unb  falf  tfl;  alebenn  gieg  ba# 
SDBaffer  t>on  bem  ©feefftfeb  ab ,  bie  flare  Sauge 
brauf  unb  tag  if)n,  nad)bem  er  gefebuppt  ifl, 
brin  fo  fatifve  lieqen  ,  bi*  er  meid)  genliq  tjl» 
SBenn  bie  Sauge  fo  (iatf  ift ,  bag  (ce  ben  ©tccfi 
ftfd)  angreift ,  barf  er  nur  einige  ©tunben  brin 
liefen;  ift  aber  biefee  niebt,  fo  fann  er  n>ot)l 
^4  ©tunben  brin  bleiben,  Sllebenn  nimm  if)ti 
fteraue,  lege  if)n  24  ©tunben  in  flfiefienbee  3Bafi 
feü  unb  gieb  tt)m  in  biefer  3^  6frer«  frifebe« 
SBafier  ,  bag  bie  Sauge  recht  berau6niebe ;  et 
fann  aud)  Idnqer  in  ^Baffer  liegen,  SEBenn  bec 
©toef ftfdi  auf  biefe  %rt  gut  gerodffert  rcorben  , 
fo  febneibe  it)n  in©tiicfe,  rolle  foldje  jufammen, 
bag  bie  «ftaut  auemenbig  femmt ,  umroinbe  je* 
be*  ©fücf  mit  SMnfcfaben  upb  lege  (Je  jufam* 
nmvin  einen  groffen  $opf ,  gieg  ßieffenbe*  SDBafi 
fer  brauf  unb  lag  ibn  etwae  t>cn  ferne  bepnt 
g^uer  (leben  unb  weichen,  jibod)  mug  er,  wenn 
f(  ein  *$)m  <&tunben  fo  geroetty  fcat ,  julefct 

Ol  f* 
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fo  foif*  werten,  tu*«  wenn  et  $u  fcAen  änfan 
gen  will ,  unb  Dorn ,  wo  t>ec  Sopf  otn  geuet 
fiet)t,  einen  weiften  ©Aaum  befommen ;  als* 
bann  fe<|  tt)tt  betaue  in  einen  5Dur  AfAlag ,  ba(> 
bas  SEBafltt  rein  ablaufe ;  fuAe  alle  ©taten  be* 
I)utfam  heraus,  falje  An,  nnb  letje  An  in  eine 
©Aufirl»  bereite  eine  ©ofe  auf  folgenbe  2ltt : 
nimm  »on  6  ©netn  bat  ©elbe,  ein  gutes  ©t»<f 
93utter,  eine  Heine  Jj>anb  »oll  feines  ££ei£en* 
webl ,  gefloffhen  Pfeffer  unb  SBusf  atenblumen , 
rubre  biefeS  in  einem  Siegel  burAeinanber,  wenn 
biefee  gefAeben,  giefj  etwas  SDBafier  baju,  rütjrf 
es  auf  Äob'enfeuer,  bis  es  bicfe  wirb,  bann 
giejj  biefe  ©ofe  über  ben  ©totffifA ,  wenn 
üotl)er  bas  SBaffer,  welAe6  fi*  etwa  nod)  bew 
ausgesogen  b<"  ,  "in  abgegofien  tft.  3Ran  fann 
auA  ben  ©tocf  ftfA wenn  bie  ©räten  abgemaAr 
finb ,  in  eine  ©Auffei  legen ,  ein  ©tue?  Butter 
unb  ein  wenig  ©alj  ba  ju  tbun,  unb  it)ti  auf 
Äobjenfeuer  b,ei§  werben  laflen ,  bann  giefjt  man 
boß  5S«fi?t,  welA«  ftA  beraus  jiel)t,  rein  ab, 
unb  tiAtet  f leine  SXiiben  ober  grüne  (£rbfen , 
wie  fie  ben  ben  33orfoßen  befArieben  ftnb ,  über 
ben  ©tocfftfA  an.  2luA  fann  man  ben  ©tocfi 
ftfA  mit  3Jto|lriAbtul)e  ober  ©al)nbtul)e  effen. 

347»  ©efriefte  (Seejuttgcm 

Siebe  ben  ©eejungen  auf  beoben  ©etttn  bie 
#«ut  ab,  fAneibe  fie  t>on  ben  ©rdten,  jebe 
©eite  in  4  ©turfe*,  fpiefe  fie  mit  fein  gefAnitti 
nen  ©peef,  falje  fie,  fet)re  ju  in  gefc^lagenett 
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C&bottrtn  um,  Betfmie  fte  mir  BerfeSmt  @wn* 
tnel  unb  bacfe  fie  in  abgeflärrer  dufter  braun; 
Geym  &tma)te«  gief?  ein«  «Satbrlfenbtüfc  bröber, 

348*  ©efacfnie  t&ttjttitgen,.  ' 

$>fe  ©eejimgen  werten  fatibet  aef#m/pi» 
fciif  feber  @eite  ftyntibe  einen  langen  ©f rM>  ynö 
falje  fte,  fef)re  fie  in  affditoanen  ßfgbortern  um, 
foficeue  fie  mit  geriebner  .©emmel,  bacfe  fie,.fit 
«bnefidrtec  Gintec  aue  unb  gieb  fie  »arm  auf 

$49.  ^oreUeü  jtt  Wem  , 

€cbn?  ibe  bie  $orelfeh  am  SBaucfce  auf,  nimm' 
&a«  ^higewwöi  heraus ,  ttmfc&e  fie  wotfi  atiö , 
fe$e  fie  mit  falfem  ^tafwaffer  auf  jafp  fte 
«drt  faarf,  weil  fie  nie  ja  toiel  ©ai|  atineft* 
Intn ,  unb  iaf  fie  gern;  fa$re  fetyn,  tie  Jle 
%*t  finfc 

5  r  ö.  jfareUett  fclatt 

» 

äÜimm  rotfoen  SBeitt ,  fb  fciel  bu  fllau&frV 
ka§  bie  goreHe n  barin  bebeeft  finb ,  t^ä  in  Ori| 
SBein  aanje  ©etötirjuielf en ,  «luefatenblumen , 
forbrerbloKet  ünb  ©alj ,  laß  >h  SBein  erfl 
«uffoaten,  bann  lege  bie  goreflen  bineinj,  wenn 
fs<  aar  qtfoebt  ftnb>  riAte  fit  an  unb  lege  eint 
4jtbroAne  ©ermette  barüber» 

1 
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.  SBenn  Mc  ^oteQen ,  wie  9lr.  349.  «e  faqt 
ift,  gf focht  finb,  jetbWttte  fie  in  f leine  @tücf* 
djcn )  fucbe  aQe  ©täten  fotftfdltici  t)ecaue ;  lege 
tie  ©tucf <t>en  in  eine  tiefe  jinnene  ©cbüff? I ,  bru« 
cfe  3ittonfaft  baju ,  ftteue  flefloflnen  <Pfeftet  unb 
gefiofine  tDluePatenblumen  trübet,  tbu  ein  gm 
M  ©tütf  Butter  baja ,  (e|e  ee  auf  Äobjenfeuec 
«nb  lajj  eb  jufaminen  ein  SSJeilc^en  focbetw 

3f*.  ©c&merlem 

SJlan  fod)t  Die  (gcftmerfen  Mof?  in  SEßafiec 
uub  <gal}  ,  fcfciunu  felbtge  unb  Idfct  fie  eine 
SBiertelfhmbe  fccben.  3$ott?fet>ern  werben  qe# 
tneinifllid)  mit  Äümmelbrüt)e  gemacht,  23raf* 
feit  /  Farben  unb  2tlant»e  werben  blau  abgei 
fecbt  #  und  alle  f leine  $ifd)c  metjrentfyeito  mit 
faurer  (Sgerbrülje  gemacbt« 

3r3*  @cbmer!ett  mit  5lujtertn 

5>ie  Schmerlen  tbu,  wenn  fie  *>orf)er  <jei 
»afrten  finb,  in  eine  tiefe  irbene  ©Aüfjel ,  gtefc 
ts>etffen  SBSetn  bratif,  wenn  fie  flille  werten ,  nimm 
fie  beraum  £eqe  Slufiern  in  ein  £afhoH,  tbtt 
baju  frifcfce  QSmter ,  qanjen  Pfeffer  unb  qebroct)* 
ne  ÜRuefatenblumen  ,  fcbütte  Die  <£d>merlen 
baju ;  qi$  Cen  3Bein  Drauf,  ifl  ee  md)t  genuq, 
qte§  noch  frifcben  QBein  baju,  ba§  er  über  beit 
Gdrnierlen  tfet)t ;  tft  Die  Butter  nid)t  faljiq, 

fo  (treue  etwa«  ©alj  baju  ,  unD  laß  ee  jufatw 
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wen  Fodkm  SEBenn  (ie  gut  gefdtfumt  (fab, 
tt)u  etwae  geriebne  (Semmel  taut  unb  (afj  fi«  gat 
fodjen. 

3f4*  ©rünMiitge. 

4  ♦ 

<Dian  fe|t  fle  mit  CGBaflet  unb  (Sal*  auf» 
tl>ut  etwa«  Äummel  btan,  unb  fetbt  (ie  alfo 
gar.  ÄarÄufc^cn  unö  Kotbfeöcin  werten 
ebenfaOefo  abgefotbt,  au*  mit  einer  äummelr 
btfifte  geäfften,  ©ie  fd>metfen  aud>  mit  emet 
fauren93rüf)egut,  wel*e  oon  balb  <£§ig,  halb 
SBofiec,  einem  guten  ©tücf  boüänbtfAer  State 
tet  unb  rinem  ©turf^eu  Surfet  gemalt  wirb; 
wenn  biefe  $3rüfK  jnfammen  aufgefodtt ,  wirb 
fte  mit  ganjen  (gtjtm  abgequirlt  unb  übet  bie 
8if<be  angerichtet» 

i 

3 ff«  ©ebatfne  ©rtmMmfle. 

SJlan  trocfnet  bie  ©ränblinge  in  einet  @ew 
»ietteab,  f ? t)rt  (ie  in  «Dlebl  unb  @alj  um ,  gieft 
gequirlte  Soet  btunter,  unb  brät  (ie  gar» 

i, 

3f&  ©rütiMiitge  un&  ©c&merlctt» 

SEBenn  bie  ©ränblinge  unb  ©<bmerlen  woM 
gewafcfrn  (inb,  tftu  (ie  in  eine  tiefe  itbene  ©cbufi 
fei ,  gte§  weiften  3Be in  brauf ,  unb  la§  (ie  bann 
laufen,  bt6  (ie  (litte  werben;  fefee  ein  Äajlrott 
mu  vOBafier,  <3alj ,  eflicben  ßorbeerbtöttern ,  gam> 
|en  Pfeffer  unb  englifcben  ©ewärj  aufs  $euer, 
.  wenn  t*  fo$t,  fdjütte  bie  6(|mer!en  unb 

Ol  3  ©tunb» 
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©»unbRnge  mit  beut  ttftut  b«ju  unb  Iaf  fle 

3f7*  Satttufcftett  mit  2>ib\ 

S5te  Äarauftyen  werben  gefcbuppt,  au«ge* 
«emmen,  unb  fein  eingefetbt,  unb  bie  greffm 
in  2  od»  3  ^tücfe  gefämiiten ;  focbe  petnSSafr 
<et  unb  @alj.  SRimm  fuffe  ©abne  ober  gute 
TOd>,  von  ben  ©tängeln  geppeffen  unb  feiu 
ge baeften  SM ,  S&uttet  unb  getfoff««  Slu6fo# 
tenblumtn,  Jo§  bie»  lufammen  in  einen  Sieget 
fodjen,  thu  getiebn«  ©emmel  baju  unb  lag  es 
(ernty  Pötzen;'  rtdjte  bi*  Ädtaufcbeu  ttotfen  an 
ttnb--  bief«  ®ofe  btafret.  3Du  fann  aud)  (latt 
tUfc*  <&o$t ,  bie  Äa.raufdj«n  mit  bräunet  93utc 
<er  übregieflen ,  unb  mit  oon  .ben  @rdngeln  ge/ 
pflücf ter ,  geroafebner  unb  gebaefter  £reu$rgw> 
fttafteaft. '  SRaa  pflegt  fte  aueb  ju.  baefen« 

(BAneibe  i&n,  n?eon  er  aufgenommen,  i» 
viatibe  >Stucf  e ,  »äffte  tf)n  in  fueffenben  SBaffer  i 
ift  er.  etngefalje»i  m.ujl  bu  il)jn  Idnger  »dflern* 
j?o<b>  ibn,  wie  anbre  gi|Vbe ,  aber  fangfam« 
$b»  ein  gtfte6  ©rikf  Butter ,  getiefte  3roier 
befn ,  gebaefte  «Petetfilie ,  gefloffnen  9>f<#* 
geriebene  '»Stuefatennufj  unb  getiebne  ©emmel 
in  ein  Mm,  lag  e*  foeben,  tbu  ben  gifdj 
fynein,  unb  la§  ibn  bamit  burebfoeben«  5Jtan 
fann  aud>  ben  SJorfcb,  wenn  er  au«  bem  6af$ 
«ef  oifo  unb  ttotf  en  angerichtet  iß ,  mit  bräunet 

Söut» 
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S5utfer  fegieffen  ,  fein  getiefte  <Peter(Hie  brä# 
bec  preun,  unt>  it)ti  fo  auftragen, 

3f9«  Sin  ©mtfct  bott  £ermgetn 

Sttimm  geringe,  wafdje  unt>  pu|e  jie  ab, 
fege  fle  in  füffe  9RHc&,  laß  fle  3  Sage  Darin  Ii«« 
gen ,  gieb  i&nen  aber  ade  Sage  frifdp  «OZiUfc ; 
aleöann  wafAe  fle  mit  9S5aff«  ab  unb  fd)itette 
t()nen  Den  SXöcfen  auf,  nimm  Da«  ginaetwibe 
fcerau*  unb  flecfe  an  beflen  @tatt  gebacf te  3itron» 
fetale  unb  SSuttec  f)inein ;  fd>miere  eine  jinnene 
©cftuffel  fett  mit  falter  SSutter  aus ,  lege  Die 
geringe  binein,  ttjue  nod)  'Stttter,  gefioffent 
SRuefatenblumen  unb  ein  wenig  geriebne  @enu 
tnel  baju  unb  laßes  auf  Äobfenfeuer  auffegen. 

.  360.  $?armtrte  geringe. 

5flan  uxiffert  bie  geringe  3  Sage  ein,  giebt 
iünen  beö  «Dlonjens  unb  Slbenbe  frifefces  SBafr 
fer,  unb  räuefcert  fle  3  Sage;  bann  brdt  matt 
fle  auf  &em  SKofl  unb  madjt  fle  in  einem  Oleum 
augenfaffe  mit  Sorbeetbldttern ,  9>fefferförnertt 
unb  enqltfdjen  ©etnörj  ein,  man  fann  au*  3t#  ' 
tronfebeiben  Dajwifcben  legen,  foät  QMerejHg 
ab  unb  gießt  it)n  brüber.  ©oöte  bec  (Sjjia  tvu# 
be  würben,  fo  fod)t  man  iftn  normal«  auf.  3ft 
bec  $terefjig  bitter,  nimmt  man  3$renl)an*efHg, 

361..  ©ebaefne  bringe. 

SBenn  man  ben  «geringen  bie  gfeßfebettt 
nebft  ben  ©rdUen  au«gef*ni«en ,  au$  bie  SDliUfr 
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cbet  t»m  Stödten  qerau«  genommen  f>at,  fo  wew 
ben  fle  3  bie  4  ©tunben  in  föjfer  3Rild>  etnge« 
w«<bt,  in  ein«  ©laire  eingetunft  unb  in  S$üu 
ter  abgebaefen«  SBenn  bie  Jpeting«  au«  ber 
SDlttcb  genommen  worben,  fo  mu&  man  fte  falls 
ber  abtroefne n .  ebeftein  bie  ©laire  getunft  unb 
barin  untief  eftrt  werben.  3n  biefe  ©laire  mujj 
fein  3ucf er  f  emmen ,  unb  man  f ann  bae  üHet)( 
baut  mit  sXBein  unb  einem  $)aar  (Snern  anrül)* 
ren.  jn  eben  biefer  ©laire  fann  3>eterft(iem 
ftaut  eingetunft  unb  mitgebaefen  werben.  Sie 
bient  alebenn  jum  ©atnieren  ber  ©dmffel,  wo» 
tin  ote  gebatfenen  geringe  angerichtet  werben* 
2?ü(f  linge  werben  auf  gleite  2lrt  gebaefen» 

362«  9lal  *u  foc&ett. 

SJlan  tfm.  >tn  Slal  in  einen  (£nmer  unb  wirft 
etwa«  ©alj  \,c»»f .  ba§  er  fieb  abfwleimt ;  al* 
bann  nimmt  man  ibn  au« ,  febneibet  ibn  in  ©tütfV 
eben  unb  wäftbt  iftn  reebt  rein,  t()ut  ibn  in  ei* 
nen  ßejffl,  gie§t  falte»  $lu§ waffer  brauf,  tbut 
etwae  ©alj  unb  ©albeo  baju,  unb  ld§t  ibn. 
eine  balbe  ©tunbe  fotben.  3um  9i<bt  man 
SEBeinefjig  unb  Sitrone  bwum.  ©Kleyen  bai 
ben  etwa«  dbnfiäee  im  ©efebmaef  mit  bem  3(al; 
fie  werben  «bgefotbt,  allein  obne  ©albeo,  aud> 
Werben  fie  nid)t ,  wie  ber  9lal ,  gefcbleimt« 
SDton  igt  felbige  mit  einet  -fiutren  ©peefbrü^e 
•bet  mit  grünen  (Stbfen. 
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3*3»  @itt  blau  Gefütterter  9fal. 

3iebe  Den  %al  nid)t  ob,  reinige  unb  föneii 
be  if)n  in  ©tütfen,  matbe  mit  einem  ©ttob« 
r)oJm  bae  ÜRarf  aue  bem  «Riitfgrab  beraue,  laß 
*  in  einem  irDenen  ©efcbtrr  3Ba  jfer  fed>en ,  lege 
ben  9ial  barein,  lafjibn  eine  f leine  ©Seile  unge« 
fallen  tatin  fecben,  bann  gieß  ba6  SBaffer  ab 
unD  nimm  Den  9lal  berau* ;  fr  (je  in  bemfelben 
©efd>itc  £§iq  auf,  falje  ipnwobJ,  unb  wenn 
ec  focbt  le^e  Den  9(al  barein  unb  la§  tf)n  aar 
fodjen;  wenn  er  anbetteltet  ift,  peea  3>etet» 
ftlie  brauf. 

4 

$64.  2ial  am  @pieffe  gebraten, 

$>er  %al  wirb  abqejieqen ,  in  ©tfiefe  gefebnif« 
t en ,  Der  Äcpf  unb  ©cbwanj  wie  aew&bn(id>  ju« 
tücf  gelaffen ,  unD  mit  geMfnem  Pfeffer,  ©e# 
wurimelfen  unb  ©alj  befireuet  unb  bie  ©tu« 
efen  queer  tmrd)  an  einen  beifj  gemachten  ©piefj, 
aud)  jwifeben  jeDee  ©tütf  ein  Lorbeerblatt  ge* 
fieeft.  SBenn  et  De«  SKittaqe  foll  geqeffen  wer« 
ben,  mu§  er  febon  um  9  Uftr  benm  geuer  feon, 
unb  mit  feinem  eignen  Jett  unb  etwa*  ©aljmaf« 
fer  beqoffen  werben.  <£r  wirb  mit  3itconfaft 
gegeflen» 

3*r.  ©e&acfetter  Sfal 

3iebe  bem  Bai  bie  #aut  ab ,  nimm  i&n  au5  , 
fer&e  itjn  an  beoDen  ©eiren  fauber  ein  unb  febnei« 
be  i&n  in  ©tuefe,  bejtreue  ibn  mit  ©alj  unb 
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fa§  tfyti  eine  SOBeile  batin  tiefen  ,  trocfne  f&tt 
ab ,  fet>re  i&n  uiti  in  3JM)I«  bacfe  tf>«  in  abge» 
flättec  kirnet ; et  Wieb  mit  Sitronenfaft  gegeflem 

366.  «Marinierter  2laK  s 

,  3tef>e  bem  ^fal  bie  #aut  ab,  nimm  ifcn 
«uß,  bann  teifie  il)it  von  einanfcet,  bajj  et  am 
JKucfen  ganj  bleibt ,  fdjneibe  ben  Ütütfgrab  bew 
auß ,  ftteue  brauf  Majoran,  Sbnmian ,  gejlef* 
jenen  Pfeffer,  SHußfatenblumen  unb©ali,  wirf* 
(e  ben  9lat  ttefl  auf  unb  nibe  iftn  ein  in  ein  f(eu 
neß  5 ud>.  £od)e  ibn  in  SBaflVt  unb  @alj  gar, 
prefieibn  610  er  falt  ifl,  bann  lege  Um  inSEBein* 
efHg ;  wenn  man  if)n  effen  will ,  wirb  et  in 
©Reiben  gefefenitten, 

/ 

3«7«  Neunauge»  au  traten* 

Streue  auf  bfe  lebenbiqcn  0Z^ut?au<jen  ©afj, 
2>a§  fte  ftd)  bacin  tobt  laufen,  fafj  fte  ein  2BeiU 
d)en  barin  flehen ,  bann  nimm  ein  $ud>  unt> 
jiefte  Damit  ben  @4)leim  t>on  il)nen  ab  unb  brat 
te  fie  auf  bem  Dlofte,  SEBenn  fte  faft  ftnb ,  paef e 
fie  in  ein  (Sinmadjeglaö  ,  lege  bajwfcben  gani 
jen  Pfeffer,  @en>ör$nelfen ,  SSKuefatenbfumeu 
unb  £erbeerbfätter,  fod)e  SGßeinejjtfl  auf  unb  laß 
il)n  falt  werben ,  gie§  bann  felbigen  brauf  unb 
fcefeftroere  fte  mit  einem  Q>eben  unb  f leinen 
©teindjen,  nad)  24  (Stunben  nimm  bie  @tetne 
ab  unb  beefe  bad  ©lä*  ju ;  man  fann  fie  aud) 
in  ein  $&$<bm  parf en ,  feIHge*  jufcf)laaen ,  unb 
bur#  ein  im  ete  jitu  SSoben  geborte«  f  0*  ben 
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€§ig  brauf  gieffen,  unbbiefe«  mit  einem  9?fra* 

'   3*8.  ©eJacfene  Sluffem. 

Stimm  ein  gut  Ityil  frificbe  auögewafdjMe 
$3utter,  tü()re  jie  ju  @abne;  tbu  daju,  vor» 
ftero  ©&ne  ©alj  abgefocbte«  J&etbtfleifcb,  das 
ton  den  ©täten  «nereini<jet,  und  mit  einigen  9Cu< 
fern  fein  gebacft  ift,  nebfi  dem  ©elbeu  von 
(£new ,  geftoffnen  $nu6fatenblumen  und  9£afi« 
Don  ben  Sluflew  fo  man  einlegen  will.  Oiubre 
tiefet  aöeg  w»bl  untereinander ,  unb  fo  wel  fein 
geriebne  Semmel  baju,  ba§  ii  tiefe  genug 
wirb,  nimm  reifime  «wfje  9Jlui'd)elfcb«len „  ode« 
in  Ermangelung  derer,  tiefe  reebt  rein  gemaebt« 
2lufletfd)alen,  lege  etmae  wn  dem  garjd)  dar« 
ein ,  dann  ein  oder  jwen  >  aud)  wenn  man  will, 
mehrere  Hullern  drauf;  bedetfe  (ie  mit  garfd) 
fo  t)od)  n>ie  du  wittjt,  fireiebe  e«  mit  einem  war* 
men  «Keffer  jla« ,  und  ferbe  fte  bunt;  br/m 
baefe  fie  in  der  tortenpfanne,  und  gieb  it)nett 
unten  unb  oben  Äoblenfeuer;  wenn  jie  jif  $i* 
febe  gebraut  merbau  fl"b  jjitmm  baju  ama 
fcbetdrürf  en,  ■ 

36^  ©c&necfeit. 

tag  die  (gebneefen,  wenn  fte  jugebeeft  fln&v 
Mit  SBaffet  und  ©alj  foeben ;  jiebe  fte  mit  dee 
©abel  aud  dem  Jfjäuecben  b«au»,  pu$e  fte  ab, 
Uqt  fte  in  eine  ©dwfiel  unb  reibe  fte  wobt  mk 
<3afj ,  daf  der  i$d>leim  davon  fomrat,  brube 
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fie  ftetna*  mit  f ot&enbem  SBaffer  a6 ,  ttnb  !a§ 
fie  in  flutet  ®röbe  flar  fodjem  ©efce  unterbef» 
Jen  bie  £Äu6d)en  mit  Sjjifl  unb  (Salj  an  ba* 
genet ,  Ia§  fie  f ocben  unb  reibe  fie  inwenbig  unb 
aueroenbig  mit  <§5alj  ab ;  t&ue  fie  in  frifae« 
©Saftet  unb  bann  in  einem  Durcbfälag ,  Daf 
ba«  Raffet  abläuft.  gafj  Butter  Hergeben, 
töbte  (ie  »u  ©tbnee ,  fetnet  2  ganje  Suet  unb 
toon  2  £oern  bie  Detter ,  geriebne  (Semmel  fo 
viel  al«  n&tbig»  etwae  «Kajetan  unb  üJiuefae 
tenblumen  \  töbte  bie«  allee  nebfl  bet  glittet 
wobl  butd)  einanbet  gu  einem  $arfd> ,  tbue  bat 
»on  in  jebefl  #4u«(ben  etwa« ,  lefle  bie  @<bne <f  t 
fcrauf  unb  beberfe  fie  triebet  mit  garfeb.  SBentt 
fie  alle  gefüllt  finb .  fo  la§  fie  in  einem  ©tbmor» 
topfe  mit  flutet  prüfte,  etwa«  gerifbmr  (Seme 
mel ,  9Jluf fatenblätbe  unb  geriebnem  Majoran 
eine  93iettelftonbe  fodjen,  unb  tidjtt  bann  an. 

370.  @d;ttetfenberfr 

SEBenn  bie  ©dmeefen,  tote  bie  fcoroergeben* 

ben  jured>t  gemalt  finb ,  fo  mad»e  autb  bett 

nemlitben  garfd),  nut  um  bie  Jpdlfte  mebf* 

5Da»on  werten  uietfl  bie  #<Sufer  flefuüt ,  ale* 

bann  wirb  eine  Metberne  @d)äffel  auf  bem  Sßoi 

ben  mit  gatfd)  befhritben ,  bodt  fo ,  bafi  bie 

«Dritte  brt  Stoben«  leer  bleibt;  betnad)  weiben 

bie  eAnecfen  batein  gefefct ,  fb ,  ba$  atfemaf 

bie  Defnung,  wo  fit  gefüüet  ffnb,  auf  ben  bei 

teit«  aufgefttid}enen  gatfd)  ju  liegen  f&mmt, 

jDomi 
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Statin  n>irb  jn>ifd»en  bie@d)necfen  wiebergarfd) 
geDrücft  unD  abermals  eine  Diethe  aufyefefct  unD 
fo  fort,  bte  Der  QJerq  Die  gehörige  #öl)e  bat» 
5Der  übrige  gärfd)  wirb  jroiftben  Die  ©cbnetfeni 
t)dufer  ein  aebr  tieft ,  bamif  es  eine  35ii?Dung  ge# 
tt>innt»  Die  runDe  Jp&blunq  aber  awD  mit  ge# 
fefenittner  (gemmel  auffüllt,  unb  f)erna#  bie 
©cbüffel  in  einen  Ofen  ober  in  eine  9iöt)re  qe# 
fefct,  bamit  nur  Der  ftarfd)  gar  werDe*  $)a# 
btp  mu§  man  Die  jpäufer  fle^ig  mit  Gatter  bei 
jiretefoen,  roeii  fie  fonjl  grau  werben»  SBSemi 
alle*  auegebaefew  ifl,  fo  nimmt  man  Dießem* 
mel  tyxau*,  unD  füllt  jte  flatt  brffen  mit  9&tü$ 
f)e  an«  Jjjietju  brät  man  <petcrftlte  in  Butter 
unD  ftreuet  ettoae  geriebne  Semmel  unb  Skßue* 
fatenb(ütt)e  Dtauf ,  aleDann  fliegt  man  gute  ^rfti 
l)e  Daju  ,  Idyt  fie  einmal  auf f o$en  unb  füiit 
fie  ein» 

37U  Ärebfe. 

ÜJlan  fe|t  Ärebfe,  fo  Dipl  man  wtfl,  wenn 
fie  rein  ab^eroafdw ,  auf,  focht  ite  mit  3Baf# 
fec  unb  ®alj  gar,  tbut  erroao  Äummel  Dran, 
unb  fefewenft  fie  mir  rßutter  unb  <Peterftlie  Durdu 
5Btll  man  Diefctben  mit  grünen  £rbfen  machen, 
fo  bricht  man  Die  SRafen  aus  unD  füllt  fie  mit 
tflümpchenteig ,  "brät  Webe  in  Butter,  unDttd}# 
tet  Die  gefoebten  grunon  (Srbfen  Drüber  an* 

372-  ©efüilte  ßtebfe- 

Ütfmm  3  ©t)er,  fd^la^e  ti^lben  auf  gelbe 
S&uttet,  meiere  auf  $euer  faß  jerßanflen  unb 


■ 

ju  <§d>auttt  getößret  ,  in  eine  ©dtäflel ,  untf 
tüfyt  eö  untereindnber,  jemefcr  eö  nad)  einer  (Seif 
tt  gerüf)tt  töivD  /  beflo  beffec  wirb  ee*  ^flöDantt 
tf)U  ein  wenig  ©alj  unb  *Dhi6fatenbIumen  unb 
etn>a6  ©emmelfrnmen  f)fuju,   Üttiltfe  ee  n>pl)( 
mtfereinanbet,  lömb  fe|e  bie  ©cfcüffel  an  einen 
f  äl)Ien  Ort*    9ll«bann  nimm  ein  halb  ©d>oc£ 
Ätebfe,  roafdjtf  fle  in  SJumuehwaffer,  fe^e  fie 
mit  glugwaffer  auf.  $f)ü  eine  #anb  t»ofI  ki\mt 
tntl  unb  jfcet?  #<inbe  t>o(l  ©afj  bran,  unb  lag 
fie  (tat  focben«  >Du  mufl  aber  eine  ©mnbe  wti 
^er  ein  gutee  Sfteif  junge  grüne  (Sr&fen  auöt 
macben  unb  de  mit  ftieffenbem  3Baffet  fcc&en, 
ein  wenig  @afj{,  gefdjärbte  *Pererfilie,  gurtet 
unb  ©emmelftUmen  btan  tfttim     ©tab  bie 
Jtrebfe  gar ,  fo  mad>e  tie  fHafeti  t)ön  Den 
^d)mdnjert  «&>  bod)  fo,  ba0  bie  ©cheeten  an 
ben  Ärebfen  6lei6eri.     pfiffe  ben  ©fmmdtetg: 
in  bie  Olafen  ,  brate  fte  in  Butter  braun ,  lege 
*te  Ärebjfc  in  eine  ©dtfffef,  bie  Olafen  bajtt)i# 
fd>e(t  unb  tickte  bie  grünen  Crbfen  bruber  an» 
Sftan  fatin  fte  au*  nur  in  S5rü&e  feefeen» 

• 

373.  ßre&fe  fatfefottt* 

Sttan  ma<6t  bie  Ärebfe  auf  ebeh  bie  &rt  auf* 
frtetet  hierauf  einen  (Semmelteig ,  tvorunter  mati 
etwa*  autfgemagte  Äteböf^njdnje  &atft*  $>il* 
fen  ojebt  man  Die  gorm  5er  Ärebfe  roieber,  feartti 
be|lrei<fct  matt  fie  mit  <5t)bottan ,  legt  fte  in  bt< 
Sortenpfanne  ,  unb  140t  fie  gelbbraun  bätfen* 
$ie  $8rö&e  matfci  man  folfleneer  maffent  matt' 
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fa&tht  fleföt&te«  ÜJWcfcfleift&  unb  Würgern  mit 
tinanber  ffetn,  nimmt  gleifcfcbrube  unb  3ittcn# 
fdjeiben,  foc^t  fclc^ee  mit  etnanber,  unb  quirlt 
cß  mit  einem  gpbofter  ab,  unD  richtet  bie  SSräi 
§e  übet:  bie  Ärebfe  an» 


SRan  foAt  i  SJlanbel  ßrebfe  ,  bridjt  ffe 
«u«  ben  Schalen  unb  fd)ärbt  frc  ff  ein,  rührt  *on 
2  <£t)ern  baß  (Selbe  gut  untereinanber  unb  bar 
JU  etwae  fein  gefebnitme  ^ittonfdjale,  unb  wem 
lae  fuffe  niefct  juwiber  ifl>  etwa«  3«cfer ;  fet* 
«er  ein  wenig  ©afj  ,1/2  9Stertelpfunb  QSutter, 
btee  wirb  mit@emme!frumen  fteif  gemacht ,  wie 
ein  jflömpcftenteig  ,  bQ6  l£t)W*i§,  we(äe$  ja 
(Scftnet  gefdjlagen  wirb,  -jule&t  baju  getban, 
bann  mad)t  man  töngltcbe  j\(6fe  unD  brdt  fie  iit 
SButter  gelbbraun«  $$on  noeb  1  SJtanbel  ge* 
foebtet  Ärebfe  maefct  man  nur  bie  ©tbmdns« 
unb  (Speeren  au«  9  boebfö,  bafc  berÄrebe  tibrii 
$en6  ganj  bleibt,  bann  tttdbfet  man  fte  mit  bert 
grtfanbeüen  am  9Jian  gießt  eine  Q3rui)e  btu# 
ber,  entweber  eine  Äteböbrube  wn  ben  ajusge* 
machten  &reb6fd)a(en  juredxe  gemacht  f  obec 
*on  gletftfcbnH)*,  meld)*  beflo  befier  fonfl 
fann  man  aueft  mit  5Bafier  eine  ^rütje  martett 
unb  grüne  (£rbfen  in  bie  'Srübe  neljmen;  wie 
«U(ft  bie  93rüf)e  mit  9tturcfoelji  unb  gbampig* 
tione  machen«  SÜlan  fann  in  bie  Qfrühe  fowol 
«fe  in  bie  grifanbellen  ctNM«  SRtwfatcnMm 
wen  tfjwru  >  _  .   .  -  ,  , 
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37 f.  Grfo  gute*  (Sffen  fcoit  ärtöfem 

Caf  Äwbfe  mit  focfce  nbem  SBaffer  unb  tu 
roa«  ©al<  auffocben ,  alebann  ma<bf  fie  aus  trn 
©*a(en ,  U<\t  fie  auf  «ine  <S  AüfiW ,  tt>ue  Sieifö* 
btüfye,  Butter«  SBlusfatenblumen ,  3*trcn^aft 
unb  etwa«  3ittonf<6ai«  btan,  la$  ee  auffodjcn 
bie  ee  a,at  ifU 

i 

376,  ©ekcfnc  Ärebfe, 

gjlati  mad>t  bie  Ärebfe  wie  qen)6t)ti(icf>  au«, 
ld§t  if)nen  aber  bie  ©(beeren  ,  betreut  fie  mit 
SJlebi,  worunter  fein  qefcfcärbte  ^Peterjtlie  qe* 
mengt  ijl.  35ie  fo  befireuren  Ärebfe  werben  in 
obqefldtter  Butter  gebacfen  unb  angeridueu 
5Benn  man  feine  gefcbdrbte  ^eterjilie  mit  bmt 
5Jlet)l  vermengen  notU  #  fo  Faun  ganjee  $)eter4 
ftlienfraut  mit  gebacfen  unb  Die  Ärebfe  fönnen 
bamit  garnitt  werben»  ' 

377v  ÄreWfarfcö. 

Sftan  nimmt  6  lebenbtye  Ärebfe  anb  (Wßt 
fie;  alebann  werben  1  SJtanbel  Ärebfe  abae# 
fod)t,  aueqemacfet,  bie  ©cbwdnge  fletn  qebacff, 
bie  ©djafen  aUe  getfoflen  unb  in  Butter  qebra* 
fen ,  bie  Butter  aber  wirb  burd)  ben  3Durd)* 
fd)(ag  *ebräcft;  alebann  wirb  ade*  in  eine 
(5d)üflel  getban t,  6  ganje  <£t)er  werben  taju 
geröl)rt,  nebft  bem  ©elben  t>on  3^<£t)etn,  unö 
ein  wenig  ÜJluefatenblumen*  fciefee  wirb  jut 
fammen  gecul)« ,   unb  feine  ©emtmlfrumeti 

bi:un# 
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Drunter  gertjan,  ber  $ei<j  nid)t  fel)t  t>effe  ge* 
mad)t,  alebenn  ein  Sortenbled)  mit  95utter  be* 
fd>nitert  #  (Semmelfrumen  brauf  geßreuet,  Den 
gatfefc  Idn^lidjt  gemalt/  unb  tn  Der  Mortem 
Pfanne  gelbbraun  gebaefetu  3(i  er  gar,  fo  witb 
eine  Ärebebrü&e  Dran  gemalt* 

378*  SBiener  5?rc6öflrut>eln  su  5acfem 

9Jfyn  nimmt  fjieju  2  @d>ocf  Ärebfe.  SBenti 
bie  Ärebfe  mit  ©atywaffec  abqefocbt  ,  aueqe* 
6roct)en  ,  unb  bie  ©ctoalen ,  nact)Dem  fie  qeftofi 
fen ,  nebft  einem  <pfunbe  Butter  übet  $euer  beti 
geftaft  ab^erüfyrt  finb,  bap  Die  Butter  re$tf)odj# 
roft)  wirb,  fo  prejfet  man  Die  Butter  burd) 
eine  ©ertnette,  Die  jurücfflebliebenen  ©cbalen 
ober  t()ut  man  nebfl  etwae  <§emme(rittbe  in  ein 
Äaflroß,  Idffer  ee  mit  1  5Jlaa§  mi<b  red>t  flac 
obf o<ben  unb  rüt)rt  ee  burd)  ein  ^aatjteb.  Jpier* 
auf  fdjneibet  man  bie  ÄrebefcbwÄnje,  naebbem 
ber  Darm  att6qemad)t  tjl,  mit  etwas  abqefodji 
tem  (Spargel  untf  ©lilcbffeifcb  recht  Hein  ^tt  SXa* 
flout,'  tf)ut  ee  jn  ber  burcbqefcfcJagenen  Trufte 
unb  läjjt  ee  nur  einmal  auffochen.  (gellte  ee 
niebt  Dirfe  genug  fepu,  fo  fann  man  ee  auefo 
mit  4  abgerührten  (Sobottem  abquirlen»  Olle/ 
Dann  (d§t  man  1  <Pf.  3Jlef)l  in  einer  (BAüflel 
etroae  warm  werben  #  febtägt  4  (Jpbottet  bretn, 
giefjt  jerlafwe  Butter  unb  etajae  ©abne  brauf; 
tf)ut  ferner  etwae  gejloffnen  %u(tn  nebjl  3  fiöfi 
fei  t)oQ  Jjefen  ba;,u ,  unb  arbeitet  ee  tuet)!  um 
leretnanber  ju  einem  $etg ,  ber  ftd)  fcernad) 

£>  fle^i 
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gef)&ti<t  mangeln  lägt.  5Benn  tiefe«  mit  einem 
SDlangfoolje  gefd)et)n,  fo  fdjneibet  man  Drau« 
fcretjecfige  ©tücfd)en,  bejtreidjt  bte  duffere  ©eite 
mit  Stjern,  in  bie  SKitte  aber  legt  man  uon  bem 
SHagout  fo  trfel,  al*  man  mit  einem  Sffl&ffet 
fafjen  fann  ,  rollt  ed  l)ernad)  t>ou  einem  <£nbe 
biß  jum  anbern  jufammen,  unb  fefct  e*  auf 
wetfiee  mit  SButter  befirid)ene0  Rapier  an  ei* 
mm  warmen  OxU  2Benn  ee  etwae  gegangen  , 
ift,  fo  Idfjt  man  2  SJiaatTSJWdj  in  einem  grofi 
fen  Äajitoli  focfcen,  fftut  bie ©trubel  hinein, 
fe|t  ee  auf  einen  $)rei)fu§,  giebt  il)m  unten 
unb  oben  $euer,  unb  ld(?t  fok&e  berqejlalt  in 
ber  SBiilcb  baden«  ©ie  muffen  aber  fleißig  mit 
Äreböbutter  begofien  werben ,  unb  wenn  jte  red)t 
fcon  foQen ,  muß  bie  9Xild>  ganj  eingefocbt  unb 
bie  ©trubel  ganj  gelbbraun  gebacfen  feijn*  gut 
55rül)e  nimmt  man  i  ©rucf  Butter;  4l£QbQf» 
ter,  etwas  9Jief)l  unb  gutfcr,  rl&f»rt  e6  untew 
einanber,  rübrt  ee  ferner  mit  einer  Äanne  ©a&# 
ne  aud)  auf  bem  Jeuer  wot)l  ab ,  unb  trdgt  bw 
©trubel  unb  bie  £5rül)e  jebeö  allein  auf, 

379.  StuUtmm  tu  fcatfem 

Oirnm  1/2  ©cfcocf  ßrebfe,  brt*  fle  au«, 
flofie  bie  ©cfcafen,  unb  röjte  bamit  1/2  <ßf. 
53utter  t)od)rotl);  alebenn  t)acfe  bie  ©dbwdnj« 
Hein  ,  fe&e  bie  #dlfte  ber  Ärebebutter  Aber  geuec 
unb  fajj  gertebne  ©emmel  barin  r&ften ;  fcblagc 
1  iy2$ütaaj}©at)nebrauf,  rübreee  wohlauf  bem 
$euerab;  reibe  tyernacl)  eine  3»twne  auf  gucfec 

ab, 
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ab,  tmb  t&u  e«  nebft  1/4W.  Surfer  Otib  8  €n< 
Dottern  Daju ;  bae  SBeiffe  aber  ftblage  jugdjnre» 
SBenn  ee  nun  fo  weit  fertig  ift,  bafj  ee  in  Den 
Dfen  foU,  fo  rubre  Den  ©dmee  oud)  binein; 
(o§  e«  aber  nit&t  ef)er  bacfen ,  0(6  eine  Söierteb 
tfunbe  »orber,  ba  ee  jur  Safel  fommen  foO» 
<5e  mirb  auf  eine  ®tbnffef  gelegt ;  au<b  fann 
man  einen  Dlanb  bcauf  fefcen  unb  in  btr  Zou 
lenpfanne  bacfen  (äffen» 

55er  Rümmer  wirb,  wenn  er  in  (Saljwafiee 
abgefocbtifi,  mit€§ig  unb  ffer  gegeffen ,  man 
fann  aud)  eine  Ärebebrübe  bran  ma*en. 


381» .  93om  traten  im  jDfem 

Sin  traten  »om<$pkfj  febmetft  fielen  befiVt , 
al«  ein  traten  aue  bem  Ofen.  OEBeil  aber  ein 
©piejjbraten  oiel  #©!$  foflec ,  aütb  md>t  allemal 
bie  ©elegen&eit  ba'ju  »orbanben  ifi,  fo  mufc 
man  fUft  <Dlübe  geben  /  ben  trafen  im  Dfen 
gut  ju  braten,  bamit  man  feinen  fonbcrttaVn 
Umetfc^ieb  btmtttu  Ädibtrbtaten  unb  3Bilb# 


gebratenen    l e I f *  @y eifern 
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traten  wirb  tutwer  befier  am  (Spiefie  ate  im 
Ofen;  allein  Hammelbraten,  ©dnfe  unb  Jpirfci># 
f  eulen  muffen  im  Ofen  fo  gut  werben ,  ate  am 
©ptefle«  9Jian  beijt  ben  Ofen  eine  balbe©tunj 
be  jiwor,  el)e  man  ben  traten  t)tnetufejr ;  aje> 
bann  fliegt  man  foebenbee  Gaffer  auf  ben  Q^ra* 
ten ,  faljt  U)n  unb  lagt  tt)n  eine  fyalbe  (SrunDe 
fo  im  Ofen  flehen,  begie§t  tt)ti  alebann  fleijitg 
mit  Butter,  wenn  ed  nemlicb  SHSilbbraten  ober 
Ädlberbraten  ijt«  3(1  e6  ein  graten  mit  einer 
SRiere  unb  SXibben,  fo  lege  manäie  Öftere  ju* 
erjt  untern>drt6  unb  l)ernad)  febrt  man  ibn  tyu 
um;  tft  ee  aber  ein  gefpiefter  traten ,  fo  muß 
bae  ©efpiefte  juerfl  unterwfitt« ,  bann  umgei 
febrt  werben.  3fl  eö  3Bilbbraten ,  fo  gießt 
man  bae  erfte  ©aijwajfer  roieber  ab  unb  frifd)e» 
5Bajfer  bran,  ba  man  benu  aber  aueb  roieber 
©alj  bran  tt)uu  3fl  ee  «ftammeb  ober  ©dnfe* 
braten  unb  Dergleichen  #  fo  begießt  man  il)n  mit 
bem  gett,  roelcbe«  au«  bem  graten  trduffelt. 
5ßenn  ber  ^ratofen  gut  get)etjt  ijl,  wirb  bie 
S$rül>e  von  felbft  braun  ,  roeil  man  Ädlberbrai 
ten,  SBilbbraten  unb  bergletcfcen  oft  mit  braui 
ner,  bed)  niebtju  brauner  Butter  begieß  QBitI 
män  aber  eine  braunere  Trufte  baben,  fo  brdt 
man  Butter  braun,  unb  gießt  etwas  t>on  ber 
s$cateubrüt)e  baju*  (Soll  ber  Ädlbetbraten  red)t 
gut  werben ,  fo  f  lopft  man  %n  toorber  unb  be* 
gießt  tt)n  red)t  fleißig  mit  Butter,  aud)  fann 
man  it)n  mit  3ttronfd)afe  fpiefen*  ÜJlan  muß 
nur  immer  langfam  geuer  t)abcn ,  unb  ganj 
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|ti!ef?t  etwa«  gefcbwtnbereö  5*uer«  3n  2  ©mm 
ben  fann  ein  grofferßälberbraten  gut  fetjn;  Jr>a<u 
fenbraten  in  anbertbalb  ©tunben ;  Rauben  in  tu 
»er  ©tunbe  ;  unter  bie  Rauben  gie§t  man  im 
Anfange  fein  SEBajfer ,  fonbew  53utter  unb  nur 
t)ernad)  SBaffer,  wenn  man  ftef)t,  baj?  fie  fo 
fet)r  einbratet ,  bie  QSrufl  mu§  man  uuterwdrtö 
legen.  Jpammel;  3Bi(b>  unb  ©dnfebraten  mu§ 
wof)l  3  ©tunben  fiebern  SGBenn  man  ben  95rai 
ten  fyetauögenommen  unb  bie  35uif)e  burcb  einen 
Idnglicben  ÜDutd)fd)(ag  abgegojfen,  fo  gie§t 
man,  wenn  es  traten  finb  ,  bte  wieber  warnt 
gemacht  werben  follen,  befonberö  bei?  Ädlberbra* 
ten ,  nod)  wol)l  1  3Raa§  QDBaffer  in  bie  95rati 
Pfanne ,  ld§t  es  jle&n,  bie  /ber  Ofen  fa(t  tfh 
SDiefe  23röJ)e  fann  man  aufgeben ,  unb  foldje 
}u  Der  übrig  gebliebenen  tfoun  ,  fte  iß  gut  ju  gei 
brauchen ,  wenn  man  ben  traten  warm  macben 
Will«  Unter  jebem  traten  im  Ofen  muf?  man 
in  bie  Pfanne  ein  baju  trcrfertigtee  Äreuj  ton 
©ebenso!}  (egen  /  unb  bie  ©rite  bes  traten« , 
Cetebe  in  ber  ©cbuffel  oben  auf  foü,  mu§  im 
SSratofen  aueb  jule|t  oben  auf.  üKim^er  brdt 
ben  Ääfberbraten  mit  QJre^an  flau  5Baj|er,  bte 
55rü^e  wirö  me&r  femig,  allein  m$t  fo  fcfymacfc 
!}afu  ' 

382.  93o«t  SSrateit  unterm  Reffet  . 

JDiefe  9lrt  ;u  braten  ijl  fel)r  febön  unb  wir!) 
blo«  mit  Äoblen  bewerf  tfetliqt,  9Jlan  Ie<tf  nenu 
ltcf>  ben  iöjateft  auf  eine  irbene  ©cfyüftel  etyr.  in 
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eine  Bratpfanne,  faljt  tf)n  unb  gießt  anfing* 
lieb  SBaffer  brauf,  f)ernad>  Butter  unb  Id#t 
if)n  gar  braten*  Die  ©d)üfiel  ober  Pfanne 
ttirb  auf  baß  Äafkollod) ,  worauf  man  tdglid) 
foebt,  gefe|t,  barunter  werben  befWnbig  $ob* 
len  in  ©lut  erbalte» ,  unb  oben  brüber  ein  Äefi 
fei  gebetft,  ber  barauf  paffen  muß»  ©olc&en 
geflalt  werben  bte  Brate«  red)t  fcb&n,  nur  müf# 
fen  e*  feine  grofle  $3ratett  fetjn.  (Sin  Kapaun, 
ein*  junge  @an* ,  eine  (Snte  ,  ein  junger  «ftaafe, 
tvtrb  auf  biefe  $trt  fet)r  gut«  (Snten  unb  junge 
Stauben  fann  man  aud>  in  einem  ©djmortopfe 
gut  braten  ,  man  muß  aber  biefelben  julefct  in 
fcer  Bratpfanne  mit  Butter  braun  machen« 

ÜJlan  wäjfert  ben  Braten  mit  ber  Siliere  9 
(Stunben  in  Brunnenmaffer  ein,  bann  flecft 
man  it>n  an  ben  @pteß,  baß  er  nt(fet  febroanft, 
beflteut  ibn  mit  <8al$  ,  fe&t  eine  Bratpfanne 
brunter  unb  begießt  if>n  etlichemal  mit  fod)ero 
Kern  2Ba  fter ;  fciefeö  erfle  9EBaffer  gteft  man  weg, 
tüte  bei?  allen  @pte(jbraten,  SDann  fcfcmtljt 
man  boüdnbifdje  Butter  unb  begießt  t()n  bamit, 
feto  er  gar  t|1 ;  auf  einen  Braten  tton  8  *Pfunb 
faun  man  \  <Pf.  Butter  nebmen,  2J?an  muß 
tbn  (angfam  unb  faftig  braten  ,  aueb  ba«  geuec 
Hiebt  *u  nabe  legen«  SBenn  man  t(>n  anrid)* 
fet ,  fo  legt  man  bie  ©eite  mit  ber  Stiere  ober» 
xobtt*.    Jftat  man  eine  Äälberfeule  obne  Slw 

te,  fo  fann  man  bte  eine  (Seite  mit  gttrone  u»b 

•  ■  ©petf 
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@P«f  fpicfrn ,  unb  fie  mit  bet  gefptcf ten  ©eite 
»betrodete  auf  bie  ©cbüfffl  legen.  <£in  Äalber» 
bcoten  fann  in  brittebalb  ©tunben  gar  fepn* 
«Kan  fann  it)n  aueb  im  Ofen  braten,  wie  üfr. 
381.  gefagt  mbrben» 

1 

384»  ^Übertraten  mit  3ttroitbrupe. 

9Jlan  giefjt  ein  wenig  SEBafler  in  einen  Ziu 
gel,  obet  flau  Sßaffer,  übrig  gebliebene  £$ra* 
tenbeübe/  tbut  gitronfebeiben ,  etwae  ©emmel* 
frumen  unb  boltönbifcbe  ^uttec  fcran.  3)ann 
■  fdmeibet  man  Ädiberbraten  in  ganj  bönne  ©ebei« 
ben ,  abec  roibec  ben  ©trieb ,  bog  fie  niebt  fai 
fetid)  werben ,  unb  (igt  fie  bamit  burd)f oeben« 
SJlan  fann  ibn  au<b  in  ganj  «eine  bönne  @töcf# 
eben ,  wie  ein  ©lieb  fang ,  fdjneiben ,  gießt  ein 
wenig  SBafJer  unb  3Bein  bran ,  tt)ut  baju  ein 
©tütfeben  frifebe  Butter  ,  einige  3«ronf<bek 
ben  aueb  ©cbale  unb  etwai^udet,  unb  (äfft  & 
auf  Noblen  jufammen  burebfoeben.  9Cn  ein 
altes  J^ubn  fann  man  eben  aua)  vorige  SJrö* 
J)e  madj)en. 

\  4 

betraten» 

SOTan  barft  Ädlberbtaten  gang  Wein  ,  tbut 
e6  in  einen  ©djmottopf,  giefjt  etwa*  SßJajfec 
brauf ,  tbut  3itronfcbetben  unb  Äorintben,  aueb 
etwas  ©emmelfrumen  bran ,  unb  (46t  e»  bureb« 
f otb«n.  SÖlan  fann  aud>  Äapetn  bröbet  (tauen* 

D  4  38^ 


38&  ton  ßdr&erBraten  auf 

anfcre  2(rt 

'  J&arfe  ßdfberbraten  gut  f fein ,  tf)U  e6  in  tu 
ften  Siegel  tiebfi  feingeftacften  3w>icEt»efti/  einem 
£otbeerblatt,  geflefienen  «Pfeffer ,  SHuefatero 
Blumen  /  ein  gut  $l)eil  kapern  ,  Butter ,  ein 
9?aar  gerodfferte  unb  gcfyacfte  <£arbeflen,  ober 
ewa*  gerodfferten  unb  gebaeften  gering/  fein 
gefyacfte  ^itronfdwfe ,  gieffe  SBein  ober  gut« 


vi 

11 

5T 

§ule|t  f()U  ein  wenig  geriebene  Semmel  baju  $ 
ttnb  Ia§  etf  für*  einfeuern  <5ben  fo  mad)t  matt 
«  aueb  von  ©dweinbnjten, 

387-  SnFanfceilett  ton  $alUx1)xatm. 

SBlan  batft  jfdlberbraten  Mein,  rubrt  ettieftf 
®)er  unb  ein  (gttief  gefefcm eigene  Butter  bat* 
unter ,  beegteieben  (Bemmelfrumen  ,  gefebnitt* 
M  3i^onfd>ale  unb  ein  wenig  ffeingefcfedrbte 
gtmebeln.  hiervon  maebt  man  idngli$te@tütf# 
d)en  unb  brdt  ße  in  Sßutter  bratnu 

388«  ©ebratne  ftrifanfrelleit  gefüllt 

mit  Puffern* 

(Bcfineibe  bte  ^riPanfcctten  ,  n>ie  Site.  144* 
geftiqt.,  t>on  einer  Ädlberfeule  ,  ober  breiter  unb 
tönner  #  fpiefe  fle  ebenfo,  fege  in  bie  ungefpitft« 
rfBme  eine  Slufter,  rolle  es  jufammen  ,  ba§  bte 
flefpiefte  (gehe  au*  wen  t  ig  fommt,  umwteffe  fic 
mit  einem  gaben  gwirn,  jlerfe  |te  quer  burdfr 

an 
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an  USogetfpieffe ,  binbe  felbrge  an  rinnt  $2$rat' 
fpiej?,  unb  bratt  fie  mit  Butter  gar.  3n  bie 
95raten|afe  brücfe  Stoonfaft ,  riefet*  fte  an  unb 
lege  bie  grtfanbellen  batern*  #at  man  md)t 
auflern  ,  föliet  man  £e  mit  einem  ftarfcfc  »on 
«albfleif*. 

389*  $rtf<wl>eHM  auf  «nfcre  2Irt 

Äocfce  Äalbflcifcb;  wenn  ee  f)a(b  gar  ifl, 
feftneibe  e6  in  längtichte  ©tücfe ,  Ia§  S&uttec 
in  einem  Siegel  gelbbraun  werben,  tl)ubie$ru 
fanbeüen  bgrein  ,  n^bfiin  ©cfcetben  gefdwittneti 
3nmbeln,  la§  ee  jufa  mitten  gar  unb  gelbbraun 
traten*  QBenn  bu  ee  anttdueft,  flreue  gefloßnen 
Pfeffer  brüber  unb  brücfe  gkronenfaft  baju* 

390*  $artyonal>e  tom  äal&fletfck 

£6fe  bie  Oübben  mit  bem  gleifd)  wn  bem 
Ülücfenfnocften  beö  Äalbe,  bie  obetfle  £aut  jtet) 
«6,  bann  fdjnetbe  immer  eine.  JXibb«  mit  bem 
gletfd)  öurd)  #  fcaue  bae  fptfce  <£nbe  twn  ben 
SStbben  etwa«  ab,  befebabe  bae  übrige  fpi&e 
6nbe  fauber,  flopfe  fie  red»t  mürbe,  lege  fie 
auf  ben  SKcfl  #  falje  fie  ein  wenig  <  begieß  fie 
fleißig  mit  Butter ,  beffreue  fte  mil  ©emmelf tu*  s 
men  unb  laß  fie  gar  röftan 

39  u  StationaU  fcoit  £al&|feifc&  auf 

anfcre  s2lxt. 

* 

flBenn  bie  &&\bmibbtn ,  wie  Im  twlflen 
3<f«9t  »ft/  9ff*ni«tn  «nb  gcflopft  »orten,  ft|e 

D  j:  fte 
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,  t 

iTe  in  einet  ^fwute  mit  Butter  auf  unb  (aß  tfe 
(ancifam  braten;  wenn  (ie  gelbbraun  finb,  fc 
gieß  nad)  unb  na<ft  fodjenbeö  SBafiet  Dran  unb 
la§  üe  mürbe  fömotttu  9Ran  fann  fle  aud)  in 
gequirlten  Stottern  umwenben,  mit  ©alj  be* 
ftteun  unb  in  freufdjenber  Butter  braten*  9(uc& 
fann  man  (ie  wie  bie  ptOtn&re  ^ammelfeule 
jubereitetn  k 

392*  (Swe  angefcfrlagette  ßdlberfeufe; 

Sttimm  t>on  einet  ge6ratenen  Ädlberfeule  ein 
©tücf ,  fjaef  e*  flein,  rttfyre  3  obet  4  <£ijet  in 
SButter  auf  bem  $euet  unl)  j,acfe  j^.  njmm  rft| 

wenifl  ©peef ,  SJhiäfatenbtomen,  ein  gutee  $l)eil 
gertebne  ©emmel,  nod)  2  tel)e  (£t>et  unb  et# 
was  SButter ,  tüf)te  bid  alle*  wof)l  untereinam 
bet  unb  febfag  e*  um  ben  Änodjen  an.  @e  mu£ 
abec  bet  breite  Änocfoen  baran  üefie  fet>n ;  bann 
<jieb  il)t  bie  ^otm  einet  Äeule,  befebmtete  Die  ' 
2ottenpfanne  mit  Erntet  ,  unb  fa§  fte  fall* 
btaun  batfen;  bu  fannfl  eine  Lüftern  obet  ©at* 
iettenbtö^e  btan  machen*  üJlit  gebtatnen  Sfr&ty 
netn  obet  Kapaunen  fann  man  eö  eben  fo  ma^en, 

.  39>  ^naefcfrlaane  Mlbnhuk  auf 

* 

9?imm  eine  gebtatne  falte  Ädlberf eule ,  fd)net# 
be  ba*  Sfeifd)  bason  ab ,  f)acf  ee  Hein  nebfl  fet* 
tem  ©peef  unb  JXinbermerentafq ,  tf)u  ed  in  eine 
©dniflVl,  nimm  ba|u  qef>acfte3wiebeln,  geftofihe 
SJluefatenblumen,  Pfeffer,  ©9er  ,  ©alj ,  etwa« 

©afa 
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©afae,  imb  in  $Jiif<f>  gemeinte  ober  geriebene 
©emmel  ,  rüf)r  ee  roobl  untereinanber ;  befireid) 
einen  ^ogen  Rapier  fett  mit  Stattet,  auf  bie* 
fen  33ogen  fdtfage  Da*  ©ernennte  an  ben  Äno# 
<fcen  ber  Äeule  an  ,  ba§  ee  roieber  bie  #igur  bec 
Äeule  befommt,  flreu  ein  wenig  geriebene  ©eitu 
tuet  brubet  ß  beflecfe  fie  mit  abgebrühten  unD 
Unglkfet  gefdjnitmen  fttffen  Banteln,  baefe  fie 
in  bec  ^octenpfanne  cbec  be^m  SSdcfer*  ÜJ2ati 
fann  aud)  roftee  gteifd)  baju  nefymetn  2Bad)e 
eine  ©of*  baju  wo  in  Sßuttef  braun  ger5fic? 
temüJlet)!,  SBetn,  gefefrttten  Oltoen ,  £ap«n, 
©arbeiten,  einer  3ütone  ober  einer  geformten 
unb  in  ©cbeiben  gefdjmttnen  ßiwtte  twb  31** 
der*  SßBenn  bu  roiUjt,  fannfl  bu  aud>  ein  tot* 
mg  SSSeutefjig,  SBuefaten&hmten,  Pfeffer,  ober 
an  beten  ©teile  ©eroür^fjig  bran  nebmetu  SDtt 
f annfl  au<§  eine  &äjfeinf»fe  baju  nehmen* 

394-  SRa&put  toott  jtdlbet&rattiu 

Sa§  ein  gut  ©tücf  Butter  bram>,  räftre 
baju  fo  fciel  9Webl ,  ba§  bae  dtagout  baten  gut 
werben  fann ,  ttjuetn  «Paar  Hein  gefd>mttne3n>ie* 
bei«  baju ,  tub^  e*  Hnb  lag  ee  jufammen  fercu 
ten,  bie  eö  braun  genug  iß,  tbu  baju  1  ober  z 
Sojfel  t)oö  3Beine§uj#  geftoftne  SÄsiefatenblumen, 
Pfeffer  unb  ^ratenbrtifye,  tl>u  bie  gefcbmttneti 
©tuefen  traten ,  audS)  eingemachte  (Efyampigi 
nonö  baju  unb  laß  ee  jufamroen  fodjem  ©tatt 
bes  5Betnej?ig6  fannjl  bu  auch  3^ronc  nehmen  # 
wie  auefc  gefönte  ÜRurcfceUi  baju  tfcun* 

39f* 
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S9U  9?a<joufr  fom  M&er&röfeit  auf  <m* 

fcre  %tt. 

©Aneibe  unl»  fjaue  ben  traten  «ein,  t&ii 
tf>n  in  eine  tiefe  jinnene  ©du'iffel  unb  baju  «neu 
t»ehl  ctemdffmen  unb  f lein  gebacften  gering ,  feto 
getiefte  ^roielvln  ,  gefdjnittne  3ttrot)fct>ate,  gei 
rtebene  ÜRu8fatennu§  ,  2Bein  unb  9tmbfleifd)< 
fcrüfte ,  abgefodue  unb  «ein  gebacfte  «Blurrteln, 
Ärebebutter  unb  ausgebrodjne  Ärebefcbwdnje, 
lajj  bie  atiee  auf  ben  Äoblenbecfen  focfcen,  ju» 
iV&t  t&u  geriebne  ©emmel  bran  unb  laß  es  ba> 
mit  &urd)fod)en. 

39*.  ©n  OJiträer&ratett. 

%  i 

Ütftnm  ein  ©tücf  DCtnt>|leifcf>  von  ber  Unter* 
fd)ale,  rodfire  ee  etfidje  ©ronben  ein,  flopf  es 
*ed)t  jlatf  unb  fpicf  ee  .mit  ©pecf ;  alle«  gett 
ober  wirb  abgefdjnitten ,  bann  flecf  e«  an  beti 
©pieß  /  begieß  ee  juetfl  mit  ©aljroafier ,  bro 
nad)  mit  Butter,  bie  eö  gar  ifh  drö  muß  4 
©tunben  6raten.  £>u  fannft  ee  aud)  in  bet 
Bratpfanne  braten, 

397»  @«  engljfc&er  3?inl>citl>ratem 

SRimm  einen  IKinbermürbbraten ,  Hopf  iljti 
redrt  mürbe,  ftecf  if)n  an  einen  Bratfpieß,  bring, 
ibn.an«  $euer,  beftreu  i()n  mit  5)iel)l  unb  begieß 
i&n  mit  gefcbmoljener  Ziffer  Butter.  2ßemi 
er  obngefdbr  einen  falben  $ingere  fcicf  burdjge» 
braten  ijt,  unb  mit  ber  Butter  wobl  fcbdunit, 
fo  fdjneibe  mit  einem  fdjarfen  «DtefieraHee  Brau* 
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»e  a&,  Io§  abtt  eine  ©cbüfiVf  unterhalten,  lege 
t>aö  abgefebntttne  t)inein  unO  (a£  Den  ©oft  flott 
l>em  traten  ju  bem  abgefitnittenen  laufen; 
bann  beflreue  Den  neuen  ben  traten  mit  *Bief)l 
unb  begieß  tf)n  mit  Butter,  brate  unb  bet)anbi 
Ce  if)nauf  bie  vorige  s2lrt  unb  fat>re  fo  fort ,  bt* 
von  bem  traten  niebte  met)c  am  ©pieffe  iff* 
SKtcbte  bie  Jen  abgefebnittenen  traten  nebfl  bem  ' 
©aft  auf  einer  jtnnenen  ©ebujfefr  an ,  fefce  it)n 
ein  wenig  auf  ein  Äot)lenbecf en ,  baß  er  nut 
warm  wirfr,  brüefe  aue  i  ober  2  3itronen  ben 
©aft  barüber  unb  laß  ee  auftragen* 

398.  föinbermurbbraten  mit  einer  @ofe. 

Sßtmm  bie  betjben  3fturb6rateri  ober  nuc 
linen ,  mad)e  alle  bünne  #äute  bte  baran  ftljen, 
ftef)utfam  ab  unb  fpiefe  fte  wie  einen  jpaafen  red)t 
gut  mit  fein  flefebnittnen  ©peef,  brate  fie  am 
©pieß  unb  begieß  fte  fleißig  mit  Butter ;  fürs 
juuor ,  ebe  angeridjtet  werben  feil,  begieß  (te 
ßut  unb  (treue  i8ei($enmel)l  mit  ©al}  t>erm*ngt 
baruber ;  laß  fte  an  geuer  ((eben,  bte  fie  febdu* 
inen  unb  begiefie  fte  ntd)t  mebr«  $>ie  SButtet 
aus  ber  Bratpfanne  tt)U  in  einen  Siegel  unb 
tbu  baju  ein  wenig  $Beif$enmel)l ,  fein  gebaefte 
>$wiebeln,  4  gewährte  unb  fein  gebaefre  ©ar* 
bellen ,  laß  bid  jufatnmen  auf  Äoblen  fchmot 
ren  unb  gieß  ein  wenig  SBSafjer,  (£ßig  unb  3m 
efer  baju,  bod)  niebt  fo  t>iel,  baß  eö  fuß  ober 
fauec  fcfymecft;  bann  gieß  e*  buret)  einen  en> 
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gen  ©utd)fd)tag  in  bie  ©djufiel  unbkge  tot» 
9Ji  urbbraten  braujv 

399.  «gjammelbratett. 

«Senn  biefet  gut  werten  foü,  fo  mu§  bet 
Rommel  n»ot)I  breö  Sag«  t>orf)et  aufigefd)facf>> 
tet  femi  unb  ber  traten  reefct  ftarf  geflopft  roeri 
ben.  2rte&ann'u>irt  et  an  Den  <5pie(j  gefteeft, 
mit  ©aljroaffer  unb  nad$er  befldnDig  mit  betn 
gett,  roeld)e6  fyerauebrdt,  begoßen ;  jule|t 
ma<ftt  man  SSutter  braun ,  gießt  oon  bec  95ra« 
tenbrüf)e  baju  unb  (djjt  efl  mit  «nanber  btautl 
werten»  iölan  fanu  i&n  au$  in  ber  Pfanne 
braten, 

400»  |)Ätttmc!jtmmct. 


• 

Wae  t>on  Den  beulen  abbauen ,  battiit  ee  wie  eitt 
ÖBiibbraten  jubereitet  werben  f  ann ;  aiebann  wirb 
aUee  J^duttqe  abgezogen,  bie  Diibben  werben  für} 
abget)auen  unb  aflfö  $ett  wirb  weggefcfcnttten » 
bann  wirb  ba«  ftleifd)  mit  ©peef  qefpieft  unb 
am  ©pieffe  wie  5BUb  gebraten*  9Kan  fann  bafi 
fe(6e  aud)  4  6t*  6  Sage  porfyec  in  <£j}ig  leflert 
unb  bann  bratein 

401.  @ne  |)ammclfe«te  aüf  SBiltart» 

©dmeibe  t)on  einer  #ammelffule  alle  Jjaut 
«b ,  (topfe  fit  re$t  murb«  unb  letje  fie  8  ?aae  in 
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££tg ;  ofebann  fpicfe  fte  mit  @pecf  unb  6ratc 
fie  am  ©pieffe ;  beawjj  fic  aber  erft  mit  (Safj* 
waffec,  bernad)  mit  S5utwr  bis  fte  aar  i|f.  Sag 
ja  bie  $8rul)e  braun  ,  wie  aßilbbtu&e  werben. 

402.  (Sitte  ansefc&lflfleiie  &ammelfeule, 

^ieJpammelfeule  wirb  eben  fo  beljanbeff, 
<t(d  bie  angeflogene  Ädlberfeule.  (  f.  0lr.  352.) 

1 

403*  gm  SammeS&ratett* 

«Sftan  fann  Da*  Samm  (lang,  ober  aud>  fiafö 
geseilt  braten*  5J?an  fällt  Daffelbe  mit  einem 
©emmefteig,  worunter  Meine  Dtojinen  finb,  unb 
flecft  ton  ©pte§  in  Der  SJiitte  Deö  95ratene  Dec 
Sänge  nadj  burd)  unb  Hemmt  jroet)  J|?öljer  Da* 
jwiföen  ,  Damit  e6  breit  bleibt ;  Dann  begießt 
man  ee  juerfl  mit  ©aljwafier,  I)erna<t>  mitSButi 
ter  unb  ld§t  ee  recht  fcbön  braun  werten.  3Ratt 
fann  e*  aud>  in  Der  Pfanne  braten* 

404.  ©efpt'cftc  ^ammrifarBottatc. 

86fe  bie  ÜJibben  fammt  bem  $(eifd>  eon  ben 
JKticfenfnocfcen  Deö  gammele,  jiel)e  Die  oberjle 
£aut  ab  ,  Dann  fcbneiDe  immereine  Skibbe  famt 
Dem  $(etfd)  burd),  baue  Dae  fpi|iqe  <£nbe  toori 
Den  3tibben  etwas  ab,  befcbabe  Dae  übrige  fpii 
$iqe  <£nbe  fauber,  Dann  fpi*?e  Da«  gleifd)  mit 
furj  unb  fein  gefcbnittenem  ©pecf  red)t  fauber , 
teqe  fte  in  einen  ffad)en  irDenen  Siegel ,  etwa« 
SSnttcr  Daju  unb  fo  »iel  foc^enDe« JlBaffer^  Da§ 
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fte  (ebecft  finb ;  fa§  fte  fodjen  tmb  tinfocfrn, 
baj?  fte  jule&t  braun  werben. 

40^  ftarfc&trte  ^ntmefFar&onafce* 

93erfal)re  mit  ben  Jpammelribben  auf  toxi* 
ge  9frt ;  fcfcneibe  ba*  pfeifet)  son  Den  Hibben  un& 
t>arf  e6  ,  tl)u  baju  etroae  frtf(t)ee  Ülinbernierem 
talg,  wwon  t>ie  Jpaut  abgelegen  ifi,  ftacfe  befli 
bee  jufammen  f lein  unb  tt)u  Daju  £t?er  uad)  <Pro# 
pbction  be6  ^letfcbee,  (gal*,  <S&alotien,  gei 
({offene  9Jiu.6fatenblumen,  «Pfeffet • ,  tjacfe  alle« 
gufammen  recfa  fein ,  bafj  es  wie  ein  Seig  wirb 
unb  fcblaqe  fold)en  wieber  an  Die  Äued)en/ba£ 
fte  if>re  üorige  ©eflalt  befommen;  fcblage  tat 
©elbe  unb  SEBeiffe  tnm  ben  (£pern  ,burd)einan# 
bec  ,  tunf e  fte  auf  betjben  ©eiten  brein ,  menge 
geriebene  ©emmel  unb  3Betfcenmei)l  burcbeini 
anber ,  bcücfe  barein  auf  betten  Seifen  bie  fati 
fcftirten  SKibben  unb  brate  fte  in  einem  flad)ett 
Siegel  in  abgeflärter  Söutret  unb  fel)re  fte  bis 
ljutfam  um»  ^  . 

406.  Orbtndre  £ammelfarbonat>e* 

@d)neibe  bie  JKibben  rate  bet)  ber  erften  jfdci 
bonabe  gefaxt  warben,  fyacfe  fte  mit  einem  SSKefi 
fer  über*  Äreufc  auf  beibeu  ©eiten ,  jebocb  la§ 
ba6  ®lefier  nid>t  ju  f)art  fallen ,  ba§  e6  tiidft 
burchfcfeneibet,  bann  menge  geriebene  Semmel, 
gebatfte  q)eterjtlie,  geftoffenen  Pfeffer  unb  Salj 
butcfeeinanbec ,  fcfemüje  Butter,  fet)re  bie  3itb* 

&en  barin  um,  bann  biucfe  fte  auf  beiben  ©et# 

teu 


Digitized  by  Google 


ten  in  ba6  ©emengte ,  lege  fie  auf  ben  9tofl 
tmb  lag  fte  über  gelinbem  Äoblenfeuer  auf  bet^m 
(Betten  braun  braten.  ®ieb  biefe  Äarbonabe 
ju  53orf ejlen.  $Jt),n  jungen  (Bdwein  unD  Ä<M# 
berribben  f  annft  Du  auf  eben  biefe  2t«  Äarbona* 
De  madjen, 

407,  £ammetfarbonabe  auf  anbre  Ütt. 

©tbneibe  bie  Jpammelribben  tüte  fcbon  gei 
fagt  ifl,  flopfe  fie  red)t  jtarf,  fefce  fie  in  Der  , 
Pfanne  mit  SBaffer  unb  (galj  auf,  lag  fie  eine 
balbe  ©tun&e  foc&en,  bann  flieg  Die  58rübe  ab; 
brate  Butter,  leg  bie  JXtbben  binein,  lag  fte 
barin  braten ,  bie  fte  gar  finb,  unb  beflreue  fte 
mit  ©emmelfrumen  unb  $>eterfilie,  £>u  famift 
fie  aucb ,  wenn  fte  abgefodbt  jtnb ,  auf  bem  IKofl 
legen  unb  mit  Butter  unter  fleißigem  SÖejUeuen 
mit  ©emmelfrumen  gar  braten, 

•  408*  SvogDUt  »Ott  Hammelbraten 

8a§  Q3utter  braten ,  tbu  etwa*  9ttef)l  bvein  unb 
lag  eö  braun  werben,  gieggute  s33rü!>e  ba^u,  tbu 
gejtoffn'en  Pfeffer ,  geriebne  Sftuefatennug,  fein 
gebaefte  jjnriebeln  ,  3itronfcbetben  *  ^li(bt  qewafi 
ferte  unb  qef)acfre  (Barbellen  unb  kapern  lo\\x  , 
Im  gefd)nitmen  unD  in  ©tuefe  gehauenen  ^ra* 
fen  lege  baju  unb  lag  ee  jufammen  foeben« 

» 

409,  SKogout  v>on  Hammelbraten  auf 

anfcre  3lrt. 

SJian  töfjt  Untrer  in  einem  Sieflei  braten* 
tf)W  9fltJ)l  taan  un&  lafit  ee  ganj  braun  werben ; 

<p  ale> 
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etfebann  giefjt  man  etwa«  SBetn  unb  SEBajfet  bai 

ju ,  bat  «<  «in«  f<nMfle  w*tö  >  3** 
tronfdjeiben  aud)  Äapern  unb  (Ebampignen« 
btan ,  tbut  ben  in  ©djeiben  gefdmittnen  93ra» 
ten  brein  unb  läßt  tyn  Damit  eine  SBBeile  curd)» 
f  odjen. 

410.   ©erratener  Sammöfopf» 

(gr  wirb  in  SEBafier  unb  ©alj  gefodjt,  bec 
Sdnge  nad)  von  einanbet  gefpalten ,  bajj  in  je« 
ber  Jpdlfte  bae  balbe  ©ebitn  unb  bie  ^oibe  gun# 
ge  bleibt;  madje  bie  #aut  »on  Der  3«mge,  bo6 
©et)icnie#teue  mit  geftofftaen  Pfeffer  unb  ©al$ 
unb  bebeefe  e«  mit,  t>ön  ben  ©tängeln  gepffötf* 
tet  <Petetfiüe,  umwinbe  fie  um  ben  balben  Äcpf 
mit  einem  gaben ,  bat  fie  nid)t  abfallen  fann ; 
bann  la§  in  einem  fladjen  Siegel  glittet  braten, 
lege  ben  Äopf  bin«»«  mib  laß  it)ti  an  beiben  ©ei* 
ten  btaun  braten,  nimm  ben  gaben  bebutfam 
ob ,  rid>te  tyn  mit  bet  93uttet  an  unb  gieb  3u 
ttone  bajit. 

4t u  ©ii  Gebratener  «Sc&wetofc&iitfeit. 

SDerfelbe  wtrb  beffer  im  Ofen  ale  am  ©pief« 
fe.  tflton  legt  ibn  etliche  Sage  jupoc  in  ©füg, 
worein  man  ©alj  tl)ttt,  wenn  et  aud)  8  5*9« 
batin  Hegt,  febobet  efi  rticftt;  alflbann  »itb  ec 
in  bie  Bratpfanne  gelegt,  mit  fodjenbem  5Baf< 
(er  unb  ©alj  begofien ,  fernerbin  mit  bem  gette, 
weldje«  b«mt6  brdt,  unb  mit  ein  Wenig  6fig 
wbergofien  unb  fo  gas  gebtaten»  JDie  ©Charte 
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WeiBt  tomif ,  61«  ber  ©tfcinfen  melfl  gat  ifr, 
bann  jiept  man  bie  ©«warte  ab  unb  ferbt  ip« 
ein ,  baß  ei  braun  wirb ;  man  fann  aud)  bie 
©(proarte  ganj  brauf  (äffen  unb  ipn  fo  «infet* 
Jwu  «u*  fann  man  ben  ©d)infen  mir  «nee 
Söcofctfrufte  jutupten ,  wenn  man  geriebene« 
fcproarjes  jörobt  unb  gerieben«  Sirronfifcale  oben 
»bec  ben  ©cpinfeit  madjt  unb  ipn  fo  cem  Oft« 
unter  fleißigem  95egieffen  gar  braten  Idßt* 

412.  @to  ^panfcrfcl  au  taten. 

3>a«  ©panferfel  mu§  norf)  nidjt  gefreffett 
fca6en  ,  fonbem  eom  ©äugen  gur  fetc  fepn» 
SBenu  et  geftplacptet  ifl ,  wirb  es  abgebrupet, 
bie  Siugen  werben  beputfam  perausgefwepen  unb 
wenn  es  auegenommen  ifl,  wäfept  man  es  gut 
au«  unb  fcäflert  e« ;  bann  pdnge  rtm,f,  6ag 
«  abträufelt,  wenn  biefes  gefepepen,  ttotfn«  es 
hi;  unb  aueroenbig  mir  einem  $ud>  gut  ab  ;  fülle 
ben  ÜJumpf  mit  brmftatffp,  welarer  benm  Stute 
papn  9lr»  416  befdjrieben  unb  näf)  e«  ;u  ?  aud) 
Da,  reo  e«  geflogen  ifl;  bann  flecfe  bas  gange 
©panferfel  bec  ßdnge  nad>  unb  burd>«  «Ölaul 
an  ben  «ratfplefj,  bie  SJorberfüffe  binbe  na* 
00m  unb  tie  #interfujfe  natu  pinten  ju  an  ben 
S3ratfpte§.  Äoepe  ©aljwaffet  unb  binbe  einen 
Ö.uafl  von  ©ttopäpren,  befprenge  bamit  batf 
gerfel  wal)renb  bem  traten  mit  bem  ©aljwajjer, 
biö  e«  uberall  eine  parte  #aut  bePommt.  Storni 
gte&  weiffee  «aumdf  auf  einen  tiefen  $  e  llet ,  nimm 
bw  9laH&«  »pit  einer  Seberfpulf  unb  btßreicbe 
• '  i  2>  *  mit 
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mit  Dem  95aum&!  Da«  getfel;  fa&te  *«mft  fett 
feie  «6  gat  ifl.  ®ieb  e«  fo  ganj  ju  ^ifd>;  nimm 
bid)  ab«  in  2l*t,  ba&  e*  ntcfet  auf  Die  ©eite 
fallt  Damit,  wenn  etwa  93tüt)e  au«  Dem  get* 
Itt  i'n  Die  ©*offel  Iduft  unD  toe  getfet  Datiti 
Jage,  Die#aut  nicbt  wei<&  werte. 

413.  @*wcinfarto«abe»     .  , 

Älopfe  Oübben  »on  ©cfjweinfleifö  tecbt  mfit* 
»e,  fefee  fte  in  einet  «Pfanne  mit  SEBafiet  unb©afj 
ouf  lafcfie  eine  balbe  ©tunbefocben;  Dannbrai 
te*fie  langfam  in  «uttet  gar ,  beftteue  (ie  mit  tyu 
terfilie  mit>  ©emmelfrumen.  SDu  fannft  (?e  aua> 
fo  auf  Dem  SXofle  braten ;  aud)  fo  braten  wie  Die 
orfcinare  ^ammelfarbonaöe. 

414.  ©tatwutfl  ton  iBtiMetafHft* 

tJlimm  magte«  ©c&weinjleifc& ,  fdjneibe  alle 
©ebnen  betaue,  &atfe  e«  tc*t  «ein,  tbu etwa« 
©als,  gefdmittne  3itronfd)ale  unD  engltfd)  @e* 
wütj  Daju;  fülle  tiefe«  in  SRinDerDarme,  weldje 
mit  ©al$  abgerieben  unD  rc<*t  rein  auege|pult 
worben ,  fonft  b«ben  (ie  feinen  guten  ©efcbmacf ; 
lafj  Die  33tatwur(t  in  SSrenban  fo<ben ,  wenn  et 
tu  f ocben  anfingt ,  fo  fd>aum  i&n  ab  unD  f od)e 
Die  <23ratwurft  gar ,  alebann  lege  fle  betau«  unö 
brate  (ie  in  «uttet  auf  beiben  ©riten  braun, 
a«&  netnad)  Den  gefönten  <J3repban  Daju  unb 
la$  Die  >8tube  femig  focben..  3>u  fannfl  aud) 
Die  Q&ratwnttf  auf  Dem  SKofte  braten;  aud)  um 
tet  bie  Sßutfl  ein  So  unD  «wa«  ©enumlftu* 

tuen 
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»wen  «fernen ,  Wefefae  »erldngerf ,  atebami.  aber 
itiufl  Du  Die  OBuc|t  ja  nic&t  »efl  (topfen,  fonfi 
*ia|t  fie  auf. 

41  f.  @oft$#e!t. 
ülimm@pecf  unb  magere«  @d>tt»einfteif<&, 
»ou  jebem  2  <Pfunb,  fc&neibe  benbee  reefct  jarf 
unb  alle  gafem  t)erau« ,  tfm  etwae  3itronfc&ale» 
<Salj ,  Pfeffer  unt»  etliche  86ffel  »oll  Salme  obet 
guten  SEBein  baju.  gulle  tiefe  «mafie  in  ein« 
<5pri|e,  bergleid)en  man  fi<f>  ju  ©pri$fu<fceo 
bebient  unb  welche  eine  fpi$ige  Sitte  l)aben  muß, 
fcamit  man  bie  $5drme  barauf  (Rieben  fann; 
man  6rau$t  fyieju  @d)aafebdtrne  unb  fann  auf 
tiefe  %tt  in  aller  ©efc&winbigfeit  g  bi6  1  o.SUen 
SBurfr  madjen.  SGBenn  (Je  gefällt  ift,  binbet 
man  fie  in  f leine  (£ nben ,  anbertfjalb  gtnger  lang^ 
Id&t  immer  z  gnben  aneinanber  unb  bratet  fie 
auf  Öem  SXofl  ober  in  ber  Pfanne, 

41^  SSratwurflftöfc 

Stimm  foldje«  @cfcroeinfleifö ,  wie  ju  fcraf  * 
IPfirften  afbrduAlicb  ift,  &a<f  e«  qanj  flein ,  tt)U 
eö  in  eine  @4üffel  unb  baju@al|>  gefioffnen  . 
.  Pfeffer,  englifd)  ®erou>j,  fein  gel)arfte  3itrom 
fatale,  £rjer  unb  geriebne  (Semmel;  mad>e  bai 
»on  runbe  ober  Idnglicfce  Äldocfcen ,  la§  SButtec 
in  einem'  flauen  eifernen  Siegel  ober  Pfanne  bta* 
ten ,  lege  bie  Ätöetften  hinein  unb  (afj  fie  überall 
braun  werben.  9Ran  oerfpei§t  fie  fo,  braudj* 
fie  au*  ju  hafteten,  §rifaffeee\,  Otagouw» 
ober  woju  man  will. 
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417.  SBwtttwrfl  tum  JJalfcf!etf#. 

SHtmm  magere«  ÄalbfleifA ,  bacf  «6  reefct 
fleht,  fbu  ein  <£tutf  dufter  Kanu,  and)  ©a(j, 
gefd)nittne gitronfdjale ,  Hümmel  unb  ®twüxi; 
fülle  baö  ©etyacffe  in  reine  Dtinberba'rme  unb 
fcrate  bie  SÖurft  ouf  bem  fXofle  got ,  wenn  im  , 
fte  juttet  eine  ©mnbe  in  S8rent)an  ober  aud)  irt 
SBaffet  qefoebt  f>afh  $>u  fannfl  aud)  l)alb 
©d)weinfleiftf)  unb  t)o!6 Äalbffeifd)  ne&men,  unb 
«in  wenig  @a&ne  obec  9tol)m  batuntet  ruhten, 
toel^W  «inen  fdjfrnen  ©efc^niaef  fliebt. 

418.  v©»  &öfett&raten. 

?Der  &afe  wirb  abgejogen  unb  ouegenetm 
wen,  bie  Öfteren  unb  ber  SBiirbbrateu  bleiben 
'  an  bem  £afen  t>eft  i  aÖe  ^<Xi«e  werben  abgee 
jogen,  bann  wirb  er  recbt  fein  gefpicft  unb  wenn 
«r  eine  (gtUnbe  gewdffert  worben,  am  ©pte(f« 
gebraten ,  ßie&e»  wirb  er  juerft  mit  ©aljwaffet 
tegoffen;  biefeft  wirb  aber  w#flg«gofien  unb  wirb 
tr  nun  mir  anbern  @aljwafi«r  begoflen  unb  mit 
SButter  re*e  langfam  gar  gebraten.  9Ran  brät 
i&n  au4  in  tw  Pfanne« 

4 i>  Sin  OJctröcf du.  . 

©ewol  ein  Oicfaimmet ,  alfl  bie  9te&f eulett 
werben  auf  bie  9lrt  jubereitet  unb  gebraten ,  wi« 
bcr  #afe,  nur  bafj  ba«  26tlb,  wenn  ee  fiavfec 
<|t,  langer  braten  mu£* , 

420» 
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42o.  üfagoutbott  SKe&*  ot>er£afettDratctt» 

©c&neibe  ben  Broten,  bie  Änotfcen  bau  in 
©tücfe,  t&u  felbige  in  ein  Äaflroll  ober  Rießel; 
tt)u  baju  bie  S3ratenbrüf)e,  ein wenig Pfeffer,  3*' 
tronfd>eiben,  2  ßorbeerbldtter ,  geljacfte  ®d)a» 
lotten ,  etliche  gewdfferte  unb  gefacfte  ©arbel» 
len,  kapern,  (Jute  gleifd)bruf)e.  unb  lafj  eö  foi 
d)en;  jule&t  tlju  geriebne  @emmel  bran,  ba§ 
bie  Sörübe  femig  wirb.  Jjatf  bu  feine  traten* 
bnil)e,  fo  brate  bie  @d)aloitea  in  ^Butter  unb 
tf)u ein  wenig  geriebene  9)tuöfatennu§  baju. 

«Blau  fann  aud»  SXagout  von  SBilti&rateu 
eben  fo  Juristen,  wie  vom  Hammelbraten / 
(f.  9lr.  4Q9.) 

421»  @n  ©dnfebraten. 

<5d)ladjte  bie  ©an«  tag«  juvoe,  fange 
ba«  S8lut  in  <5(Hg  unter  beftdnbigen  Cluirlen 
auf :  jrupfe  ffe,  ba  fte  nod)  warm  ifl,  f)erna$ 
fmge  fte  ob ,  aud)  balte  bie  $üffe  Aber  ba«  geuer, 
bamit  bu  bie  barte  Jjjaut  abgeben  fannfl ,  (topp* 
le  fte  rein ,  reibe  fte  mit  einer  $anb  voll  2Ref)l 
ober  £(en  ab,  ba§  fte  red)t  weiß  wirb.  $acfe 
bie  $lugel  unb  ben  £al«  für)  ab,  bie  Pfoten 
werben  beom  ©elenf  abgefdwitten ,  nimm  bie 
©an«  au«,  gief)e  bie  QMume  (glaumen  obet 
glomen )  ben  ©lagen  unb  bie  Ceber  betau«  unb 
pu|e  ade«  rein  au«,  be«glei$en  bie  $)drme, 
reibe  biefe  mit  ©alj  ab,  winbe  fte  um  bie  9>foi 
ten  unb  fod)e  biefe«  ©efrife  jufammeu  ,  mit 
groffen  Äi6fen  wie  e«  9le.  27a,  befdjrieben  ijl. 

g>  4  SBeroi 
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5ßenn  toi  flun  bie  ©ane  Graten  »ifljl,  fo  »df* 
fete  fte  ein  <Paar  ©tunben  ju&or  ein ,  reibe  fie 
tnroenbtq  mir  ©alj  au« ,  fülle  jte  mit  tterfefenem 
unb,  in  fodmrtem  SBajfer  ab(jebrüf)eten ,  ©eg*. 
fu§,  auch  33oreborferdpfeln  unb  l)alb  gar  ge* 
fochten  abgefaulten  Äatfanien  an ,  unb  ndl)e 
beti  Saud)  wieber  ju.  5lfebann  fiecf e  bie  ©ans 
ber  ßdnge  nach  an  Den  ©pie§ ,  begieffe  jte  mit 
focbenbem  ©afjwajfer  unfc  fyernad)  mit  Dem  f)eri 
auebratenben  gett ;  jule^t  macfce  in  einem  f Mi 
nen  Siegel  ein  wenig  35utter  braun  ,  gieß  Q5rä# 
t)e  t)on  bem  ©dnfebraten  ba*u  unb  fe|e  felbige 
mbft  bem  traten  auf  bem  Sifcb,  3(1  ee  eine 
magere  ©an«,  fo  mu§  man  fte  fTet§ig  mit  93utr 
ter  betfeffen ;  bie  aber  fchmecf t  fch(ed)t.  Sine 
©an«  fann  in  3  ©tunben  gar  fetjn.  ÜJian  fann 
fie  aud)  im  Ofen  braten*  Die  geber  frtnn  man  s 
Braten  ober  mit  einer  ©arbettenbrühe  machen« 
Q5et;m  £tnfauf  ber  ©dnfe  rechnet  man  gewöhn* 
lieb;  SH3ae  eine  ©ane  übet  10  bie  11  ^)fanb 
Wiegt  ,  hat  fie  an  gett* 

421.  Ofoöout  \)Dtt  ©dnfe&ratem 

©cbnetbe  unb  haueben  traten,  tf)u  tf)n 
in  ein  ÄaftroU  ober  Sieael,  tf)u  baju  t>irf  gei 
fcbAlfe  unb  würfliebt  gefchniitene  93oreborfet 
Slepfel,  feingef)acfte  ^wiebeln,  bie  SBratengali 
lerte  unb  ein  wenivi  tton  bem  ftett,  giefj  33oui(# 
(on  baju,  wenn  bu  wülfi  auch  ein  wenig  SBein, 
3nronjc^eiben#  gesoffenen  Pfeffer  unb  la§  e* 

fodjen« 
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f offatt,  3fl  <*  n6(t)ig  ,  t&u  ein  «witfl  gmtbme 
©emmel  baju* 

SDte  (gnte  wirb  eben  fo  jugeric&tet  unb  ge* 
Braten  wie  eine  ©an«,  (f*  Sflr.  42 u)  in  jwo 
©funben  fann  fie  gar  fepn*  9Kan  f anh  fte  au$ 
unangefüflt  braten. 

424.  ©e&ratene  (Sitten  mit  emet  3ttne* 

frelfofe, 

SBenn  bie  <£nteu  am  <5pie§  ober  in  bet 
Pfanne  gar  tinb  braun  gebraten ,  fo  fajj  t>te(  iti 
©Reiben  gefcfonittene  3nwbefn  in  Söutter  weid) 
braten  unb  flreu  etwa*  5ßet)f  baju ;  wenn  bie* 
ft$  braun  geworben ,  fogieg  QSoutUon  baju, 
bie  nicht  faljig  ijt,  t()u  baju  getfoffenen  pfiffet 
ttnb  geriebene  SÖluefptenmjfj ;  wenn  biefe*  focht* 
fo  lege  bie  faltgeworbene  (£nte  baju ,  lag  ee  f urj 
cinfocften,  ba§  bie  ©ofeetwae  bicf  wirb;  9Benti 
tu  halb  aufgeben  wiö(l,  fo  gieß  ein  $aar  86flfel 
»oK  SGBeinejjig  bran* 

#   4*r*  ©ebratcttc  5Bifi)centcm  , 

SDiefe  werben  an  ©pie§ ,  wie  anber*  <Tßifb 
gebraten ;  man  jtecft  in  bie  <£nten  etliche  9ßelfen#. 
welche  ihnen  ben  unangenehme^  @efd)marf  be* 
nehmen ,  unb  begießt  fte  ftei§ig  mit  Butter* 
SJlan  fänn  auch  etliche  gefcfcärbte  ©arbellen  ist 
bie  ?53rut)e  tf)un  unb  jie  bamit  begiejfen* 


<  - 
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:    ^  '©»  ^üter&ratett. 

SBlau  fcblac&tet  Den  «Puter  $ag6  Wr!)er, 
Brütet  if)n  unb  tupft  bir  gebern  aue  ,  pufct  aUc 
©toppein  rein  ab,  nimmt  if)n  au*,  wdfd)t  tt)it 
fötbtnbfg  mit  @a(j  unb  SBaffer  aue  unb  au6* 
roeribtg  mit  Äfet?  ab,  reibt  it)n  inwenbig  mit  et* 
waö  ©alj  au6#  ffemmt  ben  reinqemadrten  SBltf 
gen  unb  bie  (:}m  jwifcberi  Die  glügfl,  flcpft  bie 
95ru(l  tedjt  märbe  <  fcfelägt  ben  OSrufttnodbeu 
ein  unb  fpicf t  tl)n  mit  ©pecf.  3>n  Äropf  füllt 
man  mit  folgenber  9J?afle :  SBlan  reibt  ftarte 
©emmef,  röf>rt  ein  ©tücf  bollanbtfcbe  SÖuttrt 
gu  (geraum ,  fcfyldgt  2  ganjje  (Stjer  unb  2  5Dot# 
ter  bajn,  etwa*  groffe  unb  Meine  JKoflnen  unö 
(jefdjntttene  3Jlanbeln  ,  rüt)rt  alle«  untereinatu 
ber,  füllt  e«  in  ben  Äfopf  ,  binbet  rl)n  ju  unb 
ftecft  ben  Hilter  an  ben  ©pie§*  2Bill  man  t)ar 
ben ,  ba£  bet  $eig  nicbt  Donetnanber  frömeltt 
fbll,  fo  fann  man  ben  <£eig  auf  Äofclen  mit  et/ 
wa6  'tUMd)  jufammen  rtibren,  ba§  er  etwa« 
fieif  wirb*  »m  ©pieffe  wirb  ber  3>uter  mit 
©al|Wafler  unb  t)ernad)  mit  Butter  begefiau 
3(1  er  alt,  fo  fann  man  bie  SBrutf  mit  gebrqfe* 
nem  ©pecf  begießen,  baj?  fie  mörbe  wirb*  J^ien 
iiäd)fi  brat  man  it)n  bann  in  Butter  Dcllenb« 
gar,  SßBenn  man  i(>n  anrietet,  fo  belegt  man 
tyn  mit  etlichen  3*^onfd)aten* 

4*7«  ©rilftrte  beulen  bon  Srut&ii&nerm 

ÜTimiti  bie  Äeulen  ,  aueb  anbre  ©tiiefe, 
fo  übrig  geblieben ,  ferbe  über«  £reu|  bie  J^aut 

ein# 
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cht*  nimm  geriebene  (Bemme! ,  gefyacfte  tytttu 
flfte  ,  geftcfienen  «Pfeffer  unb  <Bal§  ,  menge  e* 
unweinanber  ,  fefore  bie  (Btücfen  Q3taten  in 
gefdjmoljner  Söuttet  um  ,  alebann  brucfefie  auf 
beiben  (Betten  in  Da*  (gemengte,  lege  (Te  auf 
ben  IXofl  unb  lag  fie  braten ;  alebann  nimm  bau 
Otau^e  Den  einer  geberfpule  unb  öefprenge  fie 
mit  gefcbmoljner  Butter;  bafl  bu  nod)  t>cn  beut 
©emengeten  ,  fo  f  annfl  bu  nod)  rcae  Drauf  ftreum 
2Iuf  bie  2lrt  lag  fie  auf  beiben  (Betten  gelbbraun 
Werben«  5&rate  fein  gel)acf te  3wiebeln  in  Stattet 
braun ,  gieg  efl  in  bie  @d>ü(fcl  unb  lege  ba*  gleifd) 
bcauf;  ober  fdjäle  Qlepfel,  fcfcneib*  fie  in  bunne 
(Bleiben  bi&  an  bae  £?rnt)au* ,  tbu  fie  in  einen 
Sieget  nebft  etn>(i0.  ^üBetn,  3ucfec#  gesoffenen 
3immt,  feingebadPter  3itrctifcba(e,  laß  es  auf 
Äol)Ien  foefcen,  röt)r  es,  bag  es  ein  5Jlus  wirb, 
tkbte  es  an  unb  leg  bas  (Gebratene  brauf ;  auefr 
-  Idnnfl  bu  eine  (Bcbalottenfofe  baju  macben« 

4*8.    iKogout  feott  ^uteebratett 

(Sc&netbe  nnb  baue  ben  traten,  wie  junt 
JRagow  gebrducblub ,  tt)u  ii)n  in  ein  Äaflrott 
ober  Siegel  unb  baju  bie  SSratenfofe  ober  QSuti 
ter,  Bouillon,  t>iet  kapern,  Stoöufcbeiben  » 
geflogenen  Pfeffer ,  getiefte  3u>iebeln,  lag  e* 
jufammen  foeben;  jule|t  t^u  geriebene  ©enu 
tnel  baju  unb  lag  es  bannt  gut  burdjfodjen* 

429.   @in  gebratener  ßapaun* 

ffllan  fcfcfacfctet  ben  Kapaun  Saas  Borbet, 
flecft  i&u  eine  ©tuube  in  f alteö  SHSaffer,  bann 

itt 
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in  beifle*  abet  nicftt  focftenbee  SßJofihr,  WeH 
fonftDie  £aut  abgebt.  3fl  et  nun  rein  «bgerupff, 
fo  nimmt  man  i&n  aue,  macbt  Heber  unt>  9Ra» 
gen  red)t  rein  unb  f lemmt  tiefe  nebfl  bem  ^opf 
gwif^en  bte  gtügeU  SEBenn  man  Um  brate« 
wiß,  fo  wdffcrt  man  ibji  etliche  ©tunbeh  ein, 
fpicftifm  alebann  mit  @pecf,  reibt  it)n  inwen» 
*>tg  mit  etwa«  <SaIj  aue ,  flecft  il)n  an  ben  ©pieg 
ber  gänge  nacft,  begiefjt  ibn  juerft  mit  ©aljwafi 
fer,  f)errta<<>  red>t  ffeijjig  mit  Sßutter  bi6  et  gat 
ift»  jtoe  geuer  muj?  nicbt  gtt  nal)e  gelegt  wer« 
ben,  bärtiit  er  nicbt  »erbrennt.  SDBenn  ber  £a# 
p'aun  juug  ifi,  fo  fann  er  in  2  ©tunben  gat 
fenn  J  ift  et  aber  im  jwenten  3af)te,  fo  mu§  et 
3  ©tunben  braten.  «Jßan  fann  if)n  au$  in  bet 
Bratpfanne  braten.       i  '  ' 

43o.  ©efaateittt  Kapaun,  gefüllt  mit  . 
'  "  2lufkrn. 

9Had)e  ben  Kapaun  reine  ,  wie  ben  toorfjer* 
gefanbe.n  ,  alebann  fpicfe  i^n  recbt  fauber  mit 
fein  gefdjnittenem  ©pecf ,  füOe  ibn  imoenbig 
mit  Hullern,  au*  in  ben  Äropf  (lecfe  etlic&e  2lui 
ftem,  unb  tag  ben  Äapaun  am  ©pieffe  braten; 
3iier|l  begie§  ilm  mit  SBafier  unb©aij,  alebann 
mit  gelbbraun  gebratner  95üffer,  jule&t  t&u  ge* 
fd)drbte  Puffern  unb  etwae  95ratenbruf)e  in  Die 
S3ratettbutter ,  begieg  ben  Kapaun  etlicbemal 
(«mit,  bann  ritzte  ibn  mit  3ittonfd)eiben  an 
«nb  gteb  bte  löru^e  btubtr. 

431« 
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43i.  ©cBrotener  Kapaun /  gefüllt  mit 
2luftern  auf  ant>re  2frt. 

Stimm  Sluftern,  tt>u  baju  frifc^e  Q3utter, 
tte  niefct  gefcfemoljen  ift,  geftojjene  SDJusfatew 
blumen  unb  Pfeffer ,  6  n>ot)l  gewäffet  te  unb  ge* 
l)drf te  ©arbeHen ,  lefje  alle*  biefes  in  ben  Äapaim 
tiäl)e  tl)n  ted)t  Mcf}t  ju,  fleef  il)n  an  Den  ©pieg 
unb  brate  if)n,  wie  gewöt)nltcf)  mit  Butter. 
Dttmm  jur  ©ofe  ein  ©tücf  ftifdje  SButter,  lag 
fle  gelbbraun  werten,  tl)u  etwas  5Jlel)l  öaja 
unb  lag  es  braun  r&ften,  ru()r  es  bag  esnidjt 
anbrennt,  tf)U  baju  eine  mit  etlichen  Steifen 
befieefte  3n>tebel,  geriebene  3itronfd>ale,  SDiuSi 
fatenblumen ,  Pfeffer,  gieg  Bouillon  baju  unb 
lag  es  f  oefoen ;  jule£t  brticf e  üon  einer  3  wo"* 
ben  ©aft  baju  unb  tt)u  bie  Slujlern  ju  ber  ©efe, 
JKtd^te  fle  unter  ben  gebratuen  Kapaun  an* 

43**  ©efc&mortc  Jaunen  ober  fette 

£ü&tier, 

5ege  bie  Kapaunen  ober  £üf)ner,  wenn  fie 
jusor  gebraten  finb  ,  jwifcfyen  jwei?  Ureter , 
btücfe  fie  ganj  breit  /  I6fe  bie  beulen  unb  glu# 
gel  etwas  ab,  bod»  fo ,  bag  fte  nod)  toefl  bleiben, 
feftneibe  eine  3'ttone  in  ©tücfe ,  nimm  ©cfoa* 
lotten,  ÜJlusfatennug,  ein  groffes  ©tuef  23ut# 
ter,  ein  wenig  9iinbfleifd)brüf)e ,  ein  ©Ias3£ein 
unb  Lorbeerblätter ,  lag  bie  JpAfyner  in  einem 
Äafholl  bamit  wof)l  bur^fc^moren ;  bann  riefy 
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453-  ©erratene  jutt^e  £u&ttef* 

$unqe  Jj)äl)ner  werben  gebraten  wie  blt 
Äapatineit,  am  @pie§  ober  in  Der  «Pfanne  $ 
nur,  ba§  fte  gefcfcwinber  gar  werben  und  betjm 
2lbbrüf»en  fefor  in  2td)t  genommen  werben  müf# 
fen  ,  bamit  bie  Jpaut  nid)t  jerreifit. 

434*  ©roffe  junge  £>ü(mec  gefüllt* 

SBenn  bie  ^ut)net  rein  gemacht  werben , 
niuj?  man  5ld>t  tjaben,  ba§  bie  £aut  auf  beü 
SSrufl  um>ec(e$t  bleibt  (Spiele  f?e  auf,  bann 
madje  bie  #aut  oben  auf  ber  Sirufi  mit  einem 
gfnger  befoutfam  lo«,  l)a<f e  bie  Sebent ,  Jjjerjen, 
emgemad)te  <£()ampigtion«,  ©petf  t?on  frifcfoem 
<Scfeweinjleif4> ,  ^wiebeln,  bae  0elbe  ton  (£t)f 
ern ,  9>fe(fet  unb  geriebene  ©emmein  ,  alles 
burc&einanber ;  bann  fdjneibe  ganj  bünne  <5d)ei# 
ben  @pecf#  fo  grofj  ale  bie  5Bru(l  ijl,  fcbtebe 
fte  unter  bie  $aut  unb  bann  ben  ftarfd)  untee 
ben  Specf;  eö  barf  nur  wenig  garfd)  fet)n, 
3)en  9Jlagen  föncibe  in  ber  Wnqe  in  jwetj  @tü# 
den  unb  flieb  ifynen  in  jeben  flöget  ein«  ,  brat* 
bie  Jpüfynet  bann  am  <8pte§  wie  gewöf)nlick 
5Die  <5ofe  macfee  üon  in  SSutter  braun  geröfle* 
tem  5Jief)l,  Bouillon,  aefyacf ten  ^wiebeln ,  gc* 
riebener  SJluefatennuj} ,  3urönfd)eiben ,  Äapern, 
SÖampignon«  unb  wae  bu  fonfl  wi(l|t;  ti$tt 
fte  an  unb  lege  bie  Jpüf)ner  brauf* 

43  r*  $arfc&ttte  £ü(mer* 

ffttmm  junge  J)uf)ner  >  macbe  fie  rein ,  8«Ui 
3C  tynen  bie  $üfle  um,  SWagro  »nb  Scbnn  tit 
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feie  $(üget;  bfnbe  um  Die  #ufjner  btitin e  ge* 
fd)tiittenen  ©pecf  uqD  brate  fie  am  @pte§  mit 
Söutter.  $6enn  fie  gar  finb,  fcfcneibe  baö  gfeifcf) 
*on  s33ru|tfnod)en  Neunter  ,  bie  glügel  unb 
beulen  muffen  an  ben  Jpü&nern  bleiben ;  f)acf e 
bae  von  ber  53ruft  abgefdjnittene,  nebfl  etwas 
getieften  Äalbfleifcb,  ein  wenig  fettem  ©perf 
unb  etwae  iXinbernierentalg  tect)t  f (ein ,  reib  etf 
mit  einer  l)6ljernen  #eule  noefc  fleiner ,  tf)u  baju 
<£t)botter,  ein  wenig  üßild) ,  geftofiene  fflfos* 
f  atenblumen  ,  Pfeffer ,  ein  wenig  ©alj  ,  in 
SJlild)  geweifte  unb  wteber  auegebriiefte  ©em# 
mel,  tü&re  atte*  wof)(  unteretnanber  unö  madje 
biefed  wieber  an  bie  '©ruflfnoc&en  Der  #uf)ner, 
ba§  fie  i&re  ©eflalt  wieber  befommeti,  ßreid) 
e6  mit  einem  SJleffer  glatt ,  bejlreid)  eö ,  wie 
<md)  ba6  übrige  t)on  ben  #ül)nern  mit  geftfcmod 
jener  5$utter  unb  baefe  fte  in  brt  $ortenpfanne 
gar ;  wif)renb  Den  Warfen  bejlreid)  fie  6fterS 
mit  gefebmol jener  Butter  unD  maefce  Die  vorige 
©ofe  Dajtn 

43^  ©e&ratene  jtutfle  $ü$ner  mit 

©tacfoelbeeretn 

■ 

SOBenn  Die  #ä()ner  gut  rein  gemalt  unb 
jierlid)  aufgefpilt  finb ,  werben  fie  am  ©pif}  gac 
gebraten«  93on  Den  ©tadjefbeeren  madje  Den 
©tiel  unb  Äopf  ab ,  lege  fte  in  ein  ttbene«  ©e* 
febire,  gieffe  foc&enbee  QDBafter  Drauf  unb  lag 
fie  ein  SDBeildjen  Darin  liefen  ,  kann  giej?  burd> 

einen  S&uwfcfölag  Dae  äCafier  bavon  ab  unb 

t&ut 
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tf)ti<?  fie  in  einen  Siegel,  gie§  etüdje  t?6ffef  t>etl 
weifien  SBetu  bajü,  wel  ßucfer,  fein  gef>acfte 
>}itronfd)ale,  geflogenen  3imnit  unb  ein  wenig 
SButtev,  (a§  fie  auf  gelinbem  £ol)lenfeuer  lang* 
fam  forfjen ,  töt)re  fie  6et)u(fam ,  bafj  fie  ftd) 
nicbt  anfe£en,  aber  aud)  ntcfet  ju  fel)r  jerget)rn* 
QBenu  Du  wittft,  tlju  jule^t  ein  wenig  geriebene 
©emmel  baju,  ober  quirle  ei«  q)aar  Qrptetret 
Init  ein  wenig  SDBein  ab  tinb  rftl)re  eö  jule^t 
btunter;  rid)te  biefe6  an  unb  lege  bie  gebratenen 
J£>ttyner  brauf*  SRan  fann  biefe  ©tacbelbee* 
ren  aueb  )ti  gefönten  £ül)netn,gefod)temÜammi 
ober  ÄalbfTeifcb  ne&metr,  alebenn  wirb  bao  gleifd> 
ganj  of)ne  35röt)e  unb  bie  ©tadjetbeeren  brü# 
ber  angerichtet* *  £6en  fo  giebt  man  fie  aud) 
bepm  SSraten,  atebenn  lä§t  man  fie  furj  ein* 
fc^moren  ol)ne  ©emmel  unb  ©per* 

437»  SM&ü&ner  m  Graten* 

jDtefc  wetten  abgenommen,  gefpirft  unb 
«mgemäffctt ,  alöbann  in  Stattet  gar  gebraten. 

438.  ©nett  Säfan  $u  &ratem 

Der  Äopf  beß  gafanö  wirb  ungerupft  a6i 
<tfffd)nttren ,  bie  glügel  werben ,  wie  be»  bec 
©an«,  abgebaeft,  bee  (gebroanj  «>irb  außge» 
Jogen,  bie  Steine  abec  bleiben  bran,  afebonti 
tupft  man  ben  $afan ,  mad)t  unten  eine  f leine 
Defnung,  nimmt  ifm  am)  unb  »dffert  ihn. 
5Die  Sötufl  unb  beulen  belege  mit  ©peeffebeu 
ben,  «mwinbe  fie  mit  Swicn  unb  laß  bin  $a* 

fan 
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fun  ärti  ©pieffe,  unter  ftei&igem  93egie(fen,  gäc 
(raten.  3Bi(Ifi  bu  ihn  tt>etfj  auf  beti  $ifd>  6rin# 
gen ,  ntuft  bu  Den  (gpecf  bie  )um  2lnrid)ten  bron 
lafien,  wo  nidjt>  fo  fannfl  bu  ein«  f)AI6e  ötun» 
De  »orffer,  ef)e  er  gar  ifl,  be n  @petf  abnehmen , 
bamit  er  braun  werbe»  Um  ben  abgefdiniunen 
$opf  wirf  le  nadt  ben  ©cbnabr ( ju  ein  Plein  f  ratt* 
feo  Rapier,  lege  ifen,  wie  aud>  bie  $lügef  unb 
ben  (BcfcwaiH  wiebee  bet)  ben  ftafan  unb  gieb  il)ti 
fo  auf  bem  %W>  —  $>er  J&atjn  ift  aOejeit  gr6f» 
(et  alt  bao  J^ufen ,  tiefe*  aber  ifl  jarter  unb  lieb* 
lieber  »en  ©efdimaef, 

439»  ©ebtatette  Sau&ett 

SDie  Sauben  Werben  benfelben  Saß  gefdjiadji 
tet  ba  man  fie  effen  will,  fie  werben  gebrütet, 
abgenommen  unb  gefpief t , ,  bie  Är6pfe  gefüllt, 
bod)  werben  feine  qtoffe£Koftnett«  auefc  f*ines3Jlan» 
beln  unter  ben  Seig  genommen.  SHobann  wen 
ben  fie  an  ben  ©piefj  in  bie  dueer  geflecft,  mit 
©aljwaffet  besoffen ,  bann  mit  SSuttet  gar  ge« 
braten«  9Jlan  Pann  fie  au$  in  ber  Pfanne  braten« 

44ö4  Sfogout  fcört  0vattm  $auf>W* 

Ölirnrn  gebratene  unb  in  #dlften  jetf^ttlt» 
tene  Stuben,  lege  fie  mit  frtfdjer  Cutterin  ei« 
nem  Riegel }  &acfe  ^wiebeln  unb  guten  gering 
ober  (Sarbellen  ju  einen  3>ren,  üermijdK  tfm 
itiit  etwao  SJlet)l ;  brate  bünne  ©epeiben  @d)ün# 
f en  in  Butter ,  jerfd>neibf  földje ,  nad>bem  fie 
gebraten  /  in  f  leine  fönt  fei ,  tl)tt  3itroti|d)eibeu 

a  baju, 
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baut,  gieß  93tateubtu&e  brauf  obet  ffött  tiefet 
Sörube,  S03afl<t  unb  2Bein  unb  iajj,  bie  Gliben 
gat  fimotem 

441,  ©c&nepfenv 

$>te  ©dmepfen  werben  getupft  unb  gewarf 
fdjen,  abet  niebt  abgenommen,  alebann  an 
Jen  ®pie§  geflecft.  ©ie  werben  gWcb  mit  93ut« 
ter  befjofietü  3n  bie  Pfanne  wetben  ©emmeU 
fcbeiben  gelegt,  auf  weltfce  bet  ©oft  au«  ben 
(Schnepfen  träufeln  muff,  ©ie  muffen  mobl 
in  2lcbj  genommen  werben,  bafj  fte  fafttg bleiben» 

441,  <pifaflnen. 

$>iefe  f leinen  Söogel  werben ,  wie  bie  ©c&nei 
pfen ,  gebraten nur  bafj  fte  nidbt  lange  braten 
muffen,  bamit  fte  triebt  fym  werben« 

443,  ^ramm<töi)ögcl. 

©ie  werben  gerupft ,  ausgenommen  nnb 
gewafcben ,  bann  am  SBogetfpieffe  ober  auf  bem 
iKofle  gebtaten ,  ffei§ig  mit  SSuttet  begoßen 
ttno  mit  ©emmelfrumen  befireut.  9Ran  fann 
fte  au*  auf  folambe  9ltt  in  bet  Pfanne  btaten : 
«Dton  ^acft  ben  SHagen ,  bae  #et$  unb  bie  Ce# 
bet  betfelben  tecbt  (fem,  tubrt  bie  unter  gerie« 
bene  unb  in  Butter  gebratene  ©emmel ,  nebjl 
etwa«  gefloffenen  SBacbolbetbeeten,  SDiefe  3Baf* 
fe  füUt  man  in  bie  abgenommenen  ^rammet«« 
p&gel  unb  brdt  biefelben  mit  Butter  in  bet  <Pfan* 
ne,  ba  man  fte  bann  fleißig  mit  ©emmelftu* 
men  beftteut» 

444» 
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444.  Seriem 

2Den  2erd)en  werten  bie  $5pfe  entweihe 
abgepflueft  ober  gelajfen,  bann  werben  fte  am 
£erd)enfptef[e  auf  tom  Üiofle  gebraten,  Die  f (et* 
uen  biinnen  ©ebärme  fann  man  ()erauö  nehmen , 
dber  bei) wfam ,  tanilt  man  bae  gelt  niefcr  mit 
f)erau6  jiel)t ,  bte  Ccrcben  werben  bann  eine  QSier* 
teljlunbe  in«  SEßafier  gefegt,  5fuf  bem  SKoflc 
»erben  fie  gefafjen,  fleißig  mit  Butter  begoffm 
tinb  mit  ©emmelfrumen  beflreut.  UKan  famt 
fte  aud)  in  ber  Pfanne  auf  biefelbe  5lrt  brate» 
unb  btcÄöpfebran  unb  bi?@ebärme  barin  lafien. 

44ft  Serben  mit  5Betn&eetm  . 

SBenn  bie  Ömfcen,  wie  gewof)ulicf> ,  mit 
$$uttec  unb  ©emmelfrumen  in  ber  Pfanne  gac 
gebraten  jtnb ,  fo  tfyut  man  Weinbeeren  barein ; 
t*ad)bem  man  bie  gerefeen  berauögeuommen ,  laßt 
fie  in  ber  SSutter  burcbfdjmpren  unb  bepm  $tn* 
richten  beflreut  man  fte  ftatf  mit  ^udtx'  unb 
3irtimt.  ^an  fann  öuc&  gefc&mttene  <8or6boc* 
fer  5lepfel  unb  Äountfyen  in  ber  Sercfyenbuttec 
fcurd)fd)moren  unb  fyewadj  3u<fc*  unb  3*rorot 
tiberftreun, 

44^  Serben  in  ®auctfo|)l* 

fXetntge  bie  ßerefeen,  fcfcneibe  it)nen  bie  güfie 
ab,  mmrnben  9Jtag*n  bebtttfamfyerau«,  wafdje 
fie  in  warmen  3Baj[er,  la§  Butter  in  einen  Siegel 
f reufcfyen  unb  brate  bte  Sereben  barin ;  wertn  bet 
©auerfofyl ,  wie  gewöM"*)  gefönt  tjl  ,  tl)u 
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fur|  t)öt  bem  3totid)tert  bte  9$&get  bajtt ,  ba0 
Der  £ol)l  einen  ©efebmaef  Davon  annebme* 
2)u  fannjl  aueb  vorber  Äapern  an  ben  ©aueri 
fot)(  legen,  roelcbe  auebobne  Serben  am  (Bauen 
f ot)l  gut  f^meefen ;  Du  fannfl  aud>  ein  wenig 
3ucfec  unD  geriebene  ©emmet  ober  2Bei£enmetyl 
&ran  tbum 

447*  iKactout  bott  Serben* 

9?imm  geteben  oDer  anbre  f leine  SJSöiiet ,  wenrt 
fie  rein  gemacht  jtnb ,  nimm  fte  bebutfam  au*  , 
ibu  fte  in  einen  Riegel  nebfi  5Bein  unD  etwa« 
SBafier,  (a§  fie  ein  *j)aatmaf  auf  Poeben,  bann 
tbu  Daju  viel  gefcbälte  unD  in  SQSücfel  gefebnti 
tene  ^öoreöorfet  Stepfei,  eben  fo  gefdmitteneti 
3i(tcnat,  f feine  wobl  gen>afd)ene  SXopnen ,  %%$ 
ttonfebeiben  in  4  Sbeüe  gefebnüten  unb  3«cfer; 
laß  (ie  Damit  gat  foeben. 

Neunte  2l(>t()eiiun<v 

23on  ©ofen  ober  sßtüjem 

— 

448«  SBeinfofe* 

£e  ein  balb  OWffel  weiften  SOßetn  unt)  eben 
fo  viel  SGßaffer  ane  $euer,  tt)U  baju  ein  ©lücf 
3u<fer  auf  3itrone  abgerieben  unt)  etlicbe  3t' 
tt^febeiben,  quirle  bernacb  Die  Q3rube  mit  3 
Stottern  ab,  Du  fannft  auety  ein  wenig  £3ut* 
tec  mit  in  Die  93rüt)e  tf)un» 

449, 
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449.  SBemfcrü&e  mit  ©atfrellem 

Ottmm  auf  3  Sgbotter  \  tyfunb  ©arbeiten , 
ttäfiere  jte  2  (Brunben  ein  unb  macfee  bie  @rd# 
fen  ab,  Dann  focbe  tote  ©arbeilen  in  einem  f)ad 
,  ten  QTJ60el  tueiffen  gtanjtwin  unb  eben  fo  viel 

gleifd>briibe,  nebft  etwa«  3itr^nf^e^en  unl> 
©cbale.  Jpaben  fie  eine  ©tunbe  flefeebt,  fo 
tl)u  ein  Plein  ©tuef  3l^r  unb  fMe  'Wn  «efeftärb* 
te  3n>tebel  baju,  lafc  ed  alabann  nod)  ein  roenicj 
mit  Butter  f  oefeen ;  fcblage  bie  Q3rül)e  bann 
tued)  ein  #aaijteb,  lag  fie  triebet  anformen  unb 
quirle  fie  mit  3  gpbottern  ab« 

4fo«  TOn&rü&e  falt  eingequirlt 

Qfltmm  2  ^beife  roeiffert  QBein  unb  1  $f)eü 
SBajfer,  auf 1  Sftöffel  baww,  4  Qtpbotter  unb 
einer  3Jlefferfpi|e  voü  3Jiety,  ein  ©täcf  Sucftt 
auf  3ittone  abgeriebenvunb  etliche  3*tronfd)etben ; 
quirle  alle*  falt  ein ,  fe|  e«  auf  £oj)len  im* 
quirl  ed ,  biß  eö  Pod)t. 

4P*  SSrü&e  toon  rotftem  SBeitt*  1 

Oiimm  i  3Kaa§  $>ontacP  unb  £  «Waag  3Baf# 

fet,  4  ßotf)  3u<fcc  ai,f  ^nec  3*trone  abgerieben  1 
unb  f  (Spbotter;  quirle  alles  falt  ein,  e« 
auf  %t)len,  quirl  es  unterm  foebeu  beflänbtg 
unb  fo  balb  e6  Pocbt,  nimm  e6  Dom  geuer* 
SDiefe  SBritye  fc&mecft  gut  über  blau  gefönten 
Harpen« 

Cl  3  4P* 
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4P*  ©arfceUcttbrü&e* 

(Scherbe  einflewdfferte  tof)e  ©arbe den  /  ttmut 
fie  von  bp»t  ©räten  abgemacht,  nebft  etwa* 
QMltter  tedrt  fein,  tl)u  fie  in  $Ieifd)brtit)e  liebst 

ewoö  3to*n'n'  ,Ä&  CÄ  f°d)<n/  madje  ee  mit 
«in  menii}  ©emmelfrumeu  etwa*  femtg,  ober 
quirle  bie  93rüt)e  mit  (£t)t>otter  ab. 

4n-  Äapmi&rü&e.  ; 

Saß  Butterbroten ,  rocon  Der ©djaum  fdÜt,  ♦ 
fo  tl)u  üftel)!  hinein  unb  la§  es  braun  röften, 
ttann  fließ  etroae  weiflen  2S3ein  baju ,  rf)u  3& 
tronftyeiben,  3uc^ec  unt)  Äapetti  &aju  unb  laß 
W  eine  SOSeile  bnrd)fod)en* 

(Schütte  franffurter  2ftofirid)t  in  einen  tfär 
fett  Riegel  ,  gieß  etroaö  tueijfen  SDßein  baju,  tl)tt 
ferner  ein  ©tticf  3ucfec  unb  etroae  ^olldnbifcfee 
93utcer  baju  unb  lag  ee  eine  9öeile  burd)focben« 
5(ucf>  fann  Die  5Kofirid)tbrül»e  blo6  mit  gelber 
Q3utter  unb  einem  Meinen  ©tücf  3ucfa  9<mad)t  , 
werben* 

ßocbe  redvt  gute  (Ebampiguon*  ab,  pu§> 
fie  rein  au*  unb  fd>är6e  fte  Hein;  fe$e  Q5utrer 
auf,  brate  ÜJtel)l  barin  braun ,  gieß  etroc$  roeif* 
fen  3Bein  baju,  roirfbte  Mein  gefcfydrbten  Qbami 
pignonö  baju,  aud)  3itronf4)eibeti  un&  'a§  ^c 
93rul)e  bnrcbfodjetu  SDiefe  33rüf)e  fcfymecft  an 
|eDeö  grifajfee  gut* 

4f£ 
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4f^  33ntl>e  mit  gar««!  Qfamtfm**» 

Äod)c  Die  (Ef)ampignon6  ab  unb  pufce  ftc 
tetn  au* ,  f cd)e  Äaftanien  ab  unb  mad)e  Die 
©cbale  bawn  ab,  ©e|e  ^Butter  auf  unb  taf* 
jie  mit  9ftel)l  braun  werben;  atobann  gie§  eti 
was  weiften  SBetn  baju ,  lege  fcie  <£f)ampignon$ 
in  Die  Q&rufye ,  aud>  Dltoen  ,  Äapern ,  3itrom 
fcbetben,  etltct>e  gewährte  Wein  gi?ftbär bte  (Bari 
bellen, .  XafianieV  unb  ein  ©tücf  3ucfer,  to§ 
bis  alle«  bnrd)fod)etn  SDiefe  33räbe  fdjmecft 
befenberö  gut  an  ©wen;  aWbann  fann  man 
beren  fiebern  unb  Üftagen  flemgefc&nitten  bajtt 

<Se$*  Reifet bru^e  auf,  tl)u  f)in*iii  ^ttrem 
f eftetben,  ©emmelPrumen  unb  Butter,  to§  bte 
S5ruf)e  bamU  burd)Pod)etu  SDtefe  2?t&f)e  ifl  an 
allen  J?ml)uern  fe&r  fd»macfl)aft. 

4f%  %tiftttt(btü$t. 
©e|e  1/2  Sföfef  Sßßetn  unb  eben  fo  tote!  ^leifö? 
Trufte  auf ;  gfe£  bae  SDEMflfer  t)on  beii  aufge* 
machten  %tfiern  bajfr,  tl)U  etlM>e  £%txo\\fäm 
6en  unb  ein  wenig  Butter  an  bie  SSrtifye,  fd)ö«c 
bte  Lüftern  f)tnetn  unb  (a§  (te  nur  einmal  mit 
aufFodjen ;  bann  quirle  bte  SSröfa  mit  gqbou 
tern  ab.  $>te  Butter  fann  man  aud)  weglaffen* 
SDiefe  93ritf)e  tfl  fd>ön  an  Äapaunen, 

@e£e  1 A  OWfel  $>ein  unb  eben  fo  bte!  fttei W>< 
britye  an,  t&ue3to©nf4>eiben  unb  ein©tücf  3Ul 

4  rftf 
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cfer  hinein ,  la§  tt  bamit  fbd><n  unb  wirf  ttocb 
»oti  einer  3»trone  Die  ©cbale  baju;  lag  tie  9Rm 
fdx-ljl  nur  einmal  auffod)en,  fonfl  »erben  ffe 
foatt ;  alebann  quirle  bie  QJrü&e  mit  4  (£nbot# 
fern  ab, 

460.  Sruffefo&rüfje, 

So<bt  bte  Trüffeln  unb  pu|e  fie  recbt  rein 
Ob,  bann  tbue  oiefelben  nebft  etlic&en  »Jtfron» 
fc&eiben  in  gleifäbrube  unb  la§  eß  jufammen 
ne6(l  etwa*  SDluefatenblumen  burd)fod)en ;  enb> 
lieb  quirle  bie  Sörübe  mit  einigen  Snbottetn  ab, 

461.  ^urtfcelit&ru&e* 

<Spi|murd)eln  finb  bie  beflen.   ©ie  werben 
obgefoebt  unb  redjt  rein  auegepu$t,   weil  fte 
felyr  fanbig  flnb.    Slleöann  werben  Ärebfe  in 
SOBaffer  unb  @a(j  abgefod)t,  bie  Skalen  au«» 
gebrochen  unb  flein  gefloflen  unb  in  Qtatter  bod)» 
rott)  gebraten,    hierauf  wirb  bie  auegebrüefte 
Ärebebutter  nebft  etwae  $leifd)bräl)e  in  einen 
Siegel  getftan ;  ba*u  f ommen  etliche  $itronfd)e» 
ben,  ein  ©tücf  ^Butter  in  üfteljl  gefnetet  unb 
etwa*  3Ruefatenblumen.     ÜDiefee  fod)t  man 
gufammen  buwp;   jule&t  tbut  man  bie  2Jtor# 
tbeln  flein  gefärbt,  ober  aud)  ganj  baju,  wie 
aud)  bie  Ärebefd)wänje  unb  @d)eeren.  Jfjat 
man  3Jitld)fl<ifd) ,  fo  fd)drbt  man  e«  Mein  unb 
Hut  ee  baju.    «Ulan  fann  aud)  bie  Ärebfe  wegi 
laflfm  urtb  bie  QWibe  mit  etlicben  Sbbottern  abi 
quirlen,  fo  aud)  #üt)nerlebrrn  unb  Sftagen  bar» 
unter  fdjnetben,  bann  hißt  man  aber  bac  2JMd>* 
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flrifd)  weg.  SDiefe  SScü^e  förnecft  gut  an  juw 
gen  Jf?üf)nernt 

£od)e  /  ©cfcocf  Ärebfe  in  SBaflet  utib  ©alj 
Hb" ,  alebenn  brid)  ade  ©cbalen  ab,  fioffe  (Je  redjt 
f lein  unb  brate  fie  in  Butter  recbt  cot^ ;  bann 
btücfe  fie  bureb,  ein  j$(eifcbbrüf)fteb,  ober  burdj 
einen  engen  5Dnrd)fd>lag ,  giejj  )U  tiefet  förebe* 
buttec  ewa6  fttofebbrüfoe  unb  fcbneifce  etliche 
3itronfcbeibea,  in  feie  93rüf)e,  ob«  btücfe  ben 
©oft  üon  einer  3»trone  hinein ,  tf)u  etwae  3)iu«i 
fatenbfumen  baju;  bann  fefce  in  einen  anbern 
Siegel  etroaf  Sßutter  auf,  wenn  fie  jerfcbmol» 
jen  tfi,  rubre  etwa«  feine«  üJJef)!  hinein;  tbu 
biefee  ju  ber  53täb,e  unb  fap  fie  eine  SQJeile  ba» 
mit  burd>focb>n. 

463.  23raune  ü?oftnen&rti(je. 

@e£e  |<Pf.  greffe  unb  etwa«  f leine  SXofinen, 
ttol)l  Detlefen  unb  gen>afd)en,  mit  ÜBajfer  auf« 
geuer;  laß  fie  mit  einet  3itronfc^a(e  gar  foäen* 
Sllebann  mad)e  9JM)i  in  93utter  braun,  tt)u 

ein  @lücf  3ucfer  unl>  et,**e  3*twnf<beiben  bran, 
lafj  es  mit  em>aa  roeifjen  SKSein  butc^fo^en;  tt)u 
bie  SXoftnen  >  aud)  einige  abgejogene  gefcfcnittne 
SJianbeln  t)inju  unb  fa0  bie  93tüJ)e  burcfcf cctyen ; 
biefe  SJritye  jtymecft  an  Slinberjunge  gut* 

464*  Ätrfc&enbrü&e. 

©Joffe  bie  Äirfdjeti  mit  ben  Äernen  in  einen 
ÖWrfef  ,  c^u  fie  alebann  irv  einen  Siegel,  reibe 

&  f  eine 
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eine  gtttotte  Auf  Sucfet  ab  unb  tf)tt  frett  3tftfet 
baju ,  gie§  tüetflen  3Bein  brauf  unb  laß  eö  eine 
SBetle  butd)fodjen;  afebann  röftte  bie  Sbrüf)e 
burcf)  einen  &utd)fcWag,  Ia§  fte  nod)  einmal 
burd)fod>en  «nb  fcfte  fte ;  al6  wefc&ee  bu  bepm 
Äedfoen  einer  jeben  @peife  t&un  mußt,  beim  oft 
fet>(t  mit  eine  Äletmgfett  unb  bec  @peife  gel)t 
t>aburd>  am  ©efcfcmacf  etwa«  ab. 

SDlau  täfjrt  bae  <Pflcwmenmu6  in  weiften 
SCBetn ,  reibt  eine  3*^one  auf  3udw  ab  unb 
tftitt  fcen  $tttfer  baju,  aud)  ein  mm$  gefteffne 
(helfen,  unb  id§t  bie  33rüf)e  bamic  burcfcfof 
djen*  ÜRtt  2tf  rföntue  fann  man  ee  aud)  fo 
machen:  man  fann  bie  93tüf)e  butdjfdjlagen, 
efcet  fo  effen,  beijbee  ifi  fd)icflrd>* 

SJlan  madjt  ba«  ^ffaumenmu«  mit  weißem 
SBein  bünne,  t&nt  flejlefihen  3ucfer  unt)  Hein 
flefcfeniMtie'  3itrcnfd>ale  baruntec«  $>iefe  33rä* 
I)e,  webl  burd)<jerül)tt,  fdjmecft  itter  Äaipeti 
unb  }tt  traten,  wir  aud)  ju  l£getfud)en,,  gut* 

467»  @ofe  au  £amme!&wtetu 

Stimm  ba6  $ett  »on  bec  £amm(6ratenfbfe, 
t&u  e«'  in  einem  Steger,  la§  fiein  gefdbntftene 
©cfoalotten  obre  3n>iebeln  batin  <jac  braten ;  a(e« 
bann  gieffe  bie  Sfratenfofe  nebjl  fräftigec  gfetfd)* 
brüf}e  baju  unb  la£  eö  mit  Sittcnfaft ,  etwa« 

©ei 
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©etvfirj  t  ober  SBetnegig ,  qeftoffhem  9>f<ffet 
unt>  getie6ner  ©emmel  oberQfcobt  t>mcfyfod)en 
unb  tickte  ee  unter  ben  Saroten  an. 

468*  ©utfenfatffje* 

SJlache  3Ref)(  in  einem  Stiegel  mit  SButtet 
gelbbraun,  giej?  etwae  20ein  unt)  SDBaffer  baju; 
fchäle  ©aljgürfen  ab,  fcbneibe  fte  in  Idnqltd^te 
©tucfe  unb  la§  fie  mit  der  93rfif)e  butchfodjen* 
SDtefe  SSrühe  fchmecf  t  gut  an  gefcbmerten  Jj)am# 
melfeulen;  alebann  fann  man  jlatt  beeSßßaffere, 
tu  33rüf)* ,  worin  i>i*  Jpammelfeule  gefchmort  ijl, 
nehmen  unb  etliche  3itrdnfcheiben  baju  fchneiben* 1 

469.  ©urfenfaü&e  auf antoe  $lrt 

Sföache  9Jlel)l  in  einem  Siegel  mit  Sßwtec 
gelbbraun  nebfl  fein  gefoacften  (Schalotten  obec 
^wiebeln ,  tt)H  baju  em  Lorbeerblatt  t  gejlofine 
SJluefatenblumen ,  Pfeffer,  SSafilifum,  f leine 
eingemachte  ©uvfen ,  kapern,  eingeweichte Sräf* 
fein ,  geroäfierte  unb  getiefte  (garbeflen ,  abgei 
j$dtte  Dlften ,  giej?  baju  ^outffon  unb  5Bein 
itnb  fag  ee  jufammen  focben,  jule&t  tf)u  3itrom 
faft  unb  auch  %adtt  *ai11*  Stttmm  biefe  93rüi 
be  ju  Hammelbraten  unb  rooju  bu  fonfi  wtüft 

470.  $oadnbffc&e  @Dfc* 

Dttmm  ein  gutes  $t)eil  au«get»af4)ne  Q5uf» 
tet ,  tJ)U  fte  in  einen  Siegel ,  rül)te  bcein  ein 
roenifl  3Rel)l  unb  bae  (Selbe  von  (Spetn,  baft 
Die  @ofe  davon  bicf  wetoen  fann,  «ibe  von  t 
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cbet  %  3itretieti  feie  ctefbe  ©cbafe  a&,  tl)U  ffe 
fcaju  nebjl  Den  @aft  ober  ©cbetben  unb  aevie* 

benen  3U(*eti  r^Öc  öUf*  burebetnanber, 
gte§  ^ÖSeirt  unb  eirr  wenig  SDBa^Vc  bajU,  unb 
tf)u  ganje  SDluflfatenblumen,  einige  $>feffetföt# 
Her  unb  ein  gorbeerblatt  hinein ;  fe|  e6  aufhob* 
lenfeuec  unb  rübr  e*  betfdnbig,  bte  eö  biefe  ge* 
ttug  ttf,  £Rimm  biefe  '©ritye  jn  gebratenen  ober 
gefoebten  $nbnern,  gefoebten  2lrttfcbocfen  aud) 
Aber  au*  bem  ©alj  gefönte  unb  troefen  ang«* 
richtete  fydatt* 

flfttmm  £  tyf.  .fragbutten  unb  feefce  fieta 
einem  balben  ÜWfiW  äBetn  unb  eben  fo  x>idm 
5Ba|T*r  reeftt  weieb.  Dietb  eine  3iftonc  auf  3**' 
cf er  ab  unb  tbu  ben  3ucfer  ba^u ,  wirf  auefc  eti 
liebe  3^ronf*c^en  &raiu  9^enu  bte  £agbufteti 
tteict)  finb,  fc  rubre  fie  bureb  ben  ^urcbfcblag 
unb  fe§e  de  noeb  einmal  auf,  bamit  fie  btcf  ge* 
liug  werben*  Sßan  fann  aud)  ein  wenig  9Jle()l 
in  Butter  braun  gemacht  bran  tbun,  alsfcann 
mu§  ee  aber  langer  foeben,  bamit  man  tat 
SJJteblnicbt  febmeeft,  SSefljer  ifl  e«,  wenn  bie 
S8räl)e  bieg  son  ben  Hagebutten  btcf  genug  wirbt 

SBerfiö  bte  ^>et erft f te  #  wafd)e  unb  ftbdrbe 
fie  red)t  fem,  fege  fie  fobann  in  ein  wenig  gleifd)* 
brül)e,  tt)ue$nu6fatenbiumen,  aud)  etwa*95uti 
terunb@emmelfrumen  baju  unb  laß  bie  93ritye 
bamit  bur$fo(ben* 

473* 
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5Der  Hümmel  wirD  Detlefen  unb  gefioffett 
ober  aud)  nur  irt  9K6rfel  qe<|uetf(J)t,  aföDantt 
mit  Jleifd)brüt)e  ober  SBaffer  in  einem  $6pföen 
gefodu,  ein  ©tücfcben  Butter  Daju  getban, 
aud)  etwas  ©afy,  wenn  man  nemlid)  SBafiet 
titmmn  QBenn  man  balD  anrichten  will,  fo 
t!>ut  man  etwae  ©emmelfrumen  bajit,  Daß  tit 
SSiu^«  Dicflid)t  wirb* 

474.  Sflcerretttck 

ÜDet  9ßeermtid)  wirb,  wenn  et  rein  aSgti 
f*abt  unb  auf  Der  Stteibe  gerieben  ift,  mit  gleifi* 
bröl)e  gefoetyt,  baju  etwae  ©emihelfrumen  unb 
gett  öfter  Butter  getban  wirb,  SOßet  Den  fel)C 
ftarfen  ©efebmaef  md)t  oertraqert  fann,  Darf 
ben  Sleerrettld)  nur  etwa6  lange  foefcen  (äffen 
UjiD  mel  ©emmelfrumert  Barunter  nei)ttmv 

3um  Äatpen  i§t  man  Den  SDleerretttd)  rot) , 
ober  man  mad)t  il)n  mit  SEBeinefcig  unb  etwa« 
3ucfer  ju  einer  $&tü\)t4 

#  0  tt 

füftett  unb  fauten  @a#eit  sum  traten* 


47f*  ftrijc&e  Äirfc&ett  aejtymorfc 


e|e  bte  Ätrfcfoen  mit  %\\<fet  auf,  wenn  ttori 
t)ec  Die  Stiele  abflepjlutft  wotDen,  unb  (ag  fie  in 
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tiefet  &röfje  fchmoren,  Sie  fie  gut  flnb;  afe* 
benn  legger&ffrte@emmetfchei6en  in  eine  21f?tette; 
Wenn  bie  >93rühe  ganj  eingefcbmottiji,  fotfnte  bie 
Äirfcben  Drauf  unb  betfreue  fie  mit  gucfec  unb 
3immt.  Du  Pannfl  "aud>  jacfigt  auegefchnitt» 
ne3»tronfcbeibenbrauf  legen  unb  jierlich  anrkb* 
ten.  9Bit  Stachelbeeren ,  Johannisbeeren 
unb  frifcben  Pflaumen  wirb  eeebenfo  gemacht, 
nur  bafj  Peine  ©emmel  barunter  fömmt»  - 

47^  tfitfcfrett  ju  fc&mowit  auf  an&re  2fri\. 

SRan  fchneibet  bie  ©tiefe  von  ben  Äitfebe« 
n0that6ab,thut  1/2  "^tiefer  unb  1 916  jfel  roeif* 
fcn  ^KWjwein  in  ein  &aftroß  unb  läfit  ei  ganj 
tiefe  fochen,  alebann  legt  man  bie  ßüfdjen  brein, 
läßt  fte  etwas  burdjfcbmoren  unb  richtet  fie  an» 

477»  ©efdxilte  55oret>otferdpfcU 

SEBenn  bie  ^fepfel  gefcbdlt  flnb,  fö  fe&t  man 
fie  mit  'QJreoban  auf,  tt)ut  gefebnittne  3itrom 
fchale,  ein  wenig  roeijfen  Sßein  unb  -^tiefer  bran, 
tie  bie  S&rübe  eitii{efcbmort  ifl  unb  bie  ^fepfot 
weich  ftnb ;  alebann  richtet  man  fte  mit  3»'tone 
an  unb  beftreut  fie  mit  3ucfee  unb  3inurit*  9ßiH 
man  bie  %pfe(  mit  Äorinthen  febmoren ,  fo  14§t 
man  etwae  rein  geroafebne  Korinthen  in  33uttec 
traten ,  unb  tfyut  fie  ju  ben  2lepfeln.  SSSlan  tann 
auch  bie  &orintf)en ,  nachoem  fie  rein  geroafd>en, 
bran  tiwn.  ?iepfelmue  witi>,  wie  folgt,  ge« 
macht :  Die  Slepfel  werben  qefebarbt ,  in  5ßaf# 
fer  weich  gefocht ,  burch  ben  Durcfcfchlag  gerührt 
unb  mit        unb  3immt  beflreut« 

478- 
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47«.  SBorftorfetäpftf  mit  2foi$* 

5Jlctn  nimmt  f feint  QSortborferdpfel,  madjt 
feie  S33U*itf)c  farau*,  fecfcfeneibet  bie  ©tiele ,  wäfd)t 
fte  *ein  ab,  fliegt  $3regf)an  brau  unb  rfjut  etwa« 
rein  fcerlefnen  unb  abqewafcfonen  5lntö  baju ,  je* 
nac^bem  man  ^fepfel  t)at  unb  Wfjt  fte  fo  gar  tot 
3>en.  6ie  fd)tnetfen  fefor  gut  unb  man  fan* 
fcaju  bie  fleinen  ^rsborferäpfel  nehmen ,  wet( 
fte  nid)t  trauten  gefällt  $u  wertem 

479^  ^orStorferäpfel  mit  ©elee* 

<£d)Mrbte  2(epfe{  unb  fc&more  fte  in  SEBaffet 
tmb  SBSein  ,  t&u  baju  3ifwnfd)ale  unb  ein  gute« 
©tücf  3U(fa*  ®«nn  ß<rc  f!nt> ,  nimm  fte 
fceraue,  unbfafj  bie  Gräfte  nodMne  3Betfe  fo/ 
d)en ,  wenn  bu  juwr  no4)  etwae  3utf  btetn  ge* 
ifyan  fraß.  8a§  bie  95rüfoe  falt  werben,  bann 
wirb  ee  ©rfee«  Üitdjte  bie  2lepfel  in  einer  3(f)tette 
<w,  fitcf>  mit  einem  26ffel  ben  ©etee.au*  unb  leg 
H)n  brauf  Ijerunu  3Jltt  25itmn  fannft  bu  es 
auct>  fo  machen;  nimm  aber  flau  be*  weiften 
SOBeinfl  rotten  SEBein  baju, 

48o*  ©efc&morte  fSitnnu 

9Ran  fädlet  bie  QMrnen,  JÄfjtfte  ganj  ober 
fefeneibet  fte  in  Viertel;  atebann  fettf  man  fte, 
mit  i8re9f)an,3ttcferunb  3itronfd>ale  auf,  lägt 
ite  alfo  gar  fdjmoren  unb  bejlreut  fte  j(ule|t  mit 
Surfer  unb  3*mmt»  ^BBifl  man  fte  im  retten 
Sßßetn  fdjmbren ,  fo  IA§t  man  ben  SÖJeiu  mit  ei* 
nem  ©tutf  3«cfer  erfi  auffotfcen,  alebaun  legt 

man 
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man  bie  ganzen  gefeilten  &itnen,  bie,o6en  ek* 
geferbt  werten  müfieri .  bind« ,  Idgt  (ie  gar  fc&mw 
ten  unD  bejlteut  (ie  mit  3ü<fet  Unb  3immt. 

48t*  ©efcbmotte  S3trtictt  Witt  *ot&effl 

SBetn  ttnfc  ©clce* 

«Wart  nimmt  eint  gute  Sltt  Mittlen  >  fc&dft 
fctdx  ob,  fe|t  totben  3Bein ,  worein  man  ein 
©türf  3arfec  unb  etwas  3üronfd)ale  tbut ,  auf , 
legt  bie  gefcbälten  SJitnen  bteirt  unb  lägt  feldje 
gar  fcbrtiören ,  alfibenn  ricbtet  man  (ie  an ,  tfout 
in  bie  93tü&e  nod>  etwa«  3«^«»  ff*  nod> 
eine  SßBeile  feiert  unb  <)te#t  (ie,  nad)Dem  fit 
etwae  abgetütet,  auf  einen  ^orjelldneUett  ot>ec 
3eüec  »on  ©teirtgut,  läfjt  e«  ganj  folt  wetben, 
(liebt  e«  mit  Dem  ßöffel  ab  unt)  legt  e«  auf  ti< 
SBtinert,  welche  man  mit  länglicbt  gefebnittnet 
3itrottfd>al<  unb  3ittonfd)eibet».  ,  welcbe  lefctem 
mit  bem  3ttronteifiet  bunt  auegejaeft  Wotben, 
belegt.  «Ölan  fann  auefc  an  bie  fcru&e  donjen 
3immt  tbun» 

48±.  2l&cjefö<llte  $ ftoürttett  «jefc&fflort 

«Jttan  legt  bie  «Pflaumen  in  f oebenbe*  QBafi 
fet  unb  fc&dlt  fie  ab;  wenn  (ie  auf^efe^t  wer* 
ben ,  fo  giefit  man  eirt  Wenig  weiften  SEBein  btan, 
Unb  tt)ut  ein  ©töcf  Surfet  taju*  SOSenn  (ie 
anfange«  ju  foepen,  fo  örücft  man  bie  Äerne 
betau«,  -  lagt  bie  Pflaumen  auf  Äoblen  goc 
(cbmoten  unD  bejlteuet  fie  mitS«*«  «n&3*mnM^ 
$)lu  Zlprifofen  unb  pftrftcfcm  maety  man  e« 
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eben  fo*  SBitt  man  VOtinbtittn  feftmeren, 

fo  fe|t  man  fte  6toe  rtiit  3ucfec  auf  unb  bejlreut 
fie  mit  gucfer  »«*  3immt.  4«&elbeerm 
metoen  aud)  bfo§  mit  gurfec  gefdmiort  unb  mit 
gmfec  unb  3immt  beftreut.  $Jtan  fann  bie 
Jjdoelbeeren  aud)  ttocfnen;  getrocfnet  flnb  fi< 
n>ot)lfd>mecfenö  jum  traten,  nie  aud;  jus 
(Buppe  bienli<& 

483.  $ftoumett  gefcftmort  auf  antw  5frt 

3bie  Pflaumen  Werben  ber  Hanert  nad>  auf« 
gefdmitten,  bie  Äern  beraueqf  mad>t ,  alebeiut 
mit  einem  <§töcfd}en  Smfer  un&  etwas  ganjen 
gimmt  aufgefegt  ( (entern  fann  man  aud)  wen« 
laffen )  unb  fo  gar  gefc&möth  Prüfte  geben  bie 
Pflaumen  felbft;  wem  es  aber  fo  juwibet  fenit 
feilte,  ttt  fann  etwae  2Ö3ein  brau  gieffen» 

484-  ©e&acfneS  Dbfh 

©ebacPne  2fe^fel >  Birnen,  ÄirfdjettV 
PfUumsit  unb  prutteüen  fönnen  auf  etn*rlet 
2lrt  gefd>mori  werben,  entwebee  mit  3£affec 
Unb  ^uefer  unb  einet  gelben  3itronfd)a(e,  obet 
ttiit  &renfyan,  3U£fet  unD  3»,f°nfd)a1e,  ober  mit 
ein  wenig  SEBein  unb  Sucfer;  beb  prunelien, 
^agbuteen  unb  Koflnen  verfährt  man  eben 
fo»  SBreppgn  giebt  eine  femige  35tüb*  unb 
fdjmecft  beflef.  2tÖe8  gebaefne  Öbft  muß  juoot 
ftbqemafdjen  werben,  unb  ade  agierten  müflett 
iierlid)  mit  3itconfd)eiben,  guefer  unb  3""«"' 
angeetc^eet  werben* 
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48  f»  £nuttw» 

duittcnäpfet  unb  Quittenbicnen  werben  q« 
ftfcdlt  unb  mit3«cfet  unl»  3Betn,  ober  mit  3utf  et 
unb  SEßaffet  gat  gefegt ;  f?e  muffen  ober  fanqe  f o* 
d>en  unb  ftarf  mit  Surf«  beflreut  roetben,  @eüen 
ffe  tec^t  weiefc  feon,  fo  muffen  jte  2  ©tunben  fetten* 

48^  ©arfcellenfalat 

SBdfire  feie  ©arfeellen  etliche  ©tunfeen  ein, 
mad)e  fte  von  Den  ©räten ,  lege  pe  in  eine?l(Hetie, 
fdjneifee  feie  Oliven  von  feen  fernen  fo  runfe  auf* 
getvicfelt,  alö  wenn  feie  fernen  nod)  Darinnen 
tvdren*  Sllefeenn  nimm  Äapern,  Oliven  uu& 
©arfeellen ,  tbue  alles  jufammen  in  eineSlfciette, 
giefj  <provenjer6l  unfe  3Betnef?ig  fetauf,  unb 
menge  ee*  umereinanfeer ;  hierauf  lege  feie  ©ar# 
feeüen  in  Orfenuug,  feie  Äopern  Dajwlfcften,  feie 
Oliven  aud),  unfe  belege  feen  ©atat  mit  iJKufdjeln 
unfe  3i^onfcbeiben^  SDaniit  er  reebt  jlerltd)  aus* 
fefye,  fann  man  auef)  *tlid)e  SarfeeQen  aufrollen» 
SJtan  Pan  aud)  eingemafferten  gering  wie  feie  ©an 
feellen  fc^neifeen  unfe  flatt  feer  ©arfeellen  Wörnern 

487*  £ering$falat 

.  SJlan  yo&flm  feen  gering;  fyat  et,  2  ©tunfeen 
in  SBaffet  gelegen,  fo  febneifeet  man  foleben  in 
SBBurfeL  Dann  febneifeet  man  Äälberbraten 
«benfaüd  in  SBürfel,  unfe  tt>ut  S5ot«feorferdpfeI 
gefehlt  unfe  gletcbfalle  in  3Bürfe l  gefcfynitten ,  Uxu 
gleichen  qeivafd)ne  Äorintl)en  aucbÄapecn  ferun* 
Utf  /Dann  Wirt  SJaumöl  unfe  SSBeiuef ig  ferauf 
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Stoffen,  affeö  recht  burchgemengt  unb  mft<J)fefr 
fer  (xfhnit.  «Blau  fann  aud)  Die  Äerintben  weg« 
lafien  unD  blo«  Jtapern  nehmen,  aud)  fein  ge> 
1d)nittne3wiebeln,  wenn  man  felbige  eften  fann» 

488.  äopffafat. 

^3>er  ffopffafat  wirb  in  %inttt  gefchnitfen, 
nact)Deiw  bie  grojfen  Sßldtter  eorber  alle  abge* 
brocken  werben;  bann  wirb  et  recht  re«  gewa* 
fchen,  gefallen,  mit  3Beine(jig  unb  93aum6l  ge; 
mengt  unb  angerichtet.   ^rooenj(er6l  ifl  am  btt 
ften  jum  ©alat.    «Blan  fann  aber  aud)  in  <£r» 
manglung  befien,  meiffee  93aum6l,  ober  hat 
mau  au*  biefeö  nid>t,  grüne«  feaumftt  nehmen, 
aud)  red>t  fnfehee  «SRobnbl  febmeeft  febr  gut, 
©pargel,  wie  gewöhnlich  gefocht,  in  eine  ©Auf* 
fei  gelegt,  bie  Äolben  nad>  innen ju,  benÄopf* 
falat  brübtr  gelegt ,  febmeeft  nur  93etctoberuna 
auch  red)t  gut.    £>en  »opfftlat,  wenn  ec 
recht  bid)te  ift ,  fann  man  auch  füllen ,  welche« 
auf  folgenbe  2fct  gefebfebf :  ©Jan  nimmt  etliche 
recht  bidue  Ä&pfe,  febneibrt  biegen  b'rau«, 
W§t  fie  in  Butter,  wenn  fleganj  Hein  gefebärbt : 
flnb,  weich  febmoren,  ruftet  aisbann  etliche  (£per, 
etwa«  ©emmelfrumen  unb  ^Oluefatenblunten  ba# 
ju,  auch  ein  wenig  ©alj;  fobann  fchneibet  man 
aue  anbern  Äöpfen  etwae  wenige«  t>on  bem  £er| 
Gerau«,  füllt  bie  ttorigeüJtaffe  hinein,  blnbetPie 
Äipfe  mit  3wirn  ju ,  unb  ld§t  (le  ein  weni*  f o* 
eben,  alsbann  macht  man  eine  faure  Sperbrui 
typon       unb  ein -wenig  3utf«  Uub  Buttes 
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Jton  welcfce«  man  mit  Sgbottet  guitlf.  ©ton 
f änn  aud)  falten  2\opffatot  mit  einer  SpecE * 
brö&e  mad)en.  «öian  fe^t  nemlid)  5Beine§ig  mit 
qerourfeltem  unb  gebratnem  ©peef  auf,  gnirlt  ityt 
mit  ein  wenia.  «utter,  ©alj ,  3»rffr  unt>  Snftctt« 
ab,  unb  giejit  bieo  übet  ben  geroafebnen  ©alat. 

489.  ©armer  Sopffatot. 

«{Ran  tterliji  unb  rodfebt  it)n  rein,  faty  it)ti# 
fefet  quten  ®&ig  auf,  ift  biefer  niefet  fdjarf  ge* 
nug/giefct  man  etwae  *Betoe&tg  bcantrr.  QBenn 
beeSjjig  fod»t,  gie^t  man  foleben  auf  ben  ©alat, 
menget  Um  gut  burebemanber,  qief  t  ibn  roieber  ab, 
ld|tir>n  nod)  i  mal  fod>en  unb  gießt  ibn  »ieber  auf 
ben  ©alat;  bann  wirb  er  nod)  1  mal  abgegofien, 
ium3tenmaleaufgefod)t,  mitSobotter  abgequir* 
let,  über  ben  ©alat  gegoffen  unb  fo  geqeffen.  «JJJan 
fanaud)'3ucfer  ober  ©ntup  inbenGrfjigunb  eine 
«Sleffetfpi&e  »OÜ 9)M)l  unter  bie  «Sobotter  quirln. 
«Kit  anbern  gtünen  ©alat  mad)t  man  eo  eben  fo. 

490.  9t<ibintct)«ifa!ar. 

QSerliö  unb  wafcbebieOiabintdjen,  beflreue 
fte  mit  ©alj ,  gieffe  SßSeinejjig  unb  93aum6l  brauf 
unb  menge  ben  ©alat. 

NB.  93eo  allen  ©alaten  mu§  man  barnad) 
fef)en,  bag  ba*  SBafier  rein, abläuft  unb  ba 0 
man  ben  ©alat  niebt  ju  fdjarf  faljt.  «ölan  Pann 
«ud>  guefer  biüber  fite  an» 

49  n  Äteffe  unb  Saftufev 

»b  wie  bie  Oiabintdjen  nemadjf* 

'  -  492. 
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491.  @h&toieitfafok 

SEßitb  fo  tote  aüec  6a(at  auf  twige  %>t 
»«fertigt*  .  _ 

493»  Kräuter  fafof. 

@o  triel  ©efunof)eitöf  r<$uter  al«  matt  6efottw 
nun  f  an,  aiö  Äerbel,  äreflVgaftufe,  9labintd)en, 
SJMiffe,  (Sauerampfer  unb  anbce  mef)c,  wetten 
geroafcben ,  gefdtfrbt  unb  mit  (Sfjig  unb  ^rowti* 
jet6l  ober  aud)  3}aum&(  ju  einem  ©alat  gemalt* 

494.  «EBcificr  ßo&lfalat. 

<5d)neibe  ober  fable  ben  weifien  Äof).  tedjt 
fein ,  menge  Um  mit  @alj,  SEßeine|jig  unt>  SBautw 
ol ,  rid)te  U)n  an  unb  befireue  tt)n  mit  Pfeffer» 
«Ölan  fann  aud)  rotten  <5alat  brunter  nehmen*  . 

49f .  SBarmer  weifier  äo&Ifalat. 

«Ulan  fcbnei&et  t»ei(fen  £of)f  ted)t  fein,  atti 
benn  fe|t  man  35renf)anecfjtg  mit  gewürfeltem 
(Spetf  ober  ©d)inali  obet  boilänbifcbec  93uttec 
auf;  menn  es  fod)t  tbut  man  ben  £of)l  t)ineiti 
unb  ld§t  if)n  bamit  gat  focben;  man  fann  aud) 
jule|t  ein  wenig  Butter  mit  einem  t)alben  ßSffet 
»oU  ?Kebl  buccfefneten  unb  ee  bamit  butd)fod)en 
loflen.  3)?an  fann  aud)  tobe  Pflaumen ,  mit  bec 
©dwle  obec  aud)  qefdjält ,  fo  aud)  SBBeinbeeteti 
in  ben  £of>(  tt)un  unbibn  bamit  fdjmoren  laffetu 

496»  ^ellewfatot 

SDie  ©eHerie  wirb  abgefegt,  nadjbem  ft< 
»Mt)*t  gefdjalt  unb  in  (Bebeiben  gefdmitten  m«w 
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fcen  ijl,  bann  wirb  ffegefaljen  utib  mit  GEfHg  unfc 
53aumöl  {Utecht  gemacht* 

497*  £opfenfatat* 

3J?an  febneibet  bae  foarte  Dom  jungen  Jpo* 
pfen  ab«  foefct  fte  mit  eurwenig  ©al|  in  SQBaflec 
twid),  alebann  lä&t  man  fie  rein  aHaufen  unb 
fliegt  <£(Hg  urio  ^aumd  brauf  unb  mengt  pc 
bamit  bur$, 

9Ran  febneibet  bie  ©cbminfbo&nen  red)t 
fein ,  läfct  fie  in  SEBafler  nur  aufroeüen ,  faljt  fie, 
#§t  £§ig  unb  $9a»m&f  ,  wenn  fie  erfaftet  finb, 
fctüber«  mengt  fle  unb  beflreut  fle  mit  Pfeffer* 
5lud)  öueferbohnen  in  ©lieb  lange  (Stucfcbett 
gefdjnitten  unb  fo  bereitet,  febmeefen  aucfcgut* 

499*  ©tttfenfafafc 

©cbäfe  bte  ©urfen  ,  fcb'netbe  fle  red)t  fein, 
Wenge  fle  mit  ©af*  unb  leqe  eine  ©cbüffel  brawf, 
Ia§  e*  eine  <6tunbe  fleben  unb  gie§  bas  ©tir# 
fenroaffer  abj  äfcbtnn  m?nge  ben  ©urfenfafat 
mit  3Be  ineßtg  unb  $>rot?enjer6l  unb  ßreue  $>fef* 
fec  btauf, 

foo;  ©pargef* 

9Kan  fann  ben  (Sporael  auf  feuertet?  Sftt 
jureebt  machen,  i)  9J}an  fefeabt  aüee  Unreine 
«b  ,  fd)neibet  ba*  Qfynrr  tawn,  wäfebt  ben  <2par# 
gel  rein  unb  binbe?  ibn  in  (leine  S&unbe,  legt 
ihm.:  falte*  SEBafier,  eine  balbe  ©tunbeiiwor, 

<t)e  man  tyn  foc^en  nnü,  alebann  fegt  man  tl)n 
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mit  SEßafier  auf,  fafjt  e6  ein  wenig,  un&  Wgt 
fcen  ©parget  barin  tecftt  weid)  f od)en ;  ftierauf 
legt  man  etwa*  weifte  (Btücf  enbutter  ,  bie  red)t 
fefcon  febmeeft  ,  auf  einen  jinnenen  Detter ,  legt 
fcen  ©pargel  Drauf,  Id§c  bie  &röf)e  rein  ablau* 
fen,  Id§t  bie  Butter  fcfrmeljen  unb  flteut  feine 
©emmelfrumen  uub  geftope  9Jlu*fatenblütl)e 
fcrüber.  2)£od)t  man  il)n  eben  fo  ab,  unbmac&t 
eine  Stjerbrü&e  brüber ,  auf  folgenbe  5lrt:  SB?an 
nimmt  etwa«  ©pargelbrtif)e  ,  tf)ut  ein  wenig 
weiffe  Gurtet  bran,  unb  quirlt  bie  33cul)e  mit 
<£t?£otter  ob.  5Benn  man  il)n  anrichtet ,  bejlreut 
man  bie  ^r^emit^uefatenblumenunbbräcft 
3«tronenfaft  brauf»  ÜRan  faun  aud)  (latt  be8 
gitronfaftee  gleich  etwae  SSBetnepig  jut  ©par# 
gelbrtifye  nehmen« 

yoi,  @patgelfalat* 

♦ 

3)er  (Spargel  wirb  rote  gen>6f)nlid)  gepu|tf* 
in  Q3unbe  gebunben,  roetcb  gefoefct,  unb  nad)# 
v  fcem  bae  3ßaf[er  rein  abgesoffen  ,  angerichtet, 
ba§  bie  Ä6pfe  inwenbig  liegen  unb  ber  (Spargel 
ganj  falt  werbe;  nimm  rein  gewa fernen  Äopf* 
falat,  tl)u  etwae  ©alj  bran  nebfl  guten  SKeim 
e§ig,  Q3aumöl  ober9>rot>enjer6l,  menge  i^n  unb 
flutte  i&n  über  ben  (Spargel,  etwa  eine  &iet* 
teltfunbe  t>orf)er ,  e&e  man  folgen  effen  »iß; 
er  fömeef  t  fo  fe&r  gut* 
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®ttm,  ©alterten,  $teem  u.  @$nee* 
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netwe  i  <Pf.  gerofreliee  $itfd>l)orn ,  wcu 
fcbe  folrbee  fo  lange  immer  in  frtfdwn  SEßafier, 
t>i«  t>ae  SK?a([er  fo  ffar  if! ,  wie  ee  aue  fcem 
SSwunen  f  oromt.  9((ebann  tritt)  bae  J&irfcbbot« 
in  einen  neuen  irbenen  $opf,  bet  wrber  mit 
SBaffer  weM  auegefcebr  ifr,  getban,  von  einet 
3*trone  bie  (gtfcale  ftaju  geworfen  unft  ein  §Raa§ 
öfter  .Sanne  93runuenroafler  brauf  gegoffen» 
SJian  Oedt  Den  iopf  gu  unft  lägt  ee  immer  fachte 
fod)en.  SEenn  man  einen  Stopfen  ftaoon  auf 
tinen  jinnenen  Rotier  ff>ut «  unft  Der  tropfen, 
wenn  er  foit  iji,  flet)t,  fo  ifr  ee  gut  <£e  mug 
|  bie  4  ©fünften  f ocfcen ,  geru&rt  ftarf  ee  nidjt 
werften«  jbnft  wirft  cd  trübe.  5lleftann  wirt» 
ce  turcb  ein  bopprltee  leinene«  Sud)  in  ein  fleiti 
Söpfden  getfjan,  ftoju  ncd)  eine  3*tronfd)ale  „ 
gurfer  nadi  belieben  unft  if%  STiactjj  Oibeinwein 
foumit.  SDiefee  wirb  mietet  gefed>t  unb  pro« 
fterr.  pb  ee4  wenn  ee  foit  ifr,  ftct)t.  5llßbann 
Wirft  ee  fturd)  feinen  gegoffen ,  in  S&eefdjalen 
in  ften  Min  gefegt,  bie  ee  r«d>r  fall  ift.  Det 
$opf,  moitn  ee  gefodit  wirft,  mufj  ju  nid)i*  am 
bete  aebraud t  fenn ;  man  muß  ee  aud)  nid)t 
"  ;utfen ,  wenn  man  ee  butd;au$i,  bamit  e* 
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ttdit  ffot  fttdSl«  3Wan  fann  aud)  #tm&eergelee 
lirunter  tf)un,  fo  wirb  e6  rotb;  aud)  fann  man 
*in  fcer  $JKtte  ber  ©dntffel  einen  Äreb*  Jenen,  unb 
fca*  ©elee  brauf  fiürjen.  93ei)  bem  ©türjett 
fcerfdfyrt  man  auf  folgenbe  $lrt:  SDlan  nimmt 
ein  leinen  $ud>  ,  unb  tauc&et  fo(d)ee  in  fceiffeS 
SSBaffer,  ober  macht  eö  am  Ofen  fo  l)ei§,  al* 
re  immer  m&gli<ft  ijl,  unb  legt  ee  um  bie  ©Idfec 
ober  ©cftalen,  ober  gormen ,  worin  ba*  ©ei 
fee  ift,  beeft  folcfce  pfcen  mit  ber  ©dniflel  ju  unb 
fiürjt  fte  um,  fo  fdQt  ber  ©elee  ganj  freraue  in 
We  ©cbüfieU  9Kan  mufc  ee  aber  ja  in  ÄcUec 
flehen  lafien  ,  Wo  mane  efien  will ,  fonft  Iduft 
es  auoeinanber,  9Kan  fann  bao  #irfd)l)om 
aud)  in  9il)etnwein  ober  alten  granjwein  focfcet! 
im&  auf  e&en  bie  21«  bamit  »erfahren* 

$teju  nimmt  man  ben  vorigen  ©rfee,  afcet 
*l)ne  Sucfer  ,  unb  wenn  er  jum  gweitenmal 
fcurebgegofien  ifl ,  rtit)rt  man  barunter  Äirfcbeni 
ober  |)imbeerenfaft ,  welker  mit  %udn  btefe 
eingefoefct  ifl ;  bann  tf)u  e«  in  eine  porjelldnene 
©d)üfiel  ober  in  eine  #orme  unb  la§  ee  falt 
Werben,  ÜRit  biefan  ©elee  fann  man  aud)  3*1 
tronen  fußen,  ©djneibe  bie  3itt°nen  /  wowti 
man  ben  ©aft  in  bem  ©elee  braucht,  in  bet 
fange  von  einanber  unb  brüefe  ben  ©aft  t)erau« 
in  bie  ©djütfel  jum  ©elee»  SDann  fdjneibe  au« 
benen  #dlften  ber  3*«bne  bae  20Sei|Je#  fo  viel 
woaltcfc  Mjutfaro  heraus,  ba{}  abet  ja  bae©efc 

* 


Digitized  by  Google 


6e  nicfct  etngefcftnitten  wirb.  <Sc|e  fie  auf  eine  4 
<Sd)üffel ,  leqe  ettt>a0  bajwifcben ,  ba§  fie  t>e(le 
ttnb  gevabe  fle f>en ,  bann  fülle  fie  mit  biefem  ©ei 
lee*  3R5enn  jte  fale  unb  fleif  ftnb,  fd>netDf  jfe 
mit  einem  fdjarfen  SJtefier  in  Der  Cdnge  von  ein* 
anöer,  lege  jte  auf  Den  twiaen  ©el*e,  wenn 
felbigec  in  einet  ©d>üfiel  ganj  Palt  unb  tfeif  ift, 
an  ben  3ianb  t)erum.  £>ad  nrnfte  uon  tiefen 
3ttronent)ierteln  muß  auf  bem  ©elee  liefen ,  unb 
nur  eine  (Spif*e  auf  bem  9iaub«  9Jlan  nimmt 
ton  bem  vorigen  ©elee  foieju  gleid)  etwa*  ä  part 
ofyie  gucfer*  ©iefe  gefüllten  3itronent)iertel  ftnfr 
überhaupt  gut  jum  ©arniten  bet  ©eleen* 

- 

s 04.  ©elee  mit  ae&ramitem  SBaficr* 

Olimm  3/4  *Pf.  t)on  bem  6etfen  gerafpelten 
#trfd)I)om ,  ein  Ctuait  Dtyetn  ober  alten  $ranj# 
wein,  ein  balb  STlöflel  SBSafier  unb  ein  balb  9fl6f# 
fei  föwjrj  Äirfcfowafier,  &on  einer  halben  3*' 
frone  bie©d>alebünneabgefd)dlt,  unbein@tücf 
ganjenSuumt;  wtfabre  bamit,  wie  mit  bem  er* 
(Jen  ©elee;  wer  will,  fann  aud>  ju  bem  ©elee # 
efoe  man  if>n  butd)  bie  ©etmette  ju  bem  $ucfec 
unb  $itronenfaft  giefct,  ein  <Paar  ßöffel  Dram 
gewafiet  giefihn  tiefer  ©elee  ijl  fel)r  gut  füt 
Äranfe«  "  . 

yof*  ©alterte  ton  £a&ersrü$c. 

SBdjfere  gute  £a6ergrü£e  3  Sage  lang ,  gte§ 
aße  Sage  2  mal  frifd)e5  SBaffer  brauf,  wen« 
tat  eottge  uot&ero  dar  a&gegoj|en  »orten»  Den 

»ien 
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Wert«!  Sag  rubre  ee  mit  bem  SOßafiet  ,  wenn 
ee  wofyl  burebeinanber  qeräf)rt  worben ,  burd) 
ein  reine*  ^aarjieb,  tf>u  ee  in  ein  wobl  toetjtnn; 
tee  Äafhroll,  brüefe  baju  ben  (gaff  ton  ctltcben 
9)omeranjen  unb  Don  f>alb  fo  t)iel  3^cnen# 
aud)  etwas  t?on  ber  bünne  abgefebnittnen  gelben 
(gcbale  tton  beiben,  unb3«tfer;  ta§  biefee  wof)l 
auffoeben ,  gieg  ee  bureb  eine  (gewiefte  in  ^oc# 
jsüdn  unb  lag  ee  falt  werben« 

fo&  *Mcl)freem* 

9?imm  ein  SWffet  ©abne  ,  8  S&botter  ,  % 
5&ffel  vofl  ©tävfe  unb  etmae  guefer  ,  biefee  wirb 
jufammen  in  einen  Äeffel  aufgefegt  unb  mufj  bei 
flänbig  gerübrt  werben«  gängt  ee  feüwdrte 
an  gu  f  oeben  ,  fo  wirb  ee  Rietet)  abgenommen , 
in  eine  ©cbäjfel  gesoffen  unb  in  ben  Äeflergei 
fegt.  SBenn  man  ee  effen  wi(I ,  fo  befegt  man 
e6  mit  Blumen  son  eingemachten  ©acben,  ober 
beflreut  ee  mit  3U^/  fann  aueb  eine 

3ttrone  auf  3ucfer  abreiben  unb  foldje  mit  foi 
d)en  lafjim«, 

Sftimm  wu  1 6  Soern  bae  SBetffe  ,  fefefage 
ee  mit  einer  9fwt)e  ju  ©ebnee,  gie§  i  3Raa£ 
füfle  ©abne  baju ,  rubre  ee  wobl  untereinanber, 
tbu  ein  gute*  ©tuef  Butter  brein ,  rubre  ee  bei 
flänbig  mit  ber  Dtutbe,  lajj  ee  foeben  bie  ee  bk 
tfe  wirb;  wenn  ee  Dicf  genug  ift,  nimm  ee  w>tti 
geuer  ab,  giejj  einen  £6ffel  tooll  Drangen wafie* 
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baju,  rei6e  e«  bittet  ein  $üd>  in  ein  (Sefdfj,  wo» 
tetn  bu  e«  f>aben  totUfl  unb  la(?  ee  falt  werben, 

<o8.  ©ekefette  Wild). 

Sag  z  SÖlaafj  5Jlild)  mit  einem  balben  Hotfp 
gimmt  bi6  iu  anbertbalb  SÜiaajj  einferten,  al«» 
Sctnn  rt'tbre  4  ganje  (£üer  unb  von  6  £pern  bte 
5Do»er  in  einem  !Z opfe  wof)I  untereinanber ;  tt)tt 
bte  2Hild)  &«ju ,  Unb  <|ie#  eö  jufammen  bued) 
ein  Jjjaar  fleb  in  eine  ©cbuffel :  ferner  la§  SUSaf* 
(er  in  einem  ßaflroll  fed)en,  fefce  bie  @d)üjfel 
bebeeft  brottf;  tf>u  Äotylen  auf  bem  ^Decfel  unb 
la§  e«  bortn  batfen.  9Jlan  mujj  aber  wot)l  &d)t 
t)aben ,  ba§  eö  oben  niebt  |u  viel  Jjnfce  bat ;  weil 
es  fonfl  Olafen  jiefyet  unb  bae  ©ebaefene  unatu 
fe&nücf)  maefct. 

f09.  ©ebaefene  tfötlcfr  auf  antae  ?lrt 

OHmm  1 6  Sner  auf  1  9Jtaa§  abgefodjte 
SJtild),  quirle  fie  tynein,  if)tte  baju  geriebne  3«' 
tronfiale,  3ucf  er ,  Dranqeblüt »  ober  <Pfirfid)» 
laubwaffer  unb  etroae  abqebrübete  unb  red)t  fein 
a,e|wfihe  füffe  üJlanbeln ;  wenn  et  wot)l  burefy 
einanber  qequtrlt  ift,  a,iefj  e«  in  eine  tiefe  jtnne* 
ne  <5dmjfe( ,  lege  @anb  auf  bem  33oben  bet  Xou 
tenpfanne,  ba§  bie  e*6ffel  niebt  fcfemeljet,  fe$« 
bie  <BcbüffeI  brauf,  berfe  ben  SEortenpfannew 
betfei  brauf  unb  baefe  pe  ben  gelinbem  geuer* 
Qßenn  fie  fleif  unb  oben  etwa«  braun  iß,  fo  ifl 
fie  gut,   3>ann  laß  fie  falt  werben,  fireuege* 

fiof[nen3immt  btuber  unb  gieb  noc&  3ucf «  baju, 

y  10* 
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fro.  @ta  <Sc!)u<TeIe(teit- 

SHtmm  i2(£t)et;  etn9R6ffeI<Bal)ne,  ein  wei 
tttg  3ucf*c  unb  etwa*9lofenwaj[er,  befireicfc  eine 
(gdnifiet  flÄnj Dünne  mitgefaliner  Butter,  fd)üt* 
te  bie  (£t)et  nebfl  Der  @oj>ne/  bem  Surfer  unb 
bem  SKofenwa  jjer ,  wenn  folget*  alle«  twrbero 
wobt  gequirlt  woröen,  hinein,  tf)u  etwae  fleii 
ttc  Dlojinen  baju,  unb  fe|e  e6  jufammen  auf  ein 
geltnbeö  Äofclenfeuer,  3tf  **  nun  barauf  etwa« 
ijatt  geworben ,  fo  betreue  folebee  mir  f  lein  gei 
fefontttnen  Banteln ;  betfe  ein  S25fed>  mit  Äot)i 
kri  belegt,  trüber,  bi*  eö  ganj  braun  geworben 
ifl/  jule^t  beflren  ee  mit  guefer  unb  gumnu 

siu  (im  ©fonfmattfefce. 

gftan  nimmt  3  ^aa(?  SJlild) ,  foebt  tiefet* 
be  red)t  gut  auf,  altbann  tljut  man  i  <Pf.  3«' 
efet  brein  unb  läfct  es  noeb  einmal  auffoebem 
5Dann  nimmt  man  für  6  @r.  «ftauöblafe,  weldje 
t>orf)er  gejtofien,  flein  gepflüeft  unb  in  35rtmi 
tienwafier  eingeweicht  wirb ;  wenn  fie  weid)  ift , 
nimmr  man  fie  am  bem  SBafjer  foeraue,  tbut 
fte  in  bie  gef  od)te  OTild)  unb  fireid)t  eö  bureb  ein 
£aarjieb  ganj  rein  öurd),  bann  reibt  man  £  <Pf* 
bittre  abgemalte  SKanbeln  auf  einem  Dieibjleme 
nebft  SDJild)  ganj  fein,  (Ireicbt  atleö  normal« 
burd)  ein  £aarfieb,  läflt  eö  falt  werben  unb 
mmmfjulefctbie  Jpatit  baoojiab,  banntjt  es  fertig. 

1IZ4  Äaftecmul 

5Jlan  t od)t  Äajfee  reebt  bief ,  fidrf  benfetben 

ab  unb  quirlt  i&n  in  1 9M< l  äßaffa  ober  Söilid), 

ttbju 


Di 


ttoju  1 2  (£t)er  fornmen.  2föeö  ibtrb  faft  ein* 
gequirlt  unb  Dann  auf*  geuergefefct;  wenn  e* 
ju  fl«t.)cti  anfingt,  ijl  e*  gut,  alobann  trieb 
es  in  eine  ©dri#l  gesoffen  ,  imb  wenn  eö  falt 
ijt,  mit  Surfer  unt>3immt  betreut.        '  ' 

P3.  @cfeofolal>enmug. 

«Kan  nimmt  i  öiifiel  9ftüd)  unb  tl)ut  fo  ' 
viel  geriebne  ©djofolabe  hinein,  ba§  es  bat)on 
tief  wirb.  2)aju  quirlt  man  12  £w#  AÜei 
f alt ,  unD  fe$t  eö  aufß  Jeuer ,  e$  mu(?  aber  bei 
fläufcig  gerul)rt  werften.  SBenn  e6  anfängt  ju 
Oetzen,  fo  fdwttet  man  e«  in  eine  ©cfcüffel  unb 
beftreut  ee,  wenn  ee  falt  ijl,  mit  3ucfet  utib 
3immn  ffltan  fann  flau  ber  SÖlild}  auefe  2Baf# 
fer  nehmen. 

P4.  SBetafteetm 

Sfftan  nimmt  1  Ülöflfel  ^raujtuetn  #  6  (£t}# 
better ,  ( e*  muf?  aber  ja  niefeto  vom  <£t?wei§  bar* 
unter  fommen  )  ferner  etwa6  ganjen  3immt ,  von 
einer  falben  3*^one  Die  gelb*  ©Aale ,  etwaö  qe# 

riebne  3itc0"f*ak/  etlpa*  3ucf<r  unb  *  fa** 
86ffel  t>olI<S$t4rfe,  (Die  ©tarfe  mu&ttorfter  mit 

etwafrSBatJer  eingeweicht  un&  ganjffein  gedurft 

werben, )     $Ule6  triefe*  wirb  jtifammeii  in  ein 

«föajlroü  getfyan  unb  auf  fcae  geuer  gefegt.  (£$ 

mu§  be|idnöig  gerüt)rt  werten,  SBetmeöjtt 

foeben  anfangt  unb  an  Der  £pite  (leine  Olafen 

befommt,  fo  ifl  eö  qut.    ©Jan  fann  ee  mit 

3ncfer  unb  3immt  ^ejlreuen,  ober  mit  SJJafroi 

neu  belegen  ,  lettre  fmb  ju  2Betnfwro  fcfytf  Heber. 
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nr»  Stteem  ton  ßirfc&en ,  aefatfen. 

* 

*Blax\  Idfjt  ein  ©tücf  SSutter  in  einem  Äai 
flcoÜ  }ergef)en,  tt)itt  eincremt)  t>oll  retneß  9Kcf)l 
l)tnem,  rüf)tt  eft  ein  wenig  auf  bem  geuer  a&, 
tü!)tt  alebann  eine  Sßtaafe  ©af)ne  brumer,  ba§ 
CS  red)t  glatt  wirb,  fcftlagt  g  (Spottet  nad)  unb 
nacf>  baju,  reibt  eine  Zitrone  *uf  3ucfer  ab, 
fd)ldgt  bae  QBetffe  ju  ©dwee  unb  rüf)tt  alles 
nebfl  1/4  *Pf.  3«rf^  wot)l  untereinanber*  #ier* 
auf  fe($t  man  einen  JXanb  auf  eine  ©cfcüffel,  legt 
afebenn  eine  ©cfetdbt  ^teern,  l)ernad)  Äirfdjen, 
unb  roieber  Äreem  u*  f.  f.  hinein ,  unb  läjjt  es 
in  bei:  Sottenpfanne  baefen* 

♦ 

fi6.  5(epfelfrecm  gefaufem 

Sftimm  fo  viel  Stepfei ,  als  auf  bem  95obeu 
einet  ©cfcujjel  get)en,  ftid)  mit  einem  Stuefiei 
efree  bae  ganje  i%ernt)aue  l)erauS,  frf>ä(e  fte  unb 
lege  fie  tu  bae  ©efdjirr ,  tl)u  in  jebem  s2(pfel  ein 
wenig  eingemaebte  Sofyanntebeeren ,  unb  fefjc 
f)eruacf>  einen  Dfanb  auf*  $Uebenn  lafc  ein 
©tuef  ausgen>afd)ne  SJuiter  in  einem  JR'aßred 
jergef)en ,  tt>u  eine  #anb  t>oU  9Jlet)l  hinein ,  unb 
rül)re  es  mit  einem  Scffel,  unb  t)etnad)  mit  ein 
9ftaa§  ©af)ne  rootjl  burebeinanber;  fcblage  bas 
SBeifie  t>on  ben  <£gern  ju  ©cfcnee  unb  vüt)te 
alles  mit  %udet  untereinanber*  $ l)ue  t>on  biei 
fem  Äreem  auf  Die  Slepfef,  unb  (aß  es  in  bet 
Sortenpfanue  Garten* 

517» 

■ 
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5-17.  (ggetfäftv 

®ieg  I  Öloffel  9)tild>  in  einen  topf  unb  ffftto* 
g«  6  Soet  i)tnein,  tl>u  baju  ein  ©tucfcbeh  3i* 
tronfcbale,  ein  wenig  ganjen  ^immt,  etwa«  3«« 
rferunb  ein  eotbeetbla« ;  wenn  alle?  unteren« 
anber  gequirlt  ifl,  fo  wirb  e«  in  einen  befiel 
mit  fo*enOem  SBaffer  gefefjt,  worin  ee  fo  lange 
flehen  mug ,  bie  ee  juro  2C6fted>en  fleif  genug 
tft,  bann  wirb  ee  in  bie  <£oerMfenfötm<  get&au* 
unb  biefelbe  auf  einen  Sopf  gefegt,  Damit  ba«.  - 
SDünne  ablaufe,  bann  in  ben  Äefler  getragen» 
SMe  93rüt)e  wirb  von  einem  halben  9?6fffl9ntld>, 
4  <£nbottern ,  einem  balben  goffel  «oll  9Ref)l  ge* 
madjr*  SDBenn  tat  f)a(6e  ONffel  üJlilcb  fodjt, 
fo  wirb  ee  mit  ben  Spern  unb  3Ret)l  abgequirlt 
unb  in  ben  äeller  gefegt,  bog  e0  falt  werbe« 
«HSenn  man  effen  will,  fo  fippt  man  ben  £dfe 
mit  ber  gorm  auf  bie  ©dmffel  um»  9JJan  bei 
flecft  ben  Äafe  mit  gefdmittnen  SKanMn,  be* 
(freut  il)n  mit  abgetönten  Äorintben ,  f lein  ge» 
fcbnittnet  gitronfcbale ,  gefärbten  SÖianbeln, 
gucfer  unb  gimmt» 

s  1 8.  ^c&ttee  Dort  <£wti$  &u  tttad^eit» 

Oltnim  von  6  ober  8  Snern  ba« 5Beiffe>  fö» 
viel  bu  ©ctmee  l)aben  wtUfr,  f*lage  ec  mit  et» 
nec  abgezogenen  SKuttje,  fo  lang«  bie  ee  letcf)t 
wirb.  ÖBenn  tu  ee  aufoebeft,  fodje  «ÖWtfr 
auf,  nimm  fie  ttom  Seuer,  becfefie  ju  bie  fi< 
ftiUe  wirb  mit  Äocfcen ,  ti)u  in  bie  SJtiid)  gücftt 
^nb  Siofenwafler,  Dae  aefölajjene  <S»w«»p 

ein* 

- 


■ 
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ritt,  tü&te  «rjonj  tawif  um,  fäfTe  e*  au«  ob« 
fa£  e«  bur$  einen  3>urd)fcf>lag  ablaufen,  bann 
f  anntf  bu  es  um  bas  <£fien  legen  ober  auf  S3ts* 
quit  in  eine  ©djäjfel  &  part.  . 

yi^.  ©tönte  tom  @»wttf  «tif  antee  Wt> 

«fllan  nimmt  »pn  6  ober  8  £nern  bas  QBeiffe, 
quirlt  es  in  einen  neuen  $opf,  bis  es  fleif  ift, 
gießt  focfanbee  Raffet  brunter,  fliegt  es  mit  tu 
nim  Cöffel  aus,  legt  ben  ©dinee  auf  bie  ©up» 
pen ,  unb  jlreut  %udtt  unb  3immt  btäber.  ©ec 
$opf  unb  duijl  muß  red)t  trocfen  fepn ,  je  ges 
föroinber  man  quirlt,  beflo  beflec  wirb  bet 
©dmee,  aucfc  mu^  nwn  jtd>  $Atett,  t>a# 
nickte  vom  2ty0otter  drunter  fommr* 
TOlan  fann  ben  @d)nre  aucf)  auf  bie,  in  bie 
Vereine  eingegoffne  ©uppe,  gleid)  legen  unb  mit 
tem  Serrinenbecfel  jubecfen ,  bann  barf  man 
«ic&t  fod)enbeS2Bafier  unter  ben  ©d)nee  gieffen, 

(Kimm  fo  oiel  ©a&ne  afö  bu  ©djnee  (ja* 
Ifen  wiflft,  t^u  3«cfec  unb  Drangenroajfer  bar» 
ein,  quirle  es  feljr ,  lege  ^isquit  ober  gerafpelte 
©emmelfd)eiben  in  eine  ©cbjtiffel,  beflreue  bie« 
felbe  mit  Kein  gefloffnen  SOlanbeln  unb  geriebnec 
3ttronfd)ale ,  nimm  ben  ©djaum  nad)  unb  nad) 
ab  unb  lege  ifyn  brauf ,  fo  fann  es  etliche  Sage 
fielen  ofone  ba§  es  »erbtrbt.  SÜSlan  fann  biefen 
©djnee  aud)  mit  SSiequit  jum  3«wat^  um  bie 
©djufltf  legen. 
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glimm  tetfct  ftifrte  gute  tafle  @at>ne,  t^if 
fte  in  einen  etwa«  groffen  Sopf  unb  gwtfe  ffc 
feqt  flatf  /  bann  nimm  t>en  6<fcau»n  mit  einent 
fillwten  Söfiel  immec  oben  ab,  t&u  tb»  4? 
«ine  potj«ßdnene  ©ebufiel ,  .  quirle  Die  ©atme 
triebet  unb  nimm  ben  ©äaum  mietet  ab  unb 
faftte  fo  fott,  bis  ba  genug  faft.  ©ieb  ifyrt 
bann  gl«»#  auf  bem  %ifä> ,  unb  bajtt  fein  fl« 
ßoffneu  Simmt  «nb  Surfet, 

Qftan  nimmt  ungefaßt  3°  6i*  3?  Bepf«!, 
Stdt  ji«  auf  bem  Siotfe ,  nae&bem  tfe  mit  einen* 
«Reffet  t>ocf)et  überfein  eingeigt  worben  ,  fef)tt 
fic  ^»§iftum  ,  ba£  fle  nitbt  ju  wei<&  werben;, 
«nb  jiebt  ibnm  fobann  bie  (Sdjale  ab  ;  f*abt 
tj»6  gleif*  mit  einem  «fllefiec  ab,  reibt  e*  burcfr 
«inen  £>ucd)f*Iag,  «etmengt  «6  mit  3ucfet,  g<» 
floffnenSimmtunbgeriebnet  3ittonfcf>ale ,  tu&tt 
««  eine  gute  Seit  mit  einet  «einen  t)ö  fernen  Äeüe, 
immec  nacp  einet  ©ehe,  unb  f*lagt  t>on:  $ 
gnern  ba«  SBeifie  ju  einem  fleifen  ©djaum,, 
welc&et  baju  getfoan  unb  wor)l  jufammen  gecül)rt 
werben  nwfr  S>iefe«  ang«rut)rte  wirb  in  «injut 
bledjecuen  Ütanb« ,  bec  auf  einen  SBcgen  yai 
piec  befetf  igt  unb  mit  Butter  betrieben  worbenr 
au6g«bacfen.  Xrte  fet)tr  wdfjticfcten  Slepfel  (inb 
ju  biefem  ©<fcnee  nidjt  jtf  tiefen»  ®ie  SSotto 
botferÄpfel  taugen  am  be(len  baju» 
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'   SJhn  nimmt  30  6i«  3f  iM  EBJafffr  mur6e 
jefoAfe  unb  barauf  abgefödfte  üuitreit,  fcbabc 
Ja«  $letfd>  mit  einem  Keffer  «on  ben  Äetnbdu 
fem,  treib« <«  burdj  einen  SDurAf^laa.  in  eine 
Jefe  @d>ufiel,  unö  rn&tt  e6  nebfr  %udn  nnö 
gumm,  will)  geriebner  3itronfd)<üe  bet>  t  6tun* 
immer  natö  einer  ©eite.    <Kun  werben  6 
(Sömeijj  auf  einem  Seflet  mit  emenrfföeffer  flei« 
gef^iaqen,  unb  nacbunb  na^ju  ben  Duittert 
Qmiugerubrt ,  bie  bie  ganje  «Blaffe  gleicbfant 
tecfct  fnirfrtf.   «öian  befe§t  fobauh  eine  @d>nfe 
fei  mit  einem  Otanbe,  tbut  ba«  angeru&rte  biw 
«n  unb  bacft  es  in  einer  Sortenpfamte. '  SHJemi 
rt  aber  im  »oüeu  feigen  i|t ,  fo  jireut  man 
tnel  Surfer  unb  Simmt  bruber. 

JDiefee  Slngeru&rte''  fann  au*  aufeinem  Unt 
tetblatt  üon  mattem  Seige  in  bet  Sottenpfanne 
gebacfen  werben,  nadjbem  jugleicb  ein  faubetee 
Dianb  umgeftaufet  worben.  <£ben  fo  fann  man 
audj 1  biefeö  Slngerubrte  in  einem  bleiernen  DJatv 
beabbatfen. 

t      -    .  » 

<5ou*te  man  nuftt  £tuitten  gfmig.  jur  £anb 
gaben,  fo  faun  man  aud)  etwae  ^epfel  räflen, 
tmbfTe,  gleid)  ben  Ciuitten ,  burd)  einen  2>urd)r 
fd)lag  treiben,  inbem  ber  D,uitfengefd)macf  fo« 
bann  immer  nod>  ber  betrfd)enbe  femi  wirb. 
ÜJton  fann  au*  jtatt  ber  Stepfei  kirnen  ruften, 
bie  aber  Weber  mäffricht  nod)  fteinidjt  fenn  müf* 
frn.  -  Söeo  »ielen  Söirnen  gebj  baö  ©teintd)te 
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©bet  <Sri<{W)te,  tote  man  a  nennen  n>ifl#  a« 
gen  Den  @t&&«  ober  bae  Ä«rn&atis  juerft,  an« 
roeöfjalb  man  jte  nur  61«  fo  mit  abgaben  mujj» 


SmJlfte  »5t(>eUuti& 
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trnm  tt)oI)Ift)ettocfneteS^ampt()notid  8  8otl); 
Muffeln  Me  feinen  bumpfiften  ©efömarf  ^aben , 
4ßotl),  9lafenfcfett)4mme  4  Sorb#  $&9mian4 
Sot&,  SDragun  3  £otf),  weiftet  Pfeffer  1  gotl), 
5Ku«fatenblutf)e  %  8ot&,  Äatbemomen  i  8ot^# 
Äorianber  |  gotl)  ,  helfen  1  ßotk  SDtefee  ad 
(e6  wirb  fo  Nein  ate  möglich  gefiofjjen  unö  in  eine 
glafcfce  cjetf)an,  welche  ted)t  rein  junb  irocfen  tfl; 
beten  Defnunq  aber  gut  tfetroafyrt  werben  fann# 
unb  weld&e  an  einem  trocfnen  Ort  aufgehoben 
werben  mu^ 

$%$ .  dufter  an  f  öfleten  ttttb  SHagoutS* 

üttmtn  4  Cott)  gereinigte  (S&amptgnon* ,  4 
Cot!)  IHecambole  ( ©chjangentnoblautb  ober  bec 
©aame  batwn )  3  Sotp  wopl  gewafcbe  ne  «Kur« 
$eln,  8  ßotlj  löffeln,  bie  gelbe  <£<fyale  t>on 
2  9>omeronjen,  ttttfne  bttfee  fe&t  wet)l  auf 
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9>apter,  .entwebee  in  einet  offnen  9to&re  ob» 
«uf  bmt  Q^acfofen,  ober  in  bemfelben,  wenn 
tc  nicfct  mebr  fel>r  beif?  ift.  ©toffe  in  einen 
SR&rfet  jebe«  befonbere,  toid  eo  nitbt  ju  <Pnl> 
Der  werben ,  fo  ift  e6  nod>  nid»t  trocfen  genug, 
Wtttnn  menge  aüe*  mit  £  8otb  geftoffnen  ®ei 
»ürjnelfen  unb  \  8ot^  weiflem  Pfeffer»  58et# 
wabre  ee  jum  ©ebraudj.  <£ö  giebt  einen  guten 
©efchmocf  an  9>afieten,  ätagoutt,  braunen 
©erlebten  unb  ©ofen, 

126.  Qfyampwmfyutott. 

$>ie  Sbampignone  werben  abgeben  unb 
Don  benen ,  fo  offen  flnb ,  wirb  ba«  braune  ab* 
gemalt ;  wafdje  fie  wobi  unb  laß  bae  2BafFet 
rein  ablaufen,  bann  trorfne  fte  auf  vorige  tHct 
unb  flojfe  fie  in  einem  3R6rfe(  redjt  fein.  9Keni 
ge  fein  geftoffnen  Pfeffer  unb  3ngwer ,  nebft  et* 
wa«  gettotfneten  ©alj  barunter  unb  öerwa&re 
ee  an  einem  trorfnen  Orte  unb  brande  e«  wie 
bae  »ortge  9)utoer. 

tD?ad>e  oon  ben  €b«ntpignonö  ben  ©anb 
tein  ab,  fdxile  fte,  la§  ba6  inwenbige  SRanbe 
unb  bie  ©fiele  bran,  fd)netbe  fte  in  ©(Reiben, 
befireue  fie  mit  ein  wenig  ©afj,  t^u  fie  in  einen 
©teintopf ,  (a§  fte  barin  9  tage  jugebeeft  flei 
ben  unb  rubre  fie  tdglid)  mit  einer  Äefle  um* 
Sllobenn  foebe  fie  meifl  gar,  laß  bat  SEBaffee 
baoon  cein  ablaufen,  bann  lege  fie  in  ein  rei* 
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tie«  $u<$ ;  öröcf e  ben  ©oft  In  rtn  reines  ©e* 
fcpite  unb  (afj  if\n  nebft  SJluefatenblumen ,  9Wi 
Jen  ganjem  ^>feffec  unb  ßotbeerbldttern  einige« 
mal  auffegen ;  Dtücfe  il)n  bann  wteber  tmrd> 
«in  $uefr  unb  f>ebe  triefen  ©oft  in  einem  Olafe 
auf  unb  brauche  if)n  ju  Ütagoute.  $>ae  jurücf 
gebliebene  Gkwürt  ijl  noa)  )ü  mauserten  ju  ge» 
tranken. 

y  a8.  älcfoe  2luftonfuc&ctt* 

Ütacfybem  Die  Slufletn  aue  ben  ©e&aJen  aus« 
gefiodjen  unb  i^tten  bie  93ärte  abgemalt  wor« 
ben ,  fo  werben  fte  in  einem  ©efebirr  übet  bafl 
geuer  gefegt  un&  nur  ein  wenig  angefeeQet ,  ba* 
mit  bie  über jwfiige  geudjtigfeit,  gelinbe  petauß. 
fle&e.  CSSenn  fie  jum  5tbfül)len  unb  Abtriefen 
*tn  einen  5t>ae($fdE>lag  get&an  werben,  fo  muß 
man  jte  auf  einen  iaubern  $ifd>e  mit  fein  gejlofiV 
tien  3n>iebacf ,  SDiutSfatenblumen  unb  fein  ge» 
f>acften  3ittonfö)alen  flanj  «ein  Warfen ,  tag  ein 
feiner  $eig  betone  werbe,  hiervon  mad)t  man 
f  leine  platte  Äudjen,  bie  auf  einem  bünnen ,  mit 
Rapier  belegten  Brette,  in  einem  »erfcplage» 
tien  Qjacfofcn  gelinbe  unb  langfam  getroef net 
werben,  bie  fie  t)art  finb,  ba§  man  fie  . in  ei« 
nem  SDZ&cfel  jerfloflen  unb  an  einen  troefnen  tenu 
werteten  Ort  nerwa&ren  f 6nne« 

SDiefe  9lufiernfud)en  ftnb  nur  jum  5(ufr)e6eit# 
unb  alebann  ju  inacben,  wenn  man  Die  ftußern 
reö)t  frtfd>  unb  wof)lfeil  ftaben  fann.   SDenn  es 

ftnb  äa&resjeiten,  b«  und  friföe  Sluflern  fehlen» 
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man  a&er  biefe  Stuflerfudjett,  fo  $erjWfjf 
man  fie  unt>  giebt  liefen  ©peifen  unb  ©ofen 
ben  fo  ffl)v  beliebten  9fo|lergefd)maef.  SÖia» 
äerffo^t  olfo  biefe  £ud)en,  roeim  man  fie  6rau> 
«ben  will,  /Ober  man  fami  fte  aud;  einweihen, 
bafj  fte  ierq'efjen  muffen. 

j)er  Snrie&arf,  ald  «w  3ngrebienj  fcet  9tei 
fletnfttcben  mu§  fein  ©etoürj  in  fld)  ()aben,  ba5 
ben  Siufter nqefdjinacf  fcerabfefjen  f ötine.  $ln  vie# 
len  Orten  nmb  2lnW  unter  ben  3wtebacf  geba* 
tfen.  ^erqleidjen  taugen  aber  nidjt  }U  ben 
Slufrerhicbeit. 

Einige  verfertigen  aud)  auf  gfeidje  9trt  ©aw 
leflenfutpen.  £>teß  aber  ift  ntcöf  n&tln'g,  ba 
.man  in  Ermangelung  ber  ©arbeUm  ju  ©peii* 
fen  ober  ©ofen  fleh  allemal  mit  «gering  ()e(fen 
.  famw  2*rebefuc$en  finb  ef>«r  anjüratf>en, 
weil  fcie  Ärebfe  in  vielen  Monaten  ntdite  tau* 
gen  ober  nid) t  ju  fiabm  finb.  Jjjiernddjfi  finb 
Die  ©parttetfudjen  anjupreifem  «Dlan  läßt 
ben  ©pargel  einen  ganj  getinben  @ub  fpun  unb 
.abtriefen,-  barfet  «m  fomeit  er  mürbe  tfi,  nebfl 
..  ^roiebaef  SRirtfateublnmen  unb  fein  gefoaeftet 
gttronfdjale ,  m ad)t  unb  Mcf t  bawon  f leine  Äu* 
djen ,  unb  f)eot  fte  auf  ju  S5euiUon6  unb  ©pet* 
fen  ben  benen  man  ben  ©pargelgefcbmacf  an* 
bringen  t»HU  SRit  jungen  $vimtn  tttbftn , 
fcie  $u  einem  SJUio ,  im  roi)en  ungef  ed)ten  3U» 
fianbe,  in  einer  ©att«  gerieben  »orben,  »er* 
ftyrt  man  aud)  fo,  unb  macht  grüne  (Srbefu* 
djen  bavon»    ©peifen  unb  93rü&en  fdwietfen 
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&etfet  mm,  ol«  «on  ben  gtönen  (Srbfen ,  Me 
nad)  gen>öf)ttUd)<c  5lct  eingemacht  unt>  auf  bei 
watytt  wetten. 

"  $29.  2Utf!erttputoer. 

Olimm  3»i<6acf ,  worein  feine  95uttet  unb 
0et»at|  ift,  ttocfne  ibn  auf  bet  Dfent6f)te  ted)t 
fcart  unb  floff«      «d)t  fein.    SlleDenn  nimm 
Die  Slujtetn  mit  Dem  'iBatt ,  wie  aud)  Da«  Jjjatte., 
fo  an  t>er  (gdjale  fi(jt,  nebft  bem  Stujtetnwaffet, 
tt)u  e6  in  einem  fleinecn  SJl&rfel ,  floffe  unb  tü&te 
fie  f lein ,  ri)u  na*  unb  nad)  »on  bem  getfoffnen 
3n>teba(f  baju ;  Dann  niad)e  bieoon  bünne  £u# 
eben  in  Der  @r6jfe  eines  $baler«,  lege  fic  auf 
<9>apiet  unb  lag  jie  in  bec  Ofenr&b«  reebt  batt 
treef  nen ;  aleoenn  floffe  fie  in  einen  3ftörfel  JU 
v   5>utoet,  t&u  ee  in  blet&erne  Q3ud)fen,  unD  »et« 
toaste  ee  an  einem  troefnen  Otte»  S5taud)e 
ee  ju  ©erid)ten,  wotan  fid)  9tujlern  febiefen. 
3n  Ermangelung  Dee  uotbergenannten  3wie* 
baef 8 ,  f annjt  Du  aud)  Obetcin De  von  5ßüd)broD» 
ten  ober  von  anDetet  (Semmel  nehmen  unb  eben 
fo  Damit  »etfa&ten. 

m  ge&tauc&eit. 

Olimm  3  ßöffel  »ou*  rooblgewafd)««  @pi$< 
tnutcbeln ,  eben  fo  »iel  abqepu^te  unb  gewafebne 
<Jf)a  mphwon«,  i  8&jfel  voll  $omeranjenfd)ale, 
i  ßöffel  »oll'Sbmnian,  z  ß&ffel  Poll  ©djalotten, 

i  86ffei  voll  ©etoutjnelfen  unb  i  ?6ffel  »oll  weif» 
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fta  Wf«;  aüee  feie«  trocfne  unb  reiße  ee  ju 
$)uh»er,  tntfc^e  ee  n>of)l  untereinander  unb  bei 
toaste  ee  in  einem  ©lafe  auf.  SBenn  bu  grh 
faffee  matfcen  »iöfi,  nimm  auf  3  $f.  ßalb< 
fleifd)  (  ober  £ul)nec<  Rauben  ober  (£ntenfietfd>  > 
einen  €6ffet  »oll  von  biefem  9>uft>er;  lag  in  ei* 
wem  bieget  £  9>f.  SSuttee  braun  werben,  tffß, 
tat  9>ufoer  hinein ,  bae  gletfcp  fdjneibe  obet 
fKtcf e  in  Heine  ©tutf e ,  leg  e6  baju  unb  lag  e* 
}ufammen  n>ol)l  burd)braten;  alebann  gie§  ein 
Jalb  5Ra§  SBaflec  hinein  unb  t&u  fo  ttiel  ©alj 
«Id  bu  mit  f  gingcrn  fafien  fannfi  baju  unb  lag 
ee  focben.  ÖBenn  bae  jjleifd)  aar  ifl>  giefj  ein 
Ijalb  SWffel  ÖBein  ober  ein  menig  SBeinefjig  ba# 
$u  unb  lafj  ee  retfct  burebfodben ;  bann  nimm 
fcae  gleifcb  f)eraue.  ©tfcdpfe  ein  9>aar  Stoffe 
£offel  »oll  von  bet  ^5tube  beraue,  quirle  2  (Em 
»otter  unb  nod>  einen  Söffet  üoll  von  bem  9>ut* 
»er  baju  unb  gie§  ee  wieber  in  bie  SStübe,  rul)re 
ein  qut  ©türf  Butter  hinein ,  ifm  »on  einer  $ab 
(en  Bitrone  bie  ©Reiben  unb  ©efcale  baju,  gie$ 
«s  über  bae  §feif$,  lag  ee  auf  Äotjlenfettet  ein 
flBetle&en  tfefjen ;  bann  ti($te  ee  an. 

J31,  Ruftet  Don  m<mc&erle0  Ätäutem 

Olimm  ein  Sf)eil  5b.  nmian ,  eben  fo  »iel  <0t$ 
ferfilie,  eben  fo  »iel  SDragun ,  eben  fo  »iel  55of)* 
uen<  ober  $feffetfraut,  unb  zueile  Q5afflb 
f um ,  laß  ee  eröffnen ,  bann  reibe  ee  ju  $>uli 
»er  unb  bewahre  ee  auf.  SDiefee  9>ul»et  f>at 
einen  fo  &eworfled)enben  unb  »otjüglicben  ©ei 

©  {■  fömatf, 
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fcpmacf,  böf  betfeföe  »teleo  anbre  ©etbutüe  übe« 
ttift,  2Ran  gebtautpt  e«  fowel  ju  vielen  95töi 
t)en  0(6  aud)  ju  alletlen  3letfdjn>erf ,  ivad  ge» 
f d)  mott  wltt>,  befiteuet  aud)  bei?  ©ped  oomil, 
<Ee  ifl  befonbert  im  2Blntet  ein  fefyt  nüpc^etf 
©ewutfr,  benn  im  ©cnrautfcmn  man  bieje  Ätdüi 
tet  fltun  vetbcau$flu  ,  : 

53a.  8rttfc&ocf  entfiele  ofar  ?8ot>ett  $u 

twefnem 

©tpneto*  wn  ben  3lttifd)ocfen  bte  ©tengel 
tmb  pu|e  t'tt  ©djuppen  umf)er  ab,  bqf*  nuc 
(ttlein  feer  ©tiel  obet  93eben  bleibt ,  wofd)e  fie 
ob,  jie&e  fle  auf  flarfen  groitn  unb  (a§  f?e  im 
©onnenföein  unb  3Binb  ttoefnen«  SHSen»  btt 
|?e  gebrauten  n>tü*fi,  fege  fie  in  QBaffet,  taft 
jie  etwa  1  o  bie  11  ©tunben  batin  liefen ,  bantt 
t od)e  fk*  2Bi  II  ft  bu  <Pu wet  bapon  matten ,  muffe 
tu  fle  auf  9><>Pi"  Ifß««  unb  auf  einet  fyeiffett 
«Stelle  teept  teoefeti  wetben  laflfen  unb  fte  barai 
In  «nein  SRötfel flößen, 

T33*  ©urfen  au  troefnem 

SBBenn  bie®utfen  qefdjälet,  eine  febe  bet 
£inge  naefc  in  4  ©täcfe  gefönftten,  unb  Die 
Äetnen  peiausgemacpt  wotben,  lege  fit  in  eii 
ne  ©Löffel  unb  befireue  fie  mit  ©alj,  lajj  fie 
eine  SBeile  fielen  unb  roafebe  fie  Ijetnacb  tein  ab; 
alebemt  fege  fie  auf  eine  #otbe,  Je£e  fie  in  ben 
SBacfofen,  bet  nienj  gu  peifj  ifl,  roenbe  fit  bf» 
tete  um  unb  laß  fie  ttoefnen,  .  bu  feine 
''  J&otte 
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ifcette,  fo  leg  fie  auf  ein  SJtett;  Wcltfee  aber 
tritfct  t>on  Äten  <  ober  fo(d>en  Jjjolj  fenn  batf,  ba*  * 
»on  bie  ©urfen  einen  ©efcbmacf  annehmen 
«miten,  au<h  muj?  bae  Q5i'ett  £öd)rt  Soften. 
,  QBenn  bu  tote  getrocfneten  ©urfen  gebraueben 
:WiÜft,  (afj  fie  eine  affodjt  in  SEBoff«.  weictjen 
ttnb  nimm  fie  ju  Oiagoute  uni>  ©ofen.  5Du 
fannfl  (ie  aud),  wenn  fie  au«  bem  95acfofm 
'    fpmmen,  noth  fförfet  ttocfnen  unb  fie  bann  {tt 
9>uloer  ftoffen  unb.  ee  aufbewahren, 

mimm  \%  g>f,  9.inb|I<if<h,  welchee  fafi.g, 
ltid)t  ju  fett  unb  nicht  ja  mager  ifl;  einen  gut 
ien  Sttacfefnoehen,  ber  in  ©tucfe  gefpalten  ifl, 
einen  Äalbeefufj  unb  jweett  alte  j&dhne  farat 
ihren  Änodjen,  bie  in  2Rörfel  Nein  geflogen 
.»orben;  ein  halbe«  Cluentcben  ÜRuefatenblu» 
inen,  einen  ©cruoel  weiffen  Pfeffer  unb  eben 
fo  oief  3ngwer;  enblid)  4  ober  y  8orbeerbl4t* 
ttu  9luf  biefee  aUee  gieß  fo  biel  SBaffer,  ale 
man  ju  einet  guten  fiatfett  $leifd)brül)e  orbent* 
lith  nehmen  mu|j,  unb  fotfe  benn  aUee  jufam* 
tuen  in  einen  trbenen  Sopfe,  bet  wohl  jugei 

•  fcecft  iff. 

2Ran  läßt  ee  auf  gelinbem  Äohlenfeuer  1 2 
©tuhben  lang  fodjen,  ruh«  ee  bann  unb  warnt 
wohl  um,  unb  fchäumt  ee  ab*  «Wanfeigetc« 

.  alebann  büta)  ein  J&aarjieb,  läßt  ee  falt  wer* 
feea ,  nimmt  allee  gett  rein  ab ,  fegt  bie  Trufte 
in  einen  itbenmSopf  auf  Äehlenfeuer,  unb 
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fo#f  ff«  fo  fang«  gefinbe  #  Biß  aUttmty  «ing«i 
f od)t  unb  tief  tvitt).  ©obann  febüttrt  man  es 
auf  ein«  <Bd)öffeI  unt»  fd>neU>et  Da«  ©etonnette 
in©tücfe,  wieÄucben.  ©iefe  läfjt  man  Dan« 
auf  einet  trbenen  ©c&äjfel  in  einen  SSatfofen, 
wenn  bat  55tobt  betaue  unb  bet  Ofen  nid)tm«fc 
ju  t)ei§  ijl,  ttoefnen,  unb  öet»al)tt  fie  »um 
<9ebtauc&.  SJlart  muf  fUft  abet  wo&l  »Offenen, 
baf?  bie  ßueften  nimt  ttetbtennen* 

SDet  befoubte  ©ebtaud)  obbefdwieben«  ttocf# 
«et  ©afiette  befh  bt  batin ,  ba§  man  fie  in  mau 
tuen  SBaffet  auflöfet,  wottn  man,  wenn  man 
will,  t>otl)«t  Äerbel,  ©ptnat,  ©auetampfet , 
«bet  $)efetfilie  unb  betgleidjen  gefoebt  t)aben 
Janm  3luf  ein«  ?)ottion  öeiffe*  SBaffet  obec 
Ätdutetfuppe,  bie  fobief  ale  2  gute  ©uppentel* 
lee  t>ofl  au«mad)t ,  rf)ut  man  1 gotb,  biefet  filttfty 
cafein,  unb  tub,«  bie  35tu&e  fo  lange  am  g«u«t 
um,  bie  biefee  ©töcf  von  $Afeld)ett  ganj  auf«  . 
gelöfet  ifh  SDlan  t^ut  ©alj  btoju,  unb  wenn 
tnan  will,  aud>  <£net  unb  ©emmel.  SDiefe 
^uppe  febmeeft  Abetaus  gut  unb  angenehm, 
unb  bie  gatbe  ifi  an  fid>  felbfl  tbtblim,  wenn  fie  v 
nemltd)  md)t  butd)  jugefefcte  geune  Ätdutet  vtt» 
dnbett  »itb. 

f3f«  ©ttte  ©cfcof otote  m  magern  . 

Olimm  1  $f.  ÄaPaobolmen,  1  9>f.  feinen 
Surfet,  i£,8ötb,  3immt,  4:  CLuentd)en  ßaw 
fcamctmn ,  1  f  ©tan  Äubeben  unb  1 £  duenti 
e^en  ©ewutjnelfen.  SDie  Äafabbol)nen  werben 
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in  einen  Äaffee&tenner  gebrannt ;  man  mu§  fid> 
Jjiebeo  in  nehmen,  bajj  f!e  ntc^t  toerbren* 
nen ,  wenn  fie  anfangen  }U  fnacfen  unb  bte 
©cfeaten  loelaffen,  finb  fie  gut.  SJlacbe  bte 
(Schalen  ab  unb  floffe  bie  Q^obnen  in  einen  2016t* 
ftl,  welket  »orbec  über  gefinbem  Äobfenfeuer 
f>ci#  gemalt  roorben,  tecfet  «ein,  t&ubenSu*: 
cfer  unb  ba6  ®en>ürj,  nacbbem  alles  Borbet 
tecfct  fein  gefiofien,  baju,  unb  rß^re  eö  mit  bet 
«Dlötferfeule  fo  lange  übet  bem  Äo&Ienfeuer,  b» 
e«  flüjjig  wirb,  aföbenn  gte§  e«  in  Necbetne. 
gormen  ober  auf  einem  jinnenen  Reffet,  unb 
macbe  bavon  @täcf e,  fo  groß  bu  fie  $aben  wiflft, 

s  3^  (Sc&ofofote  auf  an&w  3(r(; 

«nimm  i-  9>f.  Äafaobo&uen,  |g>f.  f«nm 
Sucfet,  i  Cotb,  ©ternani«,  i  £otb  3immt,  i< 
£otb  ©ewürjnelf  ert  unb  t  Cluentcben  SBaniÜe ; 
äbtigene  «erfahre  bamit,  wie  beo  bem  vorigen 
flefagt  ift* 

Srecfne  £  9>f.  ©alj;  nimm  4  ©täcf  gan* 
je  SJluofatemmjfe,  fo  ferner  als  tiefe  finb  nimm 
©enmrjnelfen  unb  balb  fo  fcbwet  3ngwer.  SDte 
SDluefatemiüjfe,  ©eroürjnelfen  unb^ngroet  jtofie 
groblid),  ben  Pfeffer  aber  laß  gan|.  SRtrnm 
ein  Viertel  von  einet  fcifdjen  obet  trocfnen  9)01 
meranjenfcbale,  2  ?otj)  grobgemabienen  ©enf, 
1  z  ober  1 6  (Bmalotten ,  nacbbem  fie  groß  obet 
flein  finb,  fcbdleunb  fcbneioe  fieflein,  8  8or» 
teetblättet  unb  etwa«  $bj?mi«n,  flutte  alle« 
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tiefe«  tfr  tfnen  (Wnetnen  Ätü<j  unb  qieffe  yÜUfr 
fei  f  2f®laag)  SjMq  baju;  pfcosfe  il)H  bid^C 
und  tieft  ju,  unb  lag  tt>tt  14  $aqe  auf  bcm  Dfett 
ober  fonfl  an  einen  warmen  Örte  flehen.  3>ie* 
fcr  g&ifl  tjih  jid)  fef)r  lanqe  unb  toitban  Kai 
floate  unb  all*  ©ertcfoee ,  weldje  man  fäueflicfc 

f)töm  toiü,  genommen* 

*      ...»«.  •< 

<5c&dle  tton  3ttrotten  bie  ßeibe  ©diäte  böm 
ne  ab ,  bae  SBeifie  fcfcneibe  t>on  bem  9Harf  reine 
ab,  unb  benit-fcfyneibe  ba*  SBIatf  in  @tücfe  unb 
nimm  bie  fernen  &erau6v  tftu  ba6  gcfdmttt» 
ne  ffllärf  nefefl  bei  gelben  @$a(e  in  eine  ^oiu 
tetße,  gteg  5Beine§i«  brauf,  öropfe  fte  &ejt  Jtl 
Unb  la§  eö  an  bet  ©onne  DtfltUicen^ 

gktfcfr ,  ftifebe,  u.  f.  nj.  in  intern  beften 
©ejtymacf  mm  iBecfpeifeu 

JörteftticnErcffe  fcf>m?cft  im  ftebtuat,  Äct* 

|>el  aber  im  3Häcj  unb  2CprU  am  beften.  (gar* 

tenfrcjfe  ifl  am  fcfjmacf  bafteflen ,  roenn  fle  jun<$ 

ift  Äopffalac  febmeeft  fo  lanae  aut,  &i6  et 

in  @aamen  föiejjt«    ©djotenerbfen  fdjme» 

efen  am  beften,  wenn  fie  imttelmä§Kj,  baöfreifjf, 

ptd)t  jn  bünne  unb  ntd)t  *n  büf  finD,  23ratw 

nerfo^I  ftymetft  im  SBttu«  am  beften,  wenn 

«t  Sroft,  befommen  b,at ;  btt  ©ommerf ofcl 

.    fc^meeft  nfc&t  fo  0UN  tt?« fifetfo&l  fömeef t  fle* 

flen 
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gm  ISföcfattiS  am  Beften;  man  Um  ihn  abes 
burrf)  ben  ganjeu  SBintet  Gaben. 

Spargel  fcnmecft  im  $pri!  unb  Söiao  am 
.jbejkn ,  wenn  «c  frtfcf»  ;geftod)en  ift  unb  ntdjt  efxc 
gewafdjen  wirb,  als  bie  er  gefönt  werben  foß 
<SobaIb  ec  in  (Saamen  gefcboffm  ift,  wcltert  et 
feine  Oute.  Haöifeunb  7\übcn  tfub  fo  lang« 
put,  als  tfe  nocto  m<$rpiljig  fmb.  jDdtaucc 
3\ubm  bauerwbis  m  bas  griityafo  iTiofcri 
rubeti  fcfcmecfen  am  beflen,  wenn  fte  bt«  £>kfe 
eines  f leinen  ffmgets  t)aben.  5B«mbie  Pa* 
ftf nacf  en  it)ren  ©efcfomacf  öerdnbern  mit  jufte 
werben,  fo  tfnb  fle  md)t  menr  gut  ju  effen;  mit 
Unterfofclrabi  ftat  es  eben  bie  SBewanbnig, 
€>berfobltabt  änbertau<&  ua#  9Ru$aelis  fefc 
«en  ©efdjmaef,  *  i 

Kartoffeln  fcbmetfen  gegen  Stöttrtmi  an» 
tieften,  man  fann  fte  aber  bis  in  tm  SDlanet* 
galten;  allein  fd)on  im  5lptil  fcfeutetfen  fit  nicfcc 
iwl)c  fo  «ut ,  als  »orbero. 

iTiecrretttct;  ftbmecft  rmcfc  ^Jiidjaelis  ant 
beflen  ,  wenn  er  (einen  gtufi^ten  ©efc&macf 
Verlobten  foat»   •  ; 

Unter  ben  (Surfen ,  bie  jum  ©alat  gebtaudjt 
werten,  fmb  Die  uon  ber  *0littelgr6f[e  bie  beften; 
futb  bie  ©urfen  voller  Äerne,  fo  taugen  fte  ntc&t 
mef)r.  ©rüne  ©cbmitrtbobnen  fc&metfen  bi* 
in  ben  Jperbß  gut ,  Wenn  fte  ntd)t  hart  fmb.  §u# 
dev*  ober  Sct)ni«l5boWn  fcbmecfen  aud>  fp 
lange  gut,  bis  fte  önrte  tuerben,  unb  ntdjt  met)c 
r«$t  grün  jtnb.  (ßelbe  Ufrbfcn  fmb  um  9Har* 


tinigut,  »ie  au<&  weift*  23o&neit  unb  Uta* 

fett,  unb  man  fann  fte benn  bas gan je 2(al)t bhu 
buribaben.  SBerben  fie  aber  Aber  ein  3at)t 
alt,  fo  ©erlteren  fie  tb,ren  ©efc&matf  ttnb  weos 
ben  t»a*tbälfid)t. 

Champignons  ftnb  im  ÜJlao  am  beflen„ 
»enn  fie  nocb  ju  finb ;  bie  giftigen  fann  man 
an  i&ren  gelben  ÜWnbern  ober  ganj  bunten  gle# 
tf en  unb  an  if)ren  tauten  ©fielen ,  leicbt  er* 

fennen.  , 

SBas  bas  Sletfct)  betriff,  fo ifl  ba6 $leifd> 
j>on  gefc&ntttnen  <Dd)fen  basjemge,  welcbe* 
am  bellen  fdjmerft,  unb  ifl  ju  aQen  Sabrsjeiteti 
gut;  füfdj  mujj  es  abec  niemals  feon,  wenn  matt 
e«  fodbt,  es  muß  roenigflens  etiicbe  Sage  alt 
fenn ,  ebe  es  gef odjt  nritb ;  boct)  mufi  es  aud) 
im  ©omuter  nidjt  ju  alt  werben,  bamit  es  feii 
nen  ßbeln  ©efdjmacf  befommt.  $e  junger  bas 
OcbfenfWfö  ifl,  beflo  beffet  ifl  es.  SDas&alb* 
fleifcb  ifl  ju  allen  3«brsjeiten  gut ;  es  fommt 
nur  Darauf  an ,  wie  lange  bie  halber  gefogen 
iaben.  J&aben  fie  14  Sage  gefogen,  fo  finb  fie 
am  beflen.  Sunge  Lämmer  finb  um  Dflern 
am  woblfcömecfenDflen.  $>ie  befle  3«*  beS 
4«tnmelfletfc^e0  ijl  »on  3o&annis  bis  jum 
gnbe  beS  #erbftes.  ©d)wetne  ftnb  um  SEBeo* 
nadjten  am  beflen ,  unb  bie  befle  ISlafl  für  Otei 
felben  ifl  gelbe  grbfen  ober  ©et|l«ifd)rot.  Wilb 
ifl  im #erbjl  am  beflen  unb  t)dufigften ;  ein  J\et> 
ifl  »orjüglidj  fd)6n ;  bctb  ifl  ein  guter  ^trfct) 
«nb  ein  mittelmäftgec  ^afe  au$  eine  gute 

©peife. 
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©petfe*  SDte  6efle  %nt  ber  jungen  <S£nfe  tfl 
um  SJtartini.  'ümen  finb  fcfcon  im^uliue  gut. 
©6  fommt  bei)  Dem  gebermef)  mel  barauf  an, 
Wie  e«  gefüttert  worben  ifl.  9(uf  bem  ©änfef  01 
ben  werben  bie  ®4nfe  recfot  fett;  werben  ftc  abec 
mit  Oelfud)en  qe futtert,  fo  fdjmecfen  fie  öüd)t, 
ba§  man  fie  nid)t  qenieffen  fann;  gtebt  man  i&f 
nen  aber  14  Sage  t)iuburd>  anöreö  gutter,  foüer* 
liefert  jid)  ber  tl)ranid)te  ©efdjmacf  wte&er.  3un# 
ge  4&t)ner  ftnö  jeberjett  gut,  wenn  jiet>&Üi<j 
mit  gebern  bewarfen  finb«  (Sin  jät)rige6  S)i\[)ti 
iflnocfcgut  jum  braten,  ifleö  aber  alter,  mu§mait 
e*  jum  Äocfcen  nehmen.  Sine  alte  J)enne  ifl 
ein  fd)led)tee  <£ffen#  unb  alte  Jpuf)ner  müf* 
fen  fe()r  lange  focftett ,  fie  geben  aber  bod)  eine 
frdfrtge  (Suppe.  Der  Kapaun  mu§  nur  ein 
3at)r  aft  fetjn,  wenn  er  gut  fdjmecfen  foll.  SDie 
©ommerever  finb  beffer  afe  bie  SBinteretjeu  . 
Unter  ben  (Stjern,  welche  jum  2$era>abren  auf  v  1 
ben  QBinter  fetjn  foHen ,  finb  bie  00m  ©eptem* 
ber  unb  Dftober  bie  bejlen.  Sin  Äaled? uu 
fcfyer*  ober  €Hl$&tt  ifl  am  bellen  im  jwetjten 
3af)re ,  eine  Cruct?enne  jur  (Suppe  fd>mecft 
in  tbrem  erjlen  3al)re  gut ,  wenn  fie  fett  i% 
©dj lagtauben  finb  am  beflen,  wenn  fie  au6# 
fliegen  wollen*  5e^tauben  muffen  mit  gebet n  ; 
bewarfen  fepn ,  ef>e  man  fie  fd>(ad»tet.  3)ec 
$afan\?a\?n  ifl  gröffer  unb  beffer,  ale  bae^ul)n% 
^ebbubnei:  finb  am  beflen  t  wenn  |ie  8  bi« 
10  5Bod)en  alt  finb*  3)ie  iPalÖfcfyncpfe  ifl 
unter  ben  ©cfynepfen  bie  befle*  2&rammete* 
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»6gel  tfnb  im  #erbffr,  Herfen  um  ßicfcmieff 
fm  am  bejten*  SDie  jungen  nnlfcn  (tntetl 
fd)merfea  befiec  ot6  Die  altem 

5Dtc  4ed)te  finb  im  Sftirj  am  fdtfedjte* 

flen*  2)ie  üJWcftner  ftnb  befiec  alö  bie  $X6qnerw 
Harpen  (inb  im  Sötat;  unb  Slugujl  am  fd)led)i 
teflen«  $Jlan  t)d(t  bte  2  ^fünbigen  Harpen  füc 
&ie  bejlen  ,  aud)  jie&t  man  biejenigen  ,  tüddjt 
tt>ebet  Sftild)  nod)  Ütpgen  f)aben ,  allen  anbern 
*>or*  £>w  Sant>er  ijl  burd)  bae  ganje  3fat)c 
gut,  aufler  im  9Jldr|  unb  2tpu(,  fcadj*  ijl  im 
SJiatj  unb  3uliu6  am  fcfemacfl)aftejien*  Äa* 
rauften  ftnb  in  allen  SDlonaten  gut,-  aujfec  im 
SRap  unb  3uniu**  XVtle  unb  @tör  ijl  am 
beflen,  »enn  ec  jung  ifl*  ©cfcnäpel  ftnb  nacft 
SDlicbaeite  am.  bejlen ,  bie  Sorten  unterfd)et# 
fcet  man  batan ,  ba§  fle  t>otn  feine  glof feDct 
f>ai >en.  4winSe  tfnl)  3of)anni»  6i«  TO 
cbaetie,  ©cfyoUen  um  2fot)amii6  am  fcejlem 
SDie  Ärebfe  ftnb  am  twlleflea  unb  fd)matft)af* 
teilen  tn  benjenigen  2Ronatfn#  bete»  tarnen 

fein  $  in  f<4  W«"* 
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unt>  tibxi&tn  SSacfrocrf. 

etöfl  QSrobt  ju  bacfen  ift  mtfcf  afleiu  t>orf!^eiI# 
fcaft,  fenbern  bas^robt  wirb  auctjweit  fcfrmacf* 
fyafter,  Üiocfenbrobt  von  lauter  Oiocfen  fdjmecft 
am  bejlen;  allein  wenn  6er  JKocfen  rbeuer  ift, 
fann  man  aud>  fcalk  DJocfen  unb  halb  ©etflett 
nehmen ,  weftjje«  bod)  fd)6nee  53rofct  giebt* 
SBenn  man  bacfen  will  ,  fo  fe|t  man  bee  9lbenb5 
bae  SBletfi  im  ^acftrofte  bep  ben  Dfea,  ober  an  \ 
einen  warmen  Ort  in  ber  ©tube,  alöbann  tl)eilt 
man  e6  in  ber  ©litte  aueeinanber  unb  nimmrauf 
einen  t)alben  ©cfceffel  8JM)l  für  i  ®r.  (Sauerteig; 
man  nimmt  aber  beö  Slbenbe  nur  bie  Jjdlfte 
9ftef)J ,  worunter  man  oJ)n$ef<i()r  4  SDlaajj  war* 
tne6  SGBaffer  fliegt,  bod)  nicfet  ju  l)ei(},  womit 
man  ben  Sauerteig  einfeuert ;  afebenn  fe|t  matt 
ein  befonbre*  ©ejleü ,  bae  eigentlich  ba}U()emad)t 
ift,  auf  ben  SBacftrog  unb  äberbecft  baffelbe  mit 
einem  Seigtudje.  5(m  anbern  üJiorgen  in  adec 
$rüf)e  fnetet  man  bie  anbre  Jpdffte  ÜRel)l  mit 
ofyugefdfyr  4  ÜJlaa§  warmed  fflBaflfer  in  ben  ein» 
gefduerten  £eig,  unb  wirft  if)n  orbentlid)  bat 
mit  bur$*  baß  er  recfct  locfer  werbe;  bann  Idßt 

%  %  man 
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man  if>n  ein«  ©tunbe  bet)  be m  Ofen  flehen ,  titft 
fdncft  ibn  bieiaufjum  harter,  wo  et  in  probte 
emaetbeilt,  unb,  wenn  bae  Qfcobt  gebacfen, 
mit  Seßaffet  but*  ein«t  «Pinfitl  betfriAen  wirb, 
n>o»on  ee  eine  a.latte  btaune  Oiinbe  befommt» 
(gm  halber  Steffel  SKocfenmebl  qiebt  6  fdjöne 
QJtobte.  OTo"  fann  aud)  Äorbbrobte  machen , 
ba  man  baft  'QJrobt  in  f  leine  tunbe  Ä6rbe  legt 
unb  mit  SÖiebl  bcjiteuet.  «Ulan  nimmt  au«b 
wobl  ein  wenia.  <5alj  «nb  Äummel  unter  ben 
%t\% ,  ober  befireuet  ba«  53eobt  mit  Hümmel , 
et)e  ee  in  ben  Ofen  f  ornmt« 

t4i,  @emmel» 

ütimm  (  fRöffel  «BUl<&  obet  SBafiet,  baju 
i/i  QTl6ffel  ^efen ,  worein  ein  wenig  3»«f«aU£^ 
etwae  ©alj  a«ban  toorben ,  SOSeifcenmebl  fo  vitU 
ba§  ee  ein  orbentücbet  ©emmelteia,  wirb,  lajj 
folgen  aufgeben  unb  ben  bem  Sßdcfet  bacfen. 

y4*.  OrDittawc  1  opf*  oto  2lföfuc&etn 

Sttimm  i  9Röp  3Jttld>,  laß  jte  lauwatm  wtw 
ben  tbu  i  Vf.  Butter  bmein,  (wouon  bu  aber 
fo  »iel  Butter,  ale  jum  35ejlreid)en  ber  gornt 
notbta.  ijl,  juruef  bebält(t>  ein  balb  Viertel  $tt 
floffnen  Surfet,  etwae  aeftofihe  Sttuefatenblu* 
inen ,  i  $f.  arofi*e  unb  i fz  9>f.  fleineÜtofinen,  eU 
nen  guten  ?be»l  Q3rtnbanebefen ,  i/4<Pf.  9Jlan< 
beln,  aßoffel  voll  Nantwein,  6flanje(£pft, 
noeb  3  (£t)öo«{r  uno  ftein  gefefenittnen  3itro» 
nat.    hierauf  (Mittle  t*$t  twefnee  8Bei|em 

mebl 
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mef)f  in  eine  f feine  £$acfmulbe,  tbeife  e«  in  bet 
SSlitte  von  einanber*  ©iefje  bie  9)lüd)  unb  £5ut* 
ter  f)inein,  tüf)re  ein  wenig  3Ref)l  barunter,  unb 
fternad»  bie  Jjefen,  welche  bu  burd)  einen  $>urd)# 
fcblag  gteffen  mußt ;  enbli<J>  fommt  ber  Q$rant>  * 
wein,  unb  alle*  06 benannte,  nebfl  ein  wenig 
<3alj  ftinju*    2Dtc  ÜHanbeln  werben  in  fodjen* 
bem  3Bafjer  abgezogen,  unb  Idnglidjt  ganj  fein 
gefdjmtten  unb  alebann  unter  bae  öbrige  gerüf)rt; 
ferner  rtif)rt  man  fo  triel  5ftef)l  barunter ,  ba§ 
eö  ein  mdfjig  jletferSeig  wirb,  worin  ber  ßöf* 
.  fei  (lebt*    abie  Sopffud^enform  wirb  reichlich 
mit  Butter  betrieben ;  man  fann  fte  aud)  äbet* 
fcieö  mit  gefcbnittnen  SJlanbeln  bepreuen*  QJlan 
tl)ut  bie  gorm  balb  t>oÜ  Seig  unb  Idfjt  benfed 
ben  aufgeben ;  alöbann  (egt  man  einen  £5ogen 
Rapier  barüber,  unb  Idfu  if)n  bep  ben  Sßd* 
cfer  bacfen,  ober  man  barft  t^>n  im  SSratofen, 
nad)bem  ber  graten  herausgenommen  worben* 
9)iad)t  man  ben  äuc&en  aber  im  &ratofen ,  fo 
muß  man  nid)t  barauf  warten ,  baß  er  oben 
braun  wirb ,  benn  er  wirb  nid)t  fo  braun ,  alö 
bet?m  QSdcfer,  fonjl  verbrennt  er.    SOBer  ben 
&ud)en  fett  liebt,  fann  ba«  ganje  9>f.  Butter, 
barein  nehmen,  unb  nod}  etwas  anbre  S3utter 
jum  33ejlreid)en>   SSlan  fann  ©djmeljbutter, 
fyoUdnbifcbe  35uttet,  ober  weiffe  (Stücfenbuttet 
jum  $opffud)en  neunten*    Stimmt  man  abec 
weiffe  Q5utter,  fo  ttjut  man  weiter  fein  @a(j  bai 
ju.  523ieröcfen  muß  man  a6er  nid)t  neftmen,  weil 
biefelfrn  bitter  unb  fcf)warj  ftnb.  SDuc&fleinbei 
1  %  3  f*n 
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fett  aUt  frttb  aucfc  gut*  $)ie  Sföaaffe  ber  £efett 
fawn  ich  ntcftt  fo  genau  6efttmmen :  jinb  es  triefe 
Jpefcn ,  fc  finb  8  Wffel  »oü  genug  ,  finb  (Je  abet 
bünne,  fc  mujj  ned)  ein  t)a(b  SMjfel  mefyr  baju 
genommen  werben ,  alebenn  f ann  man  Die  J^ei 
fen,  wenn  fie  bönne  finb,  mit  einem  Stj  auf* 
quirlen ,  unb  ju  ber  Sftafle  fcurd)  Den  IDurd)* 
fdjfag  gteffen.  ©oflte  man  etwa  Den  Jpefen  ntd)t 
traun  fönnen,  fo  tf)ut  man  am  %6ent>  ju&ot 
etwa«  üon  bem  3"cfec  fjtnein  itnb  fe£t  fie  an  ef» 
tten  ntdjt  falten  Ort«  9Kan  fann  and)  ben  3w 
efer  nur  einige  ©tunben  t>orf)er  hinein  t&un  unb 
fie  an  einen  warmen  Ort  fefcen.  £3äcft  man 
tnef)r  Äudjen  unb  man  fann  etwa«  SEBürje*) 
fcefommen  ,  fo  ifl  es  fetjr  gut,  unb  fo  ma$t 
man  bie  SEBiirje  eine  (>af6e  ©tunbe  vor  bem  Äui 
x  djeneinröftren  fd)arf  f)ei£,  quirle  foldje  unter 
t>ie  #efen,  barnad)  gel)t  bet  Äuc&en  fef)r  gut* 
SHSenn  bet  Äucfcen  aus  bem  Ofen  fömmt,  fo 
wirb  er  aus  ber  gorm  auf  ein  95rett  gefippt  unb 
ßfeid)  warm  mit  geficjfenen  Bucfer  unb  3immt 
jlarf  6efirent* 

SM*  ©erie&ener  Sopf  >  tlbtt  Wfätuüm. 

flttmm  i  <Pfunb  SSutfer,  unb  tof?  fie  jerge* 
tyen,  ferner  .]  3Jlantef  (£ner,  adijte  fca»on  ganj, 
ttnb  von  (leben  Di«  JDotfet,  ein  f)alb  QWjjel 
©afyne  oon  JKo^m  unb  ein  i)alb  OWjfei  gute 

«miieb, 

*)  fffifirje  (ff  jnnßeö  $8ieV/  qber  baö  erfie  Stter 
aus  t>em  Stombaufe,  »tnn  m>cb  fein  Sßoffer 
fcfljti  flcfomraen. 
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3Rif<#,  guirfe  ben  9tof)m  unb  bieSÄifd)  jttfam* 
wen ,  bann  qteg  e*  in  tie  QMmer,  gernet  nimm 
ein  halb  <Pfunb  gef)acff*  SOianbehs,  ein  wenig  * 
Sluefatenblumen,  ein  f)aI6  93iertefpfunfc  3U* 
efer ,  bie  gelbe  ®*afe      ehur  Zitrone  ^  ^toa$ 
(Balj  unb  Ütofenraaffer,  ein  gutee  $f)erf  Qfreiji 
!)an6t)efen alle«  wirb  in  bie  Butter  eine  batöf 
©tnnbe  gerieben  ;  bann  wirb  Äraflmel)!  baja 
ftrtban,   SDer  'Seig  barf  aber  nid)t  biefe  fepn  ß 
fonbem  er  mufc  uon  ber  Äetle  laufen  fftnnen* 
QBenn  nun  Die  ^orm  mit  SButtet  gut  auegei 
furnieret  warben,  fo  fluttet  man  öae  ©eruljrte 
tylttiti,  unb  Idgt  e*  geben ;  wenn  ecj  gegangen 
i#,  mu0  eö  gleich  in  ben  Ofen  fommen  unö 
baefett,  unb  wenn  ber  &u$en  ans  bem  Ofen 
Umtut ,   muj}  er  mit  %\xdtt  betreut  werben» 
9J?an  mujj  aber  ja  barnad)  fe&en,  ba§  ber  $etg 
tiicbt  flel)t,  wenn  er  gegangen t(T,  fbnft  fdtlt  et, 
unb  wirb  ffüföig* 

/44-  ©em&enet  Sopffuc&e»  auf  aitöefe 

Stet 

fftimnr  ein  ^aI6  9>funb  SKanbefay  jfelje  fte 
«&  unb  flofle  aber  reibe  fte  Hein ;  toatm  fcfcfoge 
Die  Sftanbeln  mit  6  (ggern  wofcl^urcfr /rrfm  ein 
ÖJitftefpfunb  Surf«  unb  ein.  $)funb  £rafmief)l 
foinju,  SDiefeö  wirb  eine  93ierfel(htnbe  gefc&lai 
gen,  aufö  Jeuer  in  einen  megmgnen  Äeffef  gei 
fe|t,  ba§  e*  lauwarm  wirb,  bann  wieber  fale 
gefd)fagen,  unb  ba«  SBltty  baju  qeruftrt;  f)tec 
auf  eiue  Sopffucfyenform  mit  SBuiter  auegei 

5  4  furniert , 
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fMrct,  feie  tBtofie  hinein  segoffen,  nnb  9« 
iorfen.  - 

f.4y.  ©it  Hamburger  *  äuc&ett. 

«Reib  ein  t)o!b  <Pfunb  93utter  in  ben  SXeibafd) 
ju  ©abne,  Dann  nimm  ein  93iertelpfunb  ffein 
geftoffenen  %ndtt,  7  ganje  (£ger,  geftoffene 
SJlnefatenblumen ,  unb  von  einec  ganjen  3»* 
ttone  bie  abgeriebene  gelbe  ©cbale,  1  9>funb 
unb  4  ßotl)  trotfneß  feine«  COBei|enmebi;  biefeS 
alles  wirb  mit  6  g&ffel  »oU  guten  SötetjftonC^ei 
fen  jufammen  qerübrt,  feie  Sopffuebenfbcm  wirb 
mit  Butter  beftridien  unb  balb  oottleig  getban; 
olebann  mu§  bie  «Olafe  aufgeben ,  unb  in  bent 
Ofen,  wenn  et  niebt  mebr  gat  ju  beijj  ifl,  ge» 
batfen  werben.  SBenn  ber  Äucben  au6  bem 
Ofen  f ömmt ,  wirb  er  fogleicb  mit  3«cf er  be  (heut. 
5Das  «Ble&l  ju  biefem  &ud)en  muj»  Äraftmef)l 
femi. 

146.  (gilt  liefet  Äußern 

Ütimm  t  $)funb  groffe  SXojtnen ,  \Jz  9>funb 
Äotintben,  1/2  $>funb  SRanbeln ,  1  Ctuentrben 
SJtuefatenbUimeu,  4  2otb3ucf«»  1/4  *Pftonb 
3itronatr  a  <pfunb  Butter  in  ben  ^tieften ,  1/2  > 
9)funb  QJurter  auf  bem  Äucben,  1  1 fz  ötöffel  S)tt 
fen  obne  ©rbaum,  1  SJlaflel  SOlildj,  6  ©per, 
1  ©lasSBrantwein,  unb  etwa«  @älj.  3)iefe6 
jufammen  wirb  mit  gutem  troefnen  5Cei|enmel)l 
fleif  gerübrt ,  bann  mu(?  ber  $eig  orbentlid)  ge< 
ben,  unb  wirb  wie  2  Ringer  b«b  gemangelt, 
unb  auf  einem  Änd)enWe<b  gebaren«  SßJenn 

•  «. 
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er  au«  bem  Ofen  fommt ,  ttiug  er  3  finget 
t)ec^  fetjto,  bann  n>irb  er  mit  Ülofenwafier  bei 
fprenctf ,  unb  3ucf  er  unb  Simmf  Drauf  gefheut* 
SDte  #auptfad)e  bet)  biefem  Äucfcen  ijl  flutete* 
fen  ober  55ärme*  3BtU  man  ben  Äucben  flc« 
ner  baben  fo  fann  man  t>on  jeber  ber  angefügt* 
ten  (Sachen  nur  bie  £äl(te  ne&mtm 

^47.  SBetfen  ober  ©tollen  ju  5acfeti. 

SHimm  1  äanneSRüd),  i  i  9>funb  ©d)mel|* 
fcutter,  ii  9>funb  groffe  Olojinen,  i  |  g>f. 
fleine  9toftnen ,  ein  SSiertelpfunb  SSlantt In ,  da 
Sldnelpfunb  gttronat,  ein  ()ay>  93tertelpfunb 
Surfer,  2@oer,  gute  $8renl)an«{>efen  unb  gute« 
fetneö  2Bei|emnef)l  fo  »iel,  baß  bie«  jutfammen 
ein  beebec  leig  werben  fann ,  ber  nid)t  mel)t 
anflebt.  $&n  bae  9Ref>l  in  eine  SBtulbe  unb 
Ia#  e«  in  ber  warmen  ©tube  einen  falben  Sag 
jte&en.  2lfebenn  (aß  bie  SRitd)  lau  warm  wer* 
ben  unb^bie  Butter  jergeftert;  giejj  Die  Wild), 
bann  bie  SButter  ine  9Jlel)l,  tbubieSner,  ben 
Surfer  jerfiofien  ,  etwao  SKofen  wafiee ,  etwa« 
%  ©alj  unb  geflogene  SJluefatenblumen  baju; 
tüj)re  biefee  ade»  recht  wet)l  untereinanbet ,  bann 
tf)U  bie  gewafdjenen  Oiofmen,  bie  Idngltdtf  ge* 
fd)nitt>ne$Blanbeln,  aud»  ben  gefdjriittnen  3ittoi 
nat  unb  julefct  bie  £efen  baju;  fnete  eo  red)l 
burd) ,  ju  einem  berben  Seig ,  la§  felbigen  bai 
mit  er  gut  aufgebe  ein  9>aar  ©tunben  fkQen* 
bann  jum  Södcfec  tragen.  ^Itebenn  madje  von 
biefem  $eig,  a,  .3  ob«  4  ÖBcrftn,  jenadjbem  ba 

%  r  fr 
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fte  gref  ob«  fleht  f)aben  wifljl,  faf  ffe  ttocft  eti 
n>aß  gel)en  unfr  im  Q3acfefen  gar  fracf  en ;  b*flret# 
die  fte,  fo  balb  ffe  au*  Dem  Ofen  fommen  ,  mtf 
i  9)ftmb  verlaffner  Scbmeljbuttet  unb  beftrette 
fic  mit  3ttÄt  3tmmt  -Die  Sßecfeö  werte« 
geno&^nltc^  falt  angefdjmtreru 

Stimm  auf  ein  gt&flel  Wild)  6  Ofyet,  ein 
^aI6  Ctuetild>en  9JiueParenblwmen  ,    ein  f)aU> 
5$erteJpfunb3Hcfet,  "n  ftalb  flfliffel^Jtc^onft 
liefen ,  einen  86ffel  toofl  523ramroem  ,  unb  * 
.  9>funb  Sßutretr,  ,  33en  ber  Butter  wirb  i  <Pfv 
mit  bet  SJtUcf)  warm  qemacfot  ,   bann  in  Da* 
SJletjf  gegojfen  ;  e8  werben  fetner  Die  Jpefen  , 
Suder,  QJrantwein,  unb  bie  9tfn*fat'?nb!Hme» 
fcaju  get&an  ;  alöbann  werben  Die  <£t?er  aucfo  tas 
|u  gefcfolagen,  unb  fcteraue  wirb  ein  mtttelmäji 
ftcj  fletfer  $ety  qemacbt     SEBenn  biefer  genug 
gegangen  rfl  ,  fo  wirb  et  be^bem  QMcfet  qebat 
Ifen ;  e*  wirb  bafelbfl  Rapier  mit  gurtet  beftti* 
c&en  unb  mit  <§emmeif turnt n  betreut ;  bann 
werben  bie  Äodjen  te<t)t  bönne  aüfgemangelt 
tmb  mit  bem  anbern  <Pfunb  SButtet,  welcbe  jew 
fle&en  muß,  termittefß  eine«  $)infel6,  bejtru 
djen ;  tyeruäd>ft  wirb  ein  untyerollter  IKanb  ge* 
tnad)t,  unb  unter  benfelben  Butter  geftridjenf 
SBenn  bießudjen  au«  bem  0fen  fommen ,  fa 
werben  fte  warm  noc^matd  mit  SButter  beflri* 
d&en ;  mit  Otofenwajfer  begoßen  unb  mit  %udtt 
«Hb  Simmt  beftout*  Stoff  biefer  SDtafle  befommfl 

bu 
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tu  3  bflnne  DJanbf  utfcen ,  töffefl  bu  ffr  a&er  bicf 
aufmangefn,  fo  werben  e6  mit2  Au$en«  3Bemt 
bu  gerne  SJutter  fparen  roifljt,  fo  fannfl  bis  aud) 
tiut  3  1/4  <Pfunb  53utter  in  bie  tfucben  nefimen, 
«nb  3/4?)funb  Butter  jum  S3efirei*en*  SDenn, 
ttxnn  bie  ^udjen  frifc&gegeffen  werben,  fo  fd)me* 
cfenfie  bod>  gut;  bu  mußt  a6er,  wenn  bu  et 
fletfen  fannfl,  f)oBdnbifd)e  Butter  nehmen ;  l)afi 
tu  hingegen  feine  anbere,  0(0  wetflfe  Sßutter,  fo 
mußt  bu  jte  jum  S5e|hei#en  auofcbmetjen ,  weH 
<BaIj  unb  3«cfer  ftd)  nidfrt  Verträgen ;  aud)  6ep 
fcer  f)cffdnbifäen  Butter  mußt  bu  ba«  @afj  jm 
rucf  faffen,  welche*,  wenn  fle  jergangen,  auf 
beut  SBoben  6W6t*  ©aö  Rapier  muß  warm 
abgemac&t  werben ,  weil  fonfl  bie  Äucfcen  jer* 
trecken*  sJSftan  fann  (u  aud)  auf  £ucfoen6fecbeti 
fcacfen ,  fo  brauet  man  gar  fein  <Pat>ier  btum 
ter.  5fud)  fann  man  t>on  biefer  9Jiafje  Üianb/ 
fudjen  auf  fotgetibe  2trt  machen :  SJttan  nimmj 
»on  ber  &ier  befcfertebeneh  Butter  nur  etwa«  we# 
nigee;  fnetet  ben  $eig  wie  gew6f)nKd>,  bann 
mangelt  man  iljn  aueeinanber,  bocfe  nid)t  fefrt 
bttnne;  wenn  er  gegangen  ifl,  fo  mad^t  man  bie 
rein  au$gewafd)ne  Butter  breit ,  legt  (le  jwt# 
fdjen  ben  3eig,  Napt  if)n  jufammen  unbmanr 
gelt  if)n ;  f  lapt  ifyn  nodf  einigemal  üon  einer  @et/ 
te  jufammen  unb  mangelt  i^n  wieber,  fo  wirb 
et  blätterig  wie  ©abnfudjen*      <  < 

SDie  3o&anni6bmen  werten  afcgepftöcft, 

gewaföen,  «nb  in  «nen  SDuc<W*^3  ö^«* 

<  bamit 
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bamit  ba«  SGBaflet  ablaufe.  tMföbantt  werben 
f?e  ftorf  mit  3»»tf<t  gemengt,  «uf  bf«  SKanbfm 
djenteig  gelegt  unb  gebacfen.  9)?an  f ann  aud) 
gejtoffenen  ©rbningfcbtn  3«>ie&arf  brunter  flreu* 
in,  unb  6»«  ^obanmebeeren  brauf  tbun. .  QBeim 
ber  Äucfeen  gebacfen  iß;  wirb  et  mit  Surfet 
unb  3immt  beftteur. 

sfo.  £etöel&eetfucbem 

SDie  #eibelbeeren  werben  gewafdjen  unb  itt 
«inen  S)urd)|"d)lag  getban,  bafj  fie  rein  aMatii 
fen,  otobann  werten  fie  mitgucfer  gemengt  unb 
auf  bem  Oianbf  ucbenteig  gefegt.  3Ran  fann 
aud),  wenn  bie  #etbelbeeren  aufgelegt  »otben, 
Q?»er  quirlen  unb  bruber  gieffen,  auf  i  Äucben 
of)nctefd()t  4  bi*  6  (Sner.gerecfcnet,  barnad)  bec 
Äudten  gtofj  ifi ,  bann  mu§  er  aber  gleid)  in 
fcen  Dfett  gejthoben  werben. 

hl  5tirfd&cnfudE»ett* 

«Dtan  nimmt  baju  von  bem  Ölanbf udjenieu 
ge.  5>ie  Äirfdjen  werben  mit  etwas  gucfet 
burdjmengt ;  bann  wirb  ein  umgerollter  9ianb 
gemalt,  bie  £itfd)en  werben  auf  bem  Äuc&en 
geleat,  unb  fogleid)  ba  bi«  gegeben  ijl,  muß 
ber  Äucben  in  ben  Ofen  fommen,  fonfl  wirb  et 
t Htfcbig.  9Jlan  fann  aud)  auf  ben  Setg  gefiofie* 
nen  3wiebacf  (treuen  unb  bann  bie  Äirfcben 
brauf  tbun;  biefeö  erl)dlt  ben  $eig  mürbe,  jui 
tna(  wenn  man  bie  £irfd)enfetne  autffdjneibet. 

2Han  mujj  aber  tiefen  Äudjen  nur  auf  bem  SXan* 
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be,  wo  feine  Sftrfc&en  liefen  #  mit  Q3uftrt  6e# 
fireicfoen,  bat)er  man  aud)  etwae  mef)r  Butter 
in  ben  leig  nehmen  fann* 

^i-  95utterfu<$ein 

SRimm  i  <Pf*  kirnet,  bie  J&äffte  baüon 
fcbtneljc  unb  bie  anbre  J^dlfte  nimm  wie  fie  tfl, 
ferner  i SK6flfel  füffe©a()ne,  2(5t)er,  tfejfeffi 
ne  UfluefatenMumen,  unb  4  Qr§l6ffel  tctl  gute 
$8rept)anel)efen ;  tjon  biefem  allen  macfoe  mit  fo 
Diel  9JM)I,  al«  n6t^tat  tfl,  einen  $etg,  ta§  tf)ti 
an  einem  warnmvDtte  aufgeben ,  rolle  il)n  auf 
•  einem  mit  SSutter  betriebenen  unb  mit  ein 
wenig  3Jlef)l  betreuten  Rapier  ju  einen  Äudjen 
auf,  mad)e  einen  $anb  barum,  unter  bemfed 
ben  lege  grofie  Üiofinen  unb  abgebrühte  füffe 
9Jianbeln,  eine  um*  anbre,  unb  laf  benÄuc^eti 
im  55acfofen  baefen, 

SSSifl  man  nur  einen  Äudjen  f)a6en,  fo 
nimmt  man  t/z  Stt&flel  9Kild>,  3  £get,  ifityf* 
95utter,  unb  ifi  Sflöficl  Jpefen*  £)te  SSuttet 
ld§t  man  in  ber  jerget)en ,    t^ut  ba« 

5Jtef)l  in  eine  QRulbe ,  tf)eilt  eö  in  ber  3Rttte 
butd)  unb  gießt  bie  Sölifd)  nebfl  ber  53utter  f)im 
ein,  fölägt  bie  <£t)er  baju,  wie  aud)  t/8  9>funb 
geflogenen  3ucfer  unb  ein  wenig  SRuefatenblu* 
men;  Den  ^etg  mad)t  man  fleif,  unb  mangelt 
>  it)n  auf ;  ben  Ülanb  bejketdtt  man  mit  523utter, 
legt  bie  Pflaumen,  nadjbem  bie  Äerne  t>orl)ec 
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auagemac&t  flnb,  brauf,  unb  t&$t  ben  Äudjeti 
bacfen.  SBenn  er  aue  bem  Ofen  fommt,  fo 
wirb  et  flarf  mit  ^ucfer  befheut.  SWan  fahrt 
aud>  bie  «Pflaumen  abfdjdlen;  biefee  gefcbie^f 
auf  bie  leidjtejie  Witt,  wenn  man  fie  in  eine 
<g<bütjellea,t,  unb  fodjenbee CEBafler  brauf fließt, 
alebenn  läfjt  (td&  bie  £aut  febr  leicbt  abfcbdlen. 
2fud)  fann  man  bie  Pflaumen  »rtfebtt  brauf 
legen ,  fo  ba§  bie  @d>ale  auf  bem  Äucben  unb 
ba*  »on  cinanbec  geföntttne  oben  ju  liegen 
fommt ;  auf  biefe  SAtt  wirb  bet  Äud&en  nicbt 
fo  leicht  flitfcbig  unb  fämecft  fe&t  gut* 

r 

5f4»  2lpfelfuc&m. 

©et  Seig  wirb  tote  fcet  $u  bem  $ftaumem 
fürten  gemadbt.  5>ann  werben  bie  Bepfel  ge* 
fcbdtc ,  in  b«l&e  Scheiben  gefcbmtten ,  unb  auf 
ben  jfudjen  gelegt;  fetnet  werben  SRanbeln  in 
focbenbem  SBaflet  abgejogea,  in  (Streifen  ge* 
fdmttten,  unb  nebfi  geroafcbenen  Äoriwtbert 
ttouf  geflreut.  ©er  ÄuAen  wirb  im  Ofen, 
jober  btt)  bem  Q3dcfer  gebacfen.  Ä6mmt  er  au« 
bem  Ofen,  fo  wirb  er  mit  3"tf'r  u°b  3immt 
bejireut.  So  mti§  bet)  feinem  Sueben  »ergep 
fen  werben ,  Rapier  mit  Butter  betrieben ,  unb  ^ 
mit  ©emmelf turnen  ober  9Jle&l  beflreut,  brutw 
ter  ju  legen.  - 

y?r,  ^ffauntenmuSfutöett. 

Sfiimm  1  Vfunb  S&utter,  i  SDlefce  tüftebf, 
i  Waaü  Wlild)  unb  et«  SEÖeingiaö  »oü  9?>reo> 
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fyan«f)ef*tt;  macfte  bavon  einen  Seig,  mangele 
folcben  auf,  unb  bejiwd)  il)n  mit  bem  5ttu«, 
alfrbann  macf>e  eirten  Wiefel  t>ou  $eig ,  bejlreid) 
t)€nfet!>eii  mit  Butter  unb  fo  faß  ben  Äudjen  t>ep 
iem  53äcf er  bacfen# 

♦ 

3Htmm  eine  f)albe  9fte§e  feineö  9)M)f,  am . 
ibertbalb  9l6ffel  tiefe  @al)tie  ,  aier  Spbotter, 
«in  ftalb  9>funb  93uttet;  bie  5Buttet  wirb  mei* 
fieml)eH6  in  ben  Seig  eingef netet ,  etwa*  aber 
Dawn  }H  bem  aufgemangelteu  Äuc&en  aufgefeo* 
6en;  in  Den  $eig  fommt  noefc  ein  wenig  %uxftt 
uuD  9ftuefatenb!umen*  Der  $eig  muß  gefcfcmet* 
big.  weber  ju  t)td>te  nod>  ju  weid)  gearbeitet 
teerten  ,  unb  wirb  auf  Rapier  ober  auf  ein  £u* 
cf)enbled&  bünue  aufgemangelt  ©er  Dfen  mu§ 
nid)t  ju  l)fl£  fegn  ,  wenn  ber  @af)n£ucf)en  l)in# 
ein  gefeboben  wirb,  SDiefer  Äucfcen  erhält  (id) 
einige  Sag«  frifc^ 

yy>  2luf!dufer* 

SÖlan  nimmt  ju  1 2  5ln jldufem  1 8*  (£t)er,  * 
Soff)  3ucfo#  ein  MM  Cluentcfw  SUuöfatem 
Humen,  ein  iBiertelpfunb  l)ottänbifd)e  25uttet, 
ein  wenig  Q3ranrwein ,  unb  eine  gute  SReflet* 
fpifce  t>oü  ©alj;  btefea  wirb  mit  9JW)1  ju  einem 
jletfen  $eige  gemacht*  SEBenn  bie  5fuftdufec  au« 
bem  Dfen  fommen,  fo.  werben  flc  red)t  fett  mit 
SButter  befiric&en,  unb  mit  3ucfec  unb  £\mmt 
bejlreut,  3urt*  Söeßreidjen  bet  iz  Slufläufec 
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gelten  a  tyfunb  SSutter;  bcwon  werben  fie 
tedjt  fd)6n;   Die  Butter  muß  aber  abgeflort 
werben ,  bamit  fie  fein  @alj  f)ar,  IXofenmaf» 
fer  mu§  auch  brauf  gefprengt  werben,  wenn 
nodj  warm  ftnb. 

yf8.  äraufefuc&ett. 

«Bla*e  t>on  einem  9>funb  9Jlef)l,  unb  an» 
fcettf)alb  «Biettelpfunb  fein  geflogenem  3ucfec 
nebft  Snbottetn,  etwa«  Otofenwajfer ,  ein  wei 
niq  ©atme,  unb  etwa«  gefd)tnol}ener  SButtet 
«inen  Seig,  ber  ftd>  mangeln  tdfjt.  «Mangele 
folgen  wol)l  unb  rolle,  Um  fo  bünne,  wie  mög# 
lid>,  au«;  alebann  fdjneibe  foldjen  in  länglidjte 
(gtucfe,  biefe  werben  in  bet  «Jöittte  bet  8äng« 
nod)  etlichemal  eingefunden ,  ba&  fie  an  ben 
(gnben  nod)  ungetrennt  bleiben»  Jjtfetouf  wttb 
eine  Streife  auf  bie  anbre  gelegt  unb  rücf  wart« 
burcbgejogen ,  unb  in  abgef  Idrter  Butter  ober 
©cbmalj  gebacfen.  3U  biefen  £ud)en  mufj 
ted)t  feine«  «JÖtef)l  femu  2Q8enn  (ie  gebacfen 
(inb ,  fo  werben  fte  mit  3"ä«  un0  3»mmt  bM 
jlreut. 

«pfaimfuc&m. 

<Himm  ein  Oi&fiel  9Rild) ,  f  C6ffel  t>ott  bicfe 
äefen,  f  ebjfeUoll  Butter,  i  Söffelooll^tant. 
wein,  i QSiettelpfanD 3ucf er ,  <> Sobotter  unb 
etwa«  «JRuofatenblnmetJ.  Üiül)rc  biefe«  aüee, 
aber  nidjt  ju  fteif ,  unb  la§  eö  eine  ©tunbe  ge» 
ben»    2fe  mel)r  man  foldje«  nad?  einer  ©eite 
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tubrt,  beflo  6ef[er  werben  bie  Äudwn  e« 
aufgegangen,  fo  macbe  e6  mit  ÜJM)I  jteif,  unb 
«ormire  barauö  mit  Dem  Äucbenräbcben  Heine 
Äud)en/  üierecficbt  ober  Idn^ltc^t  ,  unb  bacfe 
jie  in  ^c^tnaM«    33u  fannji  aud>  etticbe  vgtücfe 
mit  ^Pflaumenmus,  welcbeömitSBetn,  gefdjnttti 
per  Sitronfcbale  ,  3ucfer  unb  abgewognen  ge/ 
fcbutttnen  SÖlaubeln  jurecbt  gemacbt  ifl  ^  obec 
mit  Slepfelmuö  unb  fleinen  iKojinen  füllen :  aud) 
fannji  bu  fie  mit  in  iRofenwafler  geftoflnen  üJlam 
beln,  fo  mit  etwas  3uc?er  unb  3itronfcbafe  t>eti 
mtfc^t  worben,  füllen*    Dae  <Sd)mal§  mußt 
tu  erfl  braten  laffeti ,  unb  wenn  ber  (gebannt 
fddt,  bie  Äucben  hinein  legen ,  unb  jie  bernacb 
umwenben,  bamit  (ie  niebt  perbrennen*  QBenn 
fte  fertig  fiub,  muß  man  bae  $ett  rein  ablam 
feit  (äffen,  bann  werben  (Ie  mit  %u(ftt  beflreut»' 

f6o.  ©ute  Pfannfucbetr. 

9?imm  i/a  Stoffel  ©abne,  i/zmöffeKSoboft 
fer,  i/a  OWtfelöcbmeljbutter;  an  biefem'DJlaaß 
ber  Butter  muß  aber  ein  Ringer  breit  feblen; 
8  V6ffe!  ooO  #efen,  i  3Weflerfpt|e  t)oH  @afj, 
unb  i  fz  Ctuemcben  üRuefatetiblumen.  Die  (£ pec 
muffen  oorber  in  bem  SXeibeafd)  ju  ©<J)aunt 
ßerübrt  werben;  atebann  wirb  btf  ©abne  unb 
bie  Butter  warm  gemacbt  unb  oaju  getban, 
aber  ja  niebt  beiß«  $>ae  3Bel)l  tt)u  nacb  unb 
na4)  binein  ,  reibe  es  febr  ,  alebann  febürte  bie 
#efen  l)injn,  reibe  ed  wietrer,  eö  muß  immer 
tiavt;  einer  tgette  ju  unb  betrat)*  eine  ötunbe 
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getieften  werben;  madj  e&  fo  tief ^  bafj  erntet 
»onbem  C6ffel  laufen  fann,  unb  »erfaßte  ubtü 
gene  wie  beo  ben  »otigen, 

f6u  SHäfcercje&atftteg. 

(£e  ifl  tiefe*  eines  von  bem  letdjtepen  tec 
©ebäcffet,  wefebee  in  einet  ©tunbe  fettig  fegn 
fann,  unb  wenig  foflet.  Sftimm  3  (£net,  ein 
wenig  geftotfhen  3ucfer '  <ttt,öß  3Ruef  atenblw 
wen ,  unb  madje  mit  Sföebl  einen  jleifen  $<ig 
bauon.  SHangeie  if)n  fo  bünne,  ale  eö  immec 
mbglicb  ijl ,  unb  febneibe  mit  Dem  Äucbentafce 
»iereefigte  ©tücfdjen.  <&t%t  abgefldrte  ^Suti 
ter,  obet  ©efemalj  auf;  wenn  bie  ju  braten 
anfangt,  fo  lege  ein  <&ti\d  hinein.  3>a5 
(gcbmalj  barf  nut  flarf  f>ctß  fetw.  gef)t  mit 
tiefem  ©ebaefnen  fe()t  f)utug,  unb  je  jcjefcbwin* 
bet  eß  gebaefen  wirb ,  beflo  beffet  ifi  e«.  SKan 
nimmt  jeoee  ©tücf  mit  bet  @abe(  fcetaue ,  unb 
läfjt  ee  im  IDurcfefcblag  rein  ablaufen,  beflreut 
ee  mitSucfer  unb  3unrot'  Otofenwaffet 
brtiber,  unb  betreut  ee  normale  mit  ^ndet 
unb  3immt. 

y62.  $rt(&tcrge&acfitc$. 

Stimm  auf  4  <Per fönen  4  Votf)  $ucfer ,  3 
<£mvct§,  3  Sfjlöffel  »oll  weiffen  SBein,  unb 
9J»ebl  fo  t>ie(,  ba§  e*  (angfam  burrb  ben  %\\dp 
ter  läuft.  2(lebann  fe&e  in  einer  Pfanne  ©cbmefji 
btttter  auf,  2  ginget  bod) .  unb lajj  ba6  3ufonw 
mengetubrte  langfam  burd)laufen,  wenn  t«  eine 
mal  umgewanbt  wotben ,  nimm  ee  betaue,  unb 

lege 

1 


Digitized  by  Google 


ßge'e«  dUt  tln  ©tangelfyofj ,  baße»  frumtn 
werbe*  5Benn  öle  ©tärfe  alle  fertig  firib,  ft> 
werben  jte  in  einer XBd)üflH  aufqeßeüty  unö 
mV^udu  btfttenu  3U  6ief^  ©ebacfnen  gei 
t^tt  ein  f leinet  Srid)ter  mit  f  £6dje*ru  . 

iGji  @ct)itccb<ftie^ 

@e§e  eta  ftäfbe*  ?0laag  SÖBafier  auf*  $etiet, 
l&u  ein  @tücfcf>en  Butter,  etwa  in  bet  ©r6(]e# 
*ie  a  grofle  3nüfft?#  baju,  röt)re  fo  t>iel  ÜKef)l 
hinein,  wie  bit  mit<5JewaItl)tnein  bringet!  fannft 
t>a§  e6  jule^rganj  trocfen  wirb*  $tebann  nimm 
e*  t>om  geunV  t&fae  6  gftnje  Stjet#  uab  3 
fcotter  hinein-  unb  arbeite  ben  Sriflf  fojanqe,  bi* 
er  oon  ben  ^crirganj  ^eltttbe  wirft,  ©obanff 
f*£e  @*ma!jintinem.^ajltoö  über  ba*  $ener# 
unb  (aß  eöt)ei§  werben;  J)alfe  einen  ?{fffel 
ein,  fltcf>  ftetnad)  mit  bemfelben  wnbec  SRajfe 
fr  mel  afe  ein  ©ctnmelf lump  af> >.  unb  la§  eft 
im  (Scftmafj  *batf  en ;  ee  mufr  <tber  m  «Her  ®e* 
fcftwinbiflfeit  flef*et)en  ,  fonjl  verbrennt  ba$; 
©cftmalj  unb  10  ftetyt .  nid>t.  in  Die  #6f)rf  mattj 
Idfjt  bat)er  bae  <Bä>mal  j  t>om  ftnfanfle  flf eicfc: 
nid)t  ju  f)eifc:  warben,  fo  geraif)ej\  jie  am  befteru 
@te  werben  mit  Zndev  beflreut* 

$•64.  ©cfoneebdüV  auf  anbete  9!rt. 

'•  ßaf -etti  l)ft»  «Pfunb  SBaffet  unö  ein  f)al& 
f^funb  ^öuttec  jafammen  aaffodxn ,  nimm  ef 
vom  geuee  4b  unbtür)te  ein  .f)*»  <Pfunb  feine« 
2ßet£enmet)l  t)ine(n ,  unb  9  bis  iogan\e<£oet 
eine  n«<&  &<m  wiöini  baj«,:  i&w.  seMfenen 
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gimmt  unb  5miefo«n6lunje«  bojtt ,  tufo  e* 
ted>t  bUrdjeiuanber  unb  fttcfj  mit  einem  P6ffel 
tunbe  ©tütf  eben  l)eraue,  laß  fie  in  einer  Kotten» 
pfonne  barfen  unb  alebann  jireut  Surfet  unb 

3immt  bjtubec.' .  -  /  . 

.  Siimm  i  9>fünb  a&getöaföette  Butter, 
teibe  fte  ju  ©cbaum,  batut  fötaae  mit  einem 
^oljjernen  ßöffe I  nacb  «nb  na#  *  *Pfunb  feine* 
SJlebl  unb  10  @n«t  hinein  /  nemlid)  erft  1  (Sö, 
bann  2  ßöffei  boH  tSKebl ,  tu&re  e«  fo  lange ,  bie 
fid)  bae  <£o  mit  ber  Butter  «fo»  bem  «ölet)!  we» 
ftfifcbt  bat  ,  fa&te  bamit  immer  fort  bie  bae 
!DMl  anb  bie  (£ner  alle  ftwv,  bann  t&u  etwa 
ein  fSiettelpfunb  »jucfer  gerieben ;  ein  wenig  ge» 
fteffne  UJluefatenWumen ,  bie  ©efcale  »on  einec 
Sitrone,  Ibie  3$6ffelt>oÜ  gutewib  fuffe©a&* 
3  £6ffel  »ofl  gute  QJret^önfl^efen  in  biefe 
SJlafie,  unb  rufyre  fie  benna&e  eirie  gute  @tun» 
De  fong,  tf)u  fie  in  eine  Söieqmtforme ,  la§  fie 
an  einem  marinen  Orte  aufgeben*,  bie  bie  ©tafle 
rtiit  bec  gormeflletd»  flefo;  alebann  laß  fie  langt 
fam  gar  bacfe»t  ee  muß  aber  unten  unb  obeu 
geuer  fenn.  ■»'*,'••♦.•■ 

:  f  66. '  Bmgerfuc&eit. 

-  Stimm  3  <&jer,  baju  3im««'/3u<fer/  füfi 
je  ©at)ne,  na*  beinern  (Sutbunfen  ,  unb  t>otr 
einer  Zitrone  bie  abgeriebene  ©efcale;  »on  bie« 
fem  allen  macbe  mit  feinem  9Jtet)l  einen  birbten 
Seig,  ber  nia)t  me$t  anflebt*    ©tonflele  ibn 
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bünne  auteinanber,  fdjneibe  if)n  in  $tjuren  unb 
bacfe  i&n  in  abgef lärter  SButter* 

Ottmm  ein  &al6e*  Söffet  @a^ne,  unb  ebett 
fo  Diel  SBlild),  gie(j  e*  jjufammen  in  einen  Siegel, 
thu  ein  ©tücfdjen  3u<fec  baju,  to£  *0  «uffo* 
<&en,  fcfeütte  3  Äellen  t>oU  9Kel)f  hinein,  fnete 
eö  mit  ber  ÄeHe  butcb,  unb  fe|e  eö  wieber  auf« 
geüer*  SDBenn  nun  tiefet  $etg  f)äbfd)  für}  t>ori 
etnanber  gef)t,  fo  iji  et  gut«  2(l6bann  lege  il)ti 
in  eine  ©4)äfiel  unb  Imlage  8  ®t>er  temf.  #et* 
mit  wirfe  e$  nun  burd> ,  fd)(age  wieber  3  biö  4 
<£t>er  hinein ,  unb  wirfe  e6  abermalö  fo  lange 
butcfc,  btee«pla|t*  ©e|e  1  9)funb  ©c&melji 
butter  in  einem  Äeffel  auf«  geuer;  inbefien  tl)U 
etwa*  t>on  bem  Seige  in  bie  ©prifje,  unb  wenn 
ber  (Sdmum  t>on  ber  Q3utfer  fällt,  fo  fptif^e  beti 
Setg  au6  ber  ©ptifje,  fd)6pfe  mit  ber  ÄeÜe  bie  93ut# 
ter  bruber,  baß  er  braun  werbe ,  wenbe  il)n  atei 
bann  um  unb  fd)6pfe  wieber  Butter  brtiber* 
SGBenn  er  gelbbraun  ifl,  fo  nimm  i&n  Gerau* 
mit  ber  Äelle,  Ia§  bie  93wter  ablaufen  unb  bei 
fheue  i&n  mitäucfer,  unbfpri|e  einen  jweflteti 
Äuct)en  hinein ;  unb  fo  immer  weiter* 

s  68.  ©prtfcfuc&ett  auf  anbete  9lrt 

3Ran  mac&t  orbinären  $eig  uon  9Rücf>  unb 
9JM)l,  unb  lagt  benfelben  auf  bem  geuer  redjt 
fieif  werben;  afebann  rül)rt  man  12,  <£t?et 
nebfl  feinem  3«cfer  brunter  unb  reibt  i&n  burc$ 
>ie@prifcet 
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<ftimm  flute«  ©lef)l,  9tb&m  unb  3  QEqtt, 
niftiqe  e*  roof)(  fcurd)  a(6  ein  ^fannfudjenteig  , 
tf»u  3immt'  3l,cfer#  ©iuefäten&Iumen  breim 
SDu  fonnjl  aud)  in  Olofenmafler  n>of)I  gefteffhe 
SJianbeto  Daju  nehmen ;  tf)U  e$  in  eine  ©d)üfi 
fei,  (Wie  el  auf  eine  fllfif)enbe  Pfanne ,  Ia§  e« 
tief  unt  bernad)  falt  werben  ,  bann  fcfoneifce  e< 
in  lange  ©täcf  e  unb  taefe  ee  in  f)*  iffet  Hutten 

f7o.  Staffeln,  j 

flftitnm  3/4  <Pfunb  «Bl?t)I ,  7  <£ner ,  1/2  SJlaaf 
*DWA,  -3  aute  C6ffd  eofl  bieff  #efen,  für  6 
*Pf.  ^ranfwein ,  j fz  <Pfunb  Butter,  tut)re  biffe 
ju  ©efeaum  unb  tt)ue  f?f  naefr  trhö  nad)  baju. 
£afj  ben  *iet(|  ein«  ©tunbe  $t 1)< it ,  btfd)miet*e 
fcae  QBaffeletfrn  mir  rinn  @p«cf  fdjwarte ,  unb 
falte  e«,  wenn  bu  $>iq  brein  getfyan  f>afl/  06er 
ijf?ol)Ifit  unb  boefe  c(efd>n>inb'; '  3ucf n ,  gimuit 
trob.'DJiuefaten&lumen  fominen  nad)  Q3e(iebeti 

^  tOiU, 

f.71.  Sffiaffefo  auf  ante«  5ftt. 

■  -  ffiimm  1/2 SH*flfl (getane,  eben  fo»i<f  *0lifdv 
4  (5t)botfer ;  ba«  ÄBfijfe  von  4  (£»ern  wirb  ju 
(Bdmee  fl,efd)ia<jen ;  f>ierndd^fl  1/2  $>funb  9&ut* 
(er  unb  4  ?otfy  %wtn ;  bieö  wirb  jufammen  tu 
tvaa  Reifer  r ingmifyrt ,  als  ein  (SnerfudVn ;  Ht 
difm  wirb  mit  ©peef  gefefemiert ,  bie  SBaffeln 
perben  borin  qe6acfen-,  unb  bann  jnit  Surfe* 
unb  3«mmt  beßreut.  - 
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>S7*>  ©c&we&tfc&e  ^affefo. 

9limm  6  Söffet  »oO*  frf>6nes  weiffe6  «DMjf , 
4  ganje  Soer  unb  4  (Sobotter ,  rül)r  es  wol)l 
gufammen ,  föätte  l)ernarJj  ganj  fauern  tiefen 
9Jlüd)rol)in  brau,  tt)u  3ucfer,  ein  wenig  <5al| 
unb  geßoffne  SRusfatenblumen  baju,  ruf)e  es 
jufammen  unb  befheid!)  bas  CQSaffeleifen  ein  we* 
nig  mit  füffer  95utter  unb  laß  fie  batfen,  btt 
fannft  au$  noefc  3«^«  öeubet  (Ueuen. 

■J73»  Linien. 

9Ran  nimmt  redjt  feines  9Rel)t ,  at&t  €0« 
»Otter,  fttffe  <Saf)ne,  9Rilc&,  etwas  95utterf 
Jj>efen  unb  «eine  Ütofinen.  tiefes  alles  wir» 
}u  einem  meljr  bönnen  als  biefen  Seig  jufam* 
men  gerüf)rt  unb  an  einen  warmen  Ort  l)inge« 
ßellt ,  batnit  bet  $eig  oer  bem  Warfen  wo()( 
aufge&e.  SHsbann  wirb  in  ber  Pfanne  &ut» 
ler  gebraten,  wenn  ber  ©cpaum  fällt,  fo  wjro 
etwas  von  bem  3eige  eingegeben  unb  ganj  bün* 
ne  unb  l)urtig  ausgebaefen.  SDie  9)linj«n  wer* 
ben,  jebe  mit  guefer  bejireut,  unb  übereinan» 
Der  in  eine  @d)üffel  gefegt.  SERan  fann  (Te  aud) 
jufammen  wicfeln  unb  fo  in  bie  ©d)tfffel  Ijerunt 
fegen.  SOlan  fann  audj  bet)  jeber  9>Unje ,  bie 
man  eingieffen  will ,  flatt  ^Butter  mit  @pecf  bie 
ei  ferne  Pfanne  (larf  ausfd&mieren  unb  fo  baefen* 
9J?an  fann  aucf>  Pflaumenmus  länglid)t  in  bie 
plinjen  legen  unb- f!e  gefc^winb  aufwicfeln;  bie* 
fömeeft  fel)ra,ut» 

«4  f  74. 

N 


f  74;  @tn*  $lmaettft>riff*  ' 

SJu  einer  fleinen  forsten  för  6  61«  7  fPeri 
fetten  geb&ren  3  ^Iiti|ett  #-  unb  jir  tiefen  nimmt 
man  3  Stjer  etwa«  3tti(c&  unb  9JM)l,  3ucte 
ein  wenig  <SaU  unb  bäcft  fie  wie  bie  »engen* 
ößenn  fte  beügelb  gebaefen  ftnb,  lege  fle  auf  ein 
Sörett  unb  Ia§  fle  falt  werben,  SJlimm  (Singei 
machte«  ,  ale  ^imkeren,  ^obanniebeeren, 
Ätrfcben  ober  wae  Du  fetfft  wifljl,  wenn  e«  nut 
etwae  ©üffee  ift,  mad>e  t>en  btefem  ginqemad)t 
ten  über  jeben  ^pttnjen  in  ber  SHitce  einen  (am 
gen  4  finget  breiten  ©trid),  reflealebenn  je* 
ten  9>linjen  jufammen  unb  febneibe  ii)n  in  Fleute 
©tücfe»  ©cbmtere  eine  blecherne  $erm  biefe  mit 
Söuiter  aue ,  lege  bie  9>linjenflücf(ben  breto  unb 
US  <Pfunb  Butter  in  Pleinen  ©tücfcben  bajwi» 
(eben;  quirle  7  ganje  Soer  etwa«  un& 
3tmmt#  unb  ein  wenig  3Ref)(  in  ein  balbOWfi 
fei  üKtlcb  unb  gieß  ee  Aber  bie  ^)Un jenflücf eben  , 
ober  nid)t  eber  ale  bie  bu  fle  baefen  wtüft.  SBentt 
fit  gebaef en  finb  befiteu  fie  mit  3"cf er  unb  3itnmt« 

j7f*  @m  foflenannter  Suitftrfucftetu 

9Ran  fcfcneibet  9lepfel  in  f leine  SGßürfel,  eti 
wa  ein  Mb  9MfieI  t>ell,  (d§t  felcbe  in  abgefldci 
ter  $utter  mürbe  reeben,  bann  tbut  man  tat 
QBetfte  uon  ioSt)ern  ju  ©ebnee  gefebtagen  bran, 
unbrübret  etwa  i/2$f*gefloffene*Bianbeln,  eti 
was  3tmmt,  etwae  gefebnittene  ©uccabe  unb 
3  geflofiene  SJwiebacfe,  aud)  guefer  "«cb 

lieben  brein*  J&ierauf  muß  man  föt  1  weif* 

feö 


Digitized  by  Google 


-— —  s,3 

frt  Q5robt  reiben,  unb  fofcfcee  mit  Butter  ein 
wenig  gelb  braten;  bann  legt  man  einen  mit 
SSutter  betriebenen  53ogen  weifieö  Vapier  in 
bie  Sortenpfanne,  (freue  t>on  beip  geriebenen 
unb  gebratenen  Probte  ein  wenig  brauf,  unb 
legt  ben  angerührten  $eig  brüber;  auf  biefen 
tt)U;b  wieber  etwa«  tum  bem  QSrofcte  gefireuet, 
ba£  er  bebecft  ifi,  worauf  man  tf)n  in  ber  ?or# 
tenpfanne  lanqfam  gar  bacfen  täfct.  <£r  fanti 
ober  ntd)t  el)er,  ald  bie  er  falt  ift,  t)erau*ge* 
nommen  werben«  ©6  fcmmt  audb  etwae  Äo# 
rint^en  baju ;  bac&  (freuet  man  titelt  gern  3ui 
efet  brüber 

Swte&acfStuc&ett; 

8a§  in  i  Diöfiel  SXobm  ober  «Wirf  für  6 
ober  g  «Pfennige  gwiebaef  weich  werten,  rül)re 
»on  6  <£t)ern  bae  ©elbe  unb  bae  ju  ©d)nee  ge# 
föfaqene  SDBeiffe  brein ,  tl)u  *on  einer  3«ttone 
bie  ©Aale  gerteben ,  uon  2  3*tronen  ben  ©aftf 
1/2  «Pfunb  Butter  gefdjmofjen,  unb  %üdtz 
warf)  belieben  baju  unb  laß  ee  in  einer  Sorten* 
pfanne  gar  batf  en. 

@t»  ÄömgSf  tiefem* 

Sttimm  1  Vf.  ©Jehl ,  1  Vf.  Butter ,  3/4  Vf. 
feinen  3u<ftt  #  1/+  Vf*  Wttre  ÜRanbeln ,  1  f  Qfyer, 
ton  2  3«tronen  bie  ©Aale,  Sföusfatenblumen, 
bie  Stüter  reibe  ju  ©d}aum,  bie  Jjjälfte  bec 
(£t?er  fdbfage  ganj  unb  *on  ben  übrigen  bie  3)ot# 
ter  bi"j|tt,  fo  and)  bie  SBanfeefn,  welche  gr66# 
fld)  geflofim  worbenj  wenn  bicSflet  tyineingci 
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fdjiaiifii,  fo  tlju  be«  ü6tige  baju  utib  fcfjmtere 
Oetl  Setg  eine«  f (einen'  ginget«  bicf  unD  bacfe  ««♦ 

f78.    ©elbe$  SSrobt. 

fttimm  i/a  <Pf.  gefloffenen  Surfet,  2  tyf: 
feine«  2Bei&enmebl ,  10  'Sebotter ,  2  ganje 
<St>n  ;  jetfcbiage  bie  Qroer  wobt,  tiibte  juetjt 
ben  3u^«t*  i)ernad)  ba«  üDlebl  hinein  red>t  um 
tereinanber.  üOlacbe  eine  Äapfel  von  ^apietf 
fcbmiere  jie  mit  glittet  au« ,  gieß  Da«  (Singer 
tüf)tte  batein ,  lege  fie  in  bie  lottenpfanne  unb 
barfe  eß  ben  gefcbwinbem  $euet.  5ßenn  e«  in 
bie  Jg>ö>  gegangen  ift,  gieb  ibm  oben  jWtfete« 
fteuet ,  ba«  eö  eine  ftatte  SXinbe  bef ommt ,  be* 
tfteicfee  e«  mit  einem  im  SBaffet  gerührten  (Sn< 
bottet  unb  (lebe  fleißig  barnad) ba§  e«  niebl 
»etbtennt,  (Sdmetbe  barau«,  wenn  e«  nod> 
warm-  ift,  ldnglid>te  @tütfe  unb  laß  (ie  beo 
bet  3Bärme  tt&ttig  trorfen  werben»  t)d(t 
fic&  fe^t  lang«  unb  wirb  gemeiniglicb  f alt  gegeffen. 

f79.  sjtfanbelfaldtfc&etn 

«Olan  nimmt  1/4  9>f.  fiijfe  unb  2  8otb  bittre 
«JJtanbeln,  1/4  «Pf.  gurfer,  1/4  <Pf.  «Suttet, 
2  £pet  unb  8  C6ffel  üo«  «Wem";  bie  «Butter 
muß  a&er  tecbt  tein  au«gen>afd)en  werben, 
SDann  werben  bie  (Stjer  unter  bie  SButtergeritbrt, 
roeldje  wotbet  ju  @t&aum  getübtt  worben  ifi, 
SDie  üJlanbefn  werben  abgejogen  unb  geflojfen , 
bann  fommen  fie  unter  bie  95utter ,  unb  jule|t 
«tarn«  ttocfne«  9J?eljl  baju,  SOBenn  e«  tecbt 
buw&einanbet  gerü&rt  ift ,  fo  werben  x  SSogen 
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Rapier  mit  «Butter  feeffric&en  unb  tunbejpduf/ 
eben  etwas  f)od>  auf  ba«  Rapier  gelegt,  unb 
teo  bem  93dcfer  gebacfen.  SDie  SSutter  mujj 
jpofenbutter  ober  weijfe  (Stücfenbutter  fenn. 
<£«  mu&  aud>  Der  Seig  titelt  in  bie  £i|e  gefd)Of 
Jen  »erben, 

f8o.  «HMenerfaldtfc&eit. 

Stimm  i  r/i  <Pf.  wof)l  au«gewafdme  95utfer, 
töf)te  fte  fo  lange ,  bis  fie  fo  wei$  wirft  als  ©d)nee , 
fdjlage  nad>  unl>  nad)  13  Qtnbotter  binein,  tf)U 
iA  9>f.  Sittonat ,  etwa«  3ucfer ,  1  Sfofiet 
ted)t  gute  .<5af>ne  unb  2  Mannen  feine«  «Diebe, 
ingleidjen  etwa«  £efen ,  ©alj  unb  «Jföuefaten* 
blüt()e  baju ,  unb  rubre  alle«  wobl  untereinam 
ber.  ©obann  nimm  ein  SBled),  fe^e  »on  bie* 
fer  5Jiafie  fleine  J&dufd)en  an  einanber,  unb 
lajfe  e«  an  einem  warmen  Orte  geben ;  befireid) 
(ie  f)ernad)  mit  goern,  unb  lof?  fie  baden. 

f8r.   ©ebaefne  «fl?ant>cto. 

Oiimm  3  <5obotter,  etwa«  Surfer,  Simmt 
«nb  «JDiuefatenblumen ;  mad>e  mit  «Jföebl  bapott 
«inen  fleifen  Seig ,  fd)neibe  mit  ber  «einen  «öian* 
beiform ,  womit  man  &  «»ianbeln  auf  einmal 
aucfdjneiben  fann,  bie  ÜJtanbeln  au«,  unb  baefe 
fie  in  6d>malj. 

fSz.    @tt3lifdje$  ©c&niftticltacftteS. 

wirb  feine«  «JSJle&l ,  »iel  ober  wenig,  nad)* 
feem  man  ba«  ©ebaefne  &aben  will,  in  ein  &et 

fdjicc 
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fd)irc  getb&n>  unb  mit  ein  wenig  $ttlcb  fc  am 
genest  unb  burcbgeftatttpft ,  bafc  e6  tiocb  recfet 
tiefe  bleibt.  üHan  fcfoldqt  allemal  4  bie  $•  (£pec 
binein ,  unb  riibrt  eö  bie  ber  $eig  mittelmäßig 
ffteffenb-  geworben  ift,  (  of)n9efdf)t  auf  1  ÜKaa§ 
SOitld»,  1 2  (£tjer  gerechnet* )  Dann  tbut  man 
ctroae  gefloffene  SOiuöfatenblumen  unb  etwa« 
Diofeuwaffer  baju«  SDBenn  ber  $eig  noeb  niebt 
fliefienb  genug  fet)n  follte,  fc  Rietst  man  nod) 
ein  wenig  9Jlilcb  f>tnju ,  ba§  er  ale  ein  gewobn* 
lieber  ^fannfuebenteig  werbe.  9iun  beflreicbt 
man  eine  Sortenpfanne  mit  QJutter,  unb  tbut 
uon  bem  Seige  obngefäbr  einee  fingere  bief  bin» 
ein ,  legt  unten  >  unb  oberhalb  ber  Pfanne  nui 
betffe  Slfcfce,  bamit  ber  $eig  etwaö  bart  abtrocfi 
ne,  aber  niebt  gar  baefe,  er  nun  fein  bart, 
fo  febnetbet  man  ibn  in  Streifen ,  bie  ungefdbt 
önbertbalb  Ringer  breit/  unb  nad)  ©utbünfen, 
lange  *(mb,  nimmt  fte  aus  ber  Pfanne  berauö} 
unb  wenn  mannoeb^etg  übrig*  bat,  fo  oerföbrt 
man  nacb  eben  ber  %?t  fort,  fdjneibet  bie  <8tü# 
tfen  ring«  b^um  ein  wenig  ein,  unb  macht  oben 
über  einen  frummen  Qrinfcbnitt,  worauf  jie  in 
abgeflärter  Butter  ftotlenbe  auegebaefen  wen 
ben#  SJlan  fann  au<b  unter  ben  oorbefcbriebei 
*ien  SeicJ  ein  wenief  3ucfer  unb  fein  gejtofiuc 
SJlanbeln  tbun,  wobureb  Dtefee-  ©ebad? ne  feb* 
Derbeffert  wirb«  Sllebann  werben  bie  abgefebnitt 
tenen  Stücfe  in  ©cbmeljbwtec  ober  ©cbmalj 
gebaefen* 


Digitized  by  Google 


r83*  @nölif<fc  (Schnitte  «uf  ottfw  »rt. 

>  9lt»t)re  6  g6tf«<  aolt  9Jtef)l  mir  <Saf)ne  ob , 
fd)lage  j  6  Sper  baju ,  rüljre  ee  mit  einem  SfMfi 
fei  @at)W  üntereinanber ;  beflretd)  eine  Sorten» 
pfarrne  ftotf  mit  'Satter-,  tlju  Da«  eingetäbrte 
hinein,  gtebiljm  unten  unb  eben  geuer  unb  la§ 
ee  geliube  bacfen;  nur  muf?  eß  red)t  trocfen  feijn* 
gege  e«  f)ernad>  auf  ritten  Sifd),  fdjneibe  mit  etr 
nerrt  SRefftt  ginger  lange  ©tucfe,  unb  tiefe  in 
ber  SJJute  nod)  f tumaEl  burd) ;  atebanrf  fe|e 
©cfemalj  aber  ©drnidjbttttfr  auf ;  wenn  bec 
©d)aum  fiflt»#  fo  la^  ba«.0efcfenittne  ganj  ge# 
linbe  bacfen*  !ßu  fannfi  fte  aiidrmir  red)t 
fdjarf  t)et§  werben  lafien  unb  fte  benn  ganj  ge* 
linbe  atiebacf en,     9>et?  bem  Stnridjten  wirb  e« 


t'orten,,unb  mangele  il)n  j  mal  red)t  bünne  auf; 
fcbnetbe  Üterecfiiite  ©tücfe  einer  J^anb  freit;  flof* 
jfe  atebann  i  fz  *pfc  ab^ogne  ÜJlanbeln  recbtfein  < 
mit  ?tn>q*  (£t>wei§,  unb  tt)u  8  Pott)  Sucfer  ba# 
gu*  gerner  reibe  eine  gttronfdjale  auf  3l|ffa 
ab ,  unb  fd)lage  nad)  unb  nacb  f  <£per  Dajiu 
2llöbann  tl)u  auf  jebee  ©tücf  Seig  einen  Ceffel 
»oll  t>on  ber  SSJiaffe ,  fcblag  alle  sier  (£cfen  oben 
gufammen  unb  brucfe  fle  mit  ben  gingern  an; 
befiretcb  e«  mit  Stjern  unb  (a§  et  bacfen*  S3et)tn 
Sefiretdjen  muß  man  jicfc  in  $ld?t  nehmen ,  ba§ 


J84-  #?aitltafd)ett* 

9ftad)e  einen  guten  $etg  wie  ju  glätte 
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mdjti  an  ba<  3^f4ni(tne  fommf ,  weif  eö  fonfl 
eine  iBmDung  maefct,  uub  rttc&t  blättrig  wird, 

f8f*  ^aultafc&en  auf  anbrt  5lrt 

Ottmm  16  2otl)  9Jlel)t,  4  <£t;bottet,  eine 
fjalbe  (£perfd)ale  »oll  fäfien  5Bnn,  10  bis  iz 
2otl)  ^Satter ;  bieö  alle*  jufammen  qerü()rt,  bün* 
ne  aufaemangelt ,  wie  ein  SSrteffuwtt  gefefmit* 
ten  unb  bann  mit  folgender  Waffe  angefüllt: 
24  ßotf)  9Kanbeta,  10  €otl);3ucfer ,  4  ganje 
(Spet,  teüe  ;bief«6  jufammen  in  einen  9>Ieibaf<# 
z  ©tunben  lang ,  fuUe  eis  hinein  unb  la£  e& 
bepm  SSäcfer  bacfen#     * '  •  *  :j 

ste*  3Irmc  bittet. 

Sftimm  ©euimelfcöet6en ,  lege  fte  ni  .Sflifd)  , 
riif>re  3  Sper  in  etwa«  9fti(cf)  nebfl  3uc^er  un& 
2ftel)l  fo  bief,  altf  Jum  ©?erfud)en;  lege  bie 
©cfceiben  t)ineiu  ,  aledann  baefe  bie  ©Cbeiben 
in  ©c&mafj  ober  33tuter,  ünb  wenn  fte  fertig 
ftnb ,  fo  bejlceu  (t*  mit  3ucfet  unb  3inunt* 

'    •  J87.  Slepfcltfftnt'ttf*  -  ■..•> 

<$d)3(e  grofle  Slepfel  ab,  unb  fefmeibe  fit 
in  tunbe  ©Reiben  ;  l)öf)le  in  Oer  iJJlitte  ba* 
Äernfyaue  foeraus.  Ctuirle  1  ganje  (*per  unb 
ein  f)alb  Qßöffel  9JWd)  untereinander  unb  fo  wel 
9JM)l  brein,  bafi  biefe  ©laire  fo  tief  wirb;  wie 
jum  Qfyerfudjen;  tunfe  bie  Slepfelfcfcetbeto  t)in# 
ein,  unb  brate  fte  langfam  in  Butter  ob  r 
©cfcmalj  gelbbraun  unb  jlreu  3«tfec  unb  gimmc 

dm« 
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brü6er*  (?«  muß  ein  gute«  S&eil  $ucf er brehi 
getf)an  werben ,  wenn  fie  red)t  gut  werben  fol* 
len;  t?on  obiger  ©tafle  fann  mau  ungefaßt 
24  ©Reiben  Jbacfen« 

Pflaumen  in  ©c&mafe  sefatfen. 

Äoc&e  2  9>f*  (»ute  Pflaumen  mit  3immf  un& 
Stttonfcfcale  ab,  lag  fie  aber  nidjt  ju  weid)  wen 
Den ;  alebenn  fd)dle  8  £otf)  t>on  Den  fletnfien 
SJJanbeln,  unb  ftecfe  in  jebe  Pflaume  eine  ba# 
Don ,  flatt  bee  Äerne ;  nimm  ferner  1  2)iaa§ 
gutee  9JM)1,  mm  2  (Specn  bae  SßSeifie,  unb 
fo  t>iel  3Bein  ale  nötf)ig  ift,  mad>e  eine  ©latre 
bat>on ,  bie  ganj  fjcmdd)lid>  Don  bem  Soffel  Wufr* 
©e£e  ()ierauf  in  einem  Äafircfk©cbmalj  über 
bae  ^euer,  *1>U  ^pflaumen  trt  bie  ©Iaire,  unö 
bacfe  fie  in  aller  ©eföwmbigfeit  aus*  SDBenn  fie 
gebacfen  finb,  fo  lege  fie  auf  Rapier ,  beflreue 
fie  mit  3ucfer ;  glacire  jie  alebann  mit  einer  l)eif* 
fen  ©lacirfdjaufel,  unb  beflreue  fie  mit  gucfec 
ünb-giimw.  9Hit  ?iepfeln  unb  kirnen  fann 
man  eß  eben  fo  machen. 

^auMnmufc&efa in  ©c&mafe 

*  .  gebarten»., 

5Benn  bie  SDlanbeln  gebrö&et  unb  abgejoi 
gen  finb,  fo  legt  man  fie  in  frifcbe*  SDBafier  f 
trocfnet  fie  mit  einer  ©ertoiette  wol)l  ab ,  unb 
fcbneibet  fie  mit  einem  3Biegemeffer  Hein ,  flofiet 
alebann  1/2  <Pf.  Surfer  redjt  fein,  unbrüfort  if)n 
mit  einem  SRü&rloffel  unter  bie  SÖlanbeln;  fe&t 

©djmalj 
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gcftmaf*  in  einem  ÄajlroU  öbete  geuer;  wemt 
ee  l)etj?  tft,  tl)Ut  man  Die  #älfte  Der  ÜJtafc  f)im 
ein,  unD  (d§c  ee  fein  qelb  auebacfen;  man 
nimmt  alebann  einen  jÜurdbfcblacj  jnc  £anb, 
wie  aucb.  Die  üJtufc&eln,  fdwttet  Die  ÜDiunDeln 
in  Den  3>ucd)fti)lag,  Dafc  Dae  ©d>mal}  ablauft, 
füHt  Die  3Ruf<tyeto  mit  einem  £6ffel  an,  unD 
Drfitf t  fte  mit  Dec  anDern  #anD  fbgleid)  jufamt  f 
men*  Uebect)äüpt  muf?  man  t)cebep  gefdjwinDe 
fepn,  weil  Dec  ÜJtanDeltetg  fonjt  l)art  wirD, 
unD  ftdj  Dann  nicfet  mef)r  bearbeiten  läfjt. 

s$o.  «0?anMnmufc&efo  o$ne  @c&mal$ 

gebatfen. 

Sftimm  t  ^3f*  ©tanDeln  unD  uerfa^re  Damit 
wie  mit  Dem  t>orl)ert)e{)enDen*  SBenn  fte  flefdjniti 
ten  jtnD,  fo  flcjjt  man  i fi  <Pf  3U^  fein,  fe&t 
Die  ^anDeln  nebjl  Dem  Surfet  in  einem  ÄaftroÜ 
fibere  geuer  unD  (aßt  ee  gelbbraun  werDen,  ©o* 
Dann  taucht  man  Die  9Rufdbeln  ine  3Baj]er  ,  Drucf  t 
Die  SBtafie  ein  u.  f*  f>  wie  t>orf)et  befc&rieben, 

j6j,    Petit  -  choux. 

Ca§  iA9l6ffel9Jlil*unD  iA<Pf,95uttecjui 
fammen  fd)arf  aufforijen,  aleDenn  rüf)re  i/i  $>f. 
9)}e&l  nad)  UnD  nad)  hinein,  rut)re  eefd>arf  Dafc 
ee  nicf>t  anbrennt,  unD  la&  ee  nocfc  ein  SBeili 
eben  auf  Dem  geuer  flehen ,  Dann  tbu  ee  in  eine 
©cfoüfiel,  wenn  ee  nur  lauwarm  ijl,  tül)re  9 
Die  10  Stjet  eine  nad)  Dem  anDern  t)inein  unD 
etwae  ÜJluefatenblumen,  von  einer  ^xixom  Die 
*  ©djale 
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(Scfcafc  gerieben,  aud)  etwa«  qeftcffhe  SJ&mbeto 
ba\\\.  ©lieb  mit  rinem  gdffel  runbe  @tticfd)en 
t?on  btefem  $etge  ab  unb  Ia§  fie  auf  einen  mit 
Butter  beftridwen  Rapier  in  Q3acfdfen  baefen; 
bann  freue  Surfet  unb  3immt  brüber* 

£trfc&aerüeif)e. 

Stimm  ©on  to  (£pern  bte  Mottet/  3  85fV 
fei  t)oll  SEBajfet,  eben  fo  mel  3«rf^  unb  fo  *>iel 
9Jlet)l,  ba§  ein  $eig  baraus  wirb,  ben  matt 
rollen  t ann ;  alebann  fdjneibe  benfelben  jaef  t$t 
«nb  baefe  it)n  in  glittet, 

#?anMnfpätte. 

SHimm  8  6ott>  füffe  ÜJlanbeln  unb  2  9otf) 
Gittere,  jielje  fie  ab,  lege  fte  etliche  (gtoinbai 
ine  Kaffee,  bann  flofle  fie  ganj  Mein  unb  reibe 
fte  mit  1  <£t)  unb  6  ßotl)  3ucfer  jufammen# 
9?imm  t>on  biefer  üKafle  unb  ftvetebe  fo(d)e  wie 
ein  üJlefferrücfen  bief  auf  bae  $Mcd>,  nadjbem 
bu  folcfceo  oor()ec  qanj  bünne  mit  3ßad>e  be; 
ftridjen  ,  la§  eö  gelbbraun  baefen ,  f&neibe  foü 
d>e  3  ginger  breit,  wie  eine  #anb  lang  unb 
fyänge  fie  übet  ein  ?D}augelt)olj* 

£obelfpane* 

üttmm  3/4  9>f,  füffe  unb  ifatyf.  bittteSJlaw 

beln,  floffe  felbigi  «ein,   1  $f,  gejtoffneu  3ui 

rfec,  üon  1  3ittone  bie  ©ct)ale  gerieben ,  7(£pet, 

ba«  Ißetfie  fo  lange  gequirlt ,  ba§  wenn  bet  $opf 

umg?fel)rt  wirb,   ee  flel)en  bleibt.  Jg>ernad) 

»erben  We  ÜJianbeln ,  3itron|tyaIe  unb  £ucf et 

3g  unter? 

s 


ttntereitt&nbet  getfyan,  unb  mit  bem  <£owei§  ein* 
«eeuftret ,  Di«  2Med)e  warm  gemad>t  unb  mit 
weiffem  SBociiö  betrieben ,  bann  wirb  bet  %txq 
bimne  aufgefömiert  unb  langfam  gor  gcbacfeii , 
wenn  efl  ein  wenig  vom  geuer  gewefen  >  wirb 
eö  gletd)  gefdmitten  unb  um  einen  bünnen  ©tocf 
gewtcfelt ,  ober  Die  Kaufe  ©eile  muj?  obenhin 
gebrockt  werben, 

©d)fage  8  ffif*e  ^oer  in  einen  Sopfe  mit 
einer  Ütutbe  nein,  ober  quirle  ffe,  thu  bann  i 
$f.  gertebenen  guefer  unb  nad)  ©utbnnfen  et* 
'    wae  2tme  boju ;  fcfclag  e«  wieber  ein  wenig  unb 
•     macb.  e«  mit  feinem  «Siegle  fo  jleif,  bog  man 
ben  Seig  mangeln  fann.  hiervon  motte  f leine 
©tticfdjen  unb  baefe  fie  benm  SBdcfer  cber  in 
"  bec  Sortenpfanne. 

S96.  Stmmttityrot. 

«Kimm  1/1 SJttfiW  &cf)m  >  3  &uenf .  3immt, 
ein  fletnee  ©pi&glae  »eil  granjbtantwein ,  \f% 
gStertelpf.  3»cfer,  unb  fo  »iel  «BM)I,  wie  jtt 
einem  bönnen  (Snerfucoen  n&tf)ig  tff.  $a« 
9)let»l  wiro  nad>  unb  nad)  baju  gerf)an  neb(i  Per 
abgeriebenen  ©#ale  von  i  3«'«ne.  £>a6  St» 
fen  wirb  mit  ©peef  gefdjmiert  unb  wenn  ee  red)t 
!)«§  itf,  wirb  i  Cöffel  voll  »on  bem  Seig  barein 
getbon ,  bae  <£ifen  »ejl  jUigemaAt  unb  auf  bei* 
ben  ©eüen  gebaefen.  SDSenn  fie  bräunltcbt  finb, 
wirb  jeber  Äudjen  auf  ein  tunbee  #oljd)en  ge* 
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»icfelf  unb  ^urttq  wieber  a&gejogetu  Qltp  je# 
bem  Äuc&en  iottD  i>ae  ©fen  wiebet  mit  ©pecf 
befömtert*  x 

y 97*  3»mni trögen  auf  anbre  2lrt 

Sfltmm  1/2  3Jlaa§  @af>ne,  3  gante  (£r>et, 
1  i/i&ierteipf.  geflojfnen  3ucfer,  1  £otl)  geftofi  . 

fenen  3»**™ ■  un*  von  etner  Stoone  bte  gel&e 
(Schale,  meiere  auf  Der  Öletbe  abgerieben  wirb, 
ttnO  enbftd)  feine*  3Beifcenmet)L  9t(Ie*  wirb  et* 
n>aö  bünner,  wie  jum  (Sperfuc&eu  eingentyrt; 
batfft  wirb  Da8  3tromtr6t)reneifen  mit  ©peef  bei 
Örtchen ,  unb  bie  3immtr6l)teti  werten  auf  $of)$ 
len  ober  gefdjwtnben  $euer  gebaefen*  SBSemt 
ffe  aue  bem  <£ife»  fommen,  fo  werben  fte  übet 
ein  tunbee  Jpötj  gewicfelt ,  unb  wenn  fie  faft 
jtnb ,  fad)te  bat>on  wiebet  abgezogen  unb  mit 
Surfet  unb  3immc  ^flteuu 

f98,  $?antefoftrau&ett*  ' 

9?imm  1/2  <Pf.  9ttanbeln,  wotnntet  2  Cot!) 
bittre  jinb,  1/2  <Pf%  3ucf?r/  wrtjfe  t>on  3 
Spern,  welc&ee  wof)l  gequirlt  werben  mu#;  rä^# 
re  alle*  unter  eiuanber,  t&ue  ton  biefer  üftaffe 
fietne  #äufd)en  auf  ein  mit  QSutter  bejlrid>ene6 
SMed),  tnad)e  fie  ein  wenig  breit  unb  baefe  fte» 
5Benn  fte  no$  fyeijj  fiub ,  brücf  e  fie  auf  ein  SÖlani 
gesollt 

w  #?anbefar$ilc&em 

fRtmm  2  ganje  (Stjer  unb  noct>  2  (&)botttt , 
1  DM*'  fftffc  iSa^nc ,  1  SJiettelpf.  abgebrüht* 
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unb  fein  geftoffne  ©tanbeln,  i  SJtertelpf.  gertei 
benen3ucfer,  i  ©iertelpf.  9)lel)l,  rübre  alle* 
tt)obl  burd)  einanber  unb  bacfe  biefe  SJiafje  in 
einem  gtmmtröbrenetfen ,  wie  bie  3immtröl)ren 
unb  rolle  jte  auf  biefelbe  ^frf  auf, 

600.  SOBemrollcfrett* 

Olimm  bae  @e(be  pon  4  ©jern,  getfofiei 
uen3immt'  abgeriebene  3<tronfd)ale,  2  5Beiw 
gläfer  soll  9H)einwein  unb  eben  fo  toiel  2Bafier# 
töt)re  aUee  wol)l  untereinanber  unb  fo  toiel  fei* 
nee  3Bei|enmel)l  baju,  baß  ber$eig  fo&icfe  wirb 
n>ie  *um  3tmmit6bren^  -  Äurj  Porfoer,  el)e  bn 
fie  baefen  wiüjt,  rt)u  fo  Piel  3ucferbajn,  al* 
bic  beliebt,  ©ie  werben  wie  bie  3"nmtr6f)ren 
gebarfen;  bae  £ifen  febmiere  mit  einem  fidppi 
dben  worin  dufter  gebttnben  ifl ;  bepm  2luftol# 
len  petfabre  gefebwinb,  ba(?  fle  niefct  an  bem 
Sifen  aufleben* 

60  u  Wanfcelnfdwttte* 

9?imm  1  <Pf,  grftoffene  ffifie  ÜJlanbetnr  1 
9>f*  auegewafebene  frifefee  93utter,  4  Si)er#  1 
?Pf«  geriebenen  3U(ftr>  unt)  1  ^f«  feinee  3Bet/ 
|enmet)l;  mache  bapon  einen  $eig,  roüe  H)n, 
wie  ein  Singer  triefe  aue,  unb  febneibe  baraue 
©nief eben  #  wie  ein  gwiebaef  gro§,  unb  bacfe 
pe  auf  einem  mit  9JM)I  bejlreueten  Rapier  in 
ber  Sortenpfanne  ober  im  93acfofen# 

602*  Want>elnf*mtte  auf  antoe  Sltt 

(Sd)lage  bae  SBeijfe  von  1 2  (Spera  ju  einen 
jleifen  ©cfcaum ,  bann  t&u  bie  12  £t?botter  nebtf 
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1  <Pf.  gerte6enen  3ucfec  baju  unb  fdtfage  e« 
roobl  burc&einanber*  9iüf)re  ferner  baju  1  $f* 
3Bet£enme()l ,  ein$)f!>  abgebrüf)ete  unb  (dng(id)t 
gefdjmttene  füffc  SJlanbeht,  etroae  93utter,  unb 
tum  1  %itxont  bie  ffetngefdjnittene  mit  ^ran)» 
frrantroein  begoflene  @djafe#  9tuf)re  ee  root)C 
.  burdjeinanber  unb  bacfe  e6  auf  einem  $)apiec 
in  ber  $ortenpfanne  gar ,  aisbann  nimm  eö  i)ew 
aue  unb  fcftneibe  e6  in  gleic&e  @tücfd>en  unb 
ia$  jte  no$  einmal  bacfen,  baß  fie  gelbbraun 
werben* 

603*   $?atfänftfc&e  ßuc&em 

Sttimm  1  <Pf*  ?D?ef>f#  1  9>f«  geriebenen  3u* 
cfer,  ifi  ^)f.  frtfcfte  Butter,  3  ganje  69er  unb 
tiod)  3  Stjbotter,  2  Söffel  voll  Drangenwaffer, 
t)on  1  3<^one  t)te  gelbe  ©d>a(e  in  fef)t  feine 
ößürfel  gefcbnitten ;  flutte  tat  9JM)l  auf  ein 
Äud>enbrett,  madje  in  ber  Witte  be«  Sittel)  W 
eine  Vertiefung ,  fcftlage  bte  Sper  ba  hinein, 
rubre  fte  mit  einem  fernen  2&ffel  Hein ,  alebenn 
ba*  Orangenroafier  unb  bie  in  Meine  @tücf  djen 
{erteilte  Butter  unb  ben  3ucfer  baju;  rühre 
alles  red)t  burd)einanber  unb  fnete  bat>on  einen 
2eig,  rolle  il)n  ober  mache  ihn  mit  ben  £dw 
ben  breit,  eines  fingere  birf ;  (lieb  ihn  aue  mit 
einet  blechernen  gorme,  weld^e  bie  ©ejlalt  einec 
SXofe  unb  bie  ©röffe  eines  3Being(afeS  hat.  Cege 
biefe  äuc&en  auf  ein  mit  Wehl  betreute«  9>ai 
pier  ,  fo,  ba§  jwifdjen  einem  jeben  ein  2  $in$ 
ger  breiter  (Kaum  bleibt,  unb  (aj?  jte  in  b«c  $ot* 
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tenpfamie  ober  im  SSatfofen  be»  getinbe*  #t|e 
nur  ftarf  gelb,  aber  nid>t  braun  batfen,  weil 
fie  fonfl  febr  leiebt  wrbrennen  fonnen.  SJSeo 
bem  ©nrufjren  mu&  man  gefcbwinb  femi,  weit 
ber  S  eiq  fonfl  weid)  wirb.  3m  ©ommer  muf? 
man  it>n  an  einem  fublen  Orte  jubertiten.  SDiefe 
äucben  balten  ftcb  febr  fange. 

604.  SRfirtiberget  ßommiS&robfc 

ülimm  1  f  ©nbotter,  quirle  fofcbe  in  einem 
5opfe,  bi*fie  flar  ftnb,  benn  t()u  baju  12  8otb 
fein  gesoffenen  3utf er ,  unb  eben  fo  »iel  ÜRaw 
beln,  von  2  S^onen  bie  ©cbale  abgerieben, 
1  8otb  3immt  unD  3  Ctuentcben  Reifen,  biQi 
be»  griblidj  geftofi>n,  alle«  biefee  mufj  of)ne 
2(ufi)6ren  eine  ganje  ©tunbe  gequirlt  werben , 
wenn  rt  bann  banj  birfe  unb  wie  ein  ©cbaum 
geworben,  fo  quirlet  man  nocb  6  ßotb  SfratUbcu 
ifenbrobt,  weld)e  juvor  in  bftnne  ©Reiben  g« 
fcbnitten  unb  in  ber  Sortenpfanne  ge(bfid)  gw 
röflet  unb  f)art  geworben ,  nadjbem  Hein  gefioff 
fen  unb  burd)  ein  fforen  gdppcben  gefiebet,  bar 
tunter,  aber  nicbt  länger  alö  bie  foldjeö  in  bee 
»oriaen  klaffe  fid)  reebt  t>errüf)ret  bat.  SDann 
fcbutte  folcbeö  in  ein  mit  Butter  befirid)enee  teu 
tenblecb  unb  barfe  e«  im  Sßarfofen  ober  fd)ättt 
<9  in  eine  Sortenpfanne  unb  bade  e«  in  berfelben, 

Ottilie  1 3  gotb  gefloffenen  3utfer ,  in  4  Söi 
bottern  fo  lange  bi«  e8  fdmeewetfj  unb  ganj  ju 

i©d;aum  wirb,  bann  tu^re  1  ßetfc  3immt, 
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\fi  Potl)  Steifen  unb  fo  trief  Äarbamome,  afleö 
grob  geflojfen,  barem ,  aud)  für  2  ®x.  gitro* 
nat  unb  t>on  einet  3^tone  Die  Kein  gefebnittene 
©d>ale;  wenn  biefe«  gefd)el)en,  fo  rüf)re  aud) 
v  1 3  Sott)  be«  bejlen  5fte()I«  barein,  unb  ifi  9>f* 
grob  gefönittene  SJJtanbefn ,  welche  jutwt  in  bec  . 
Scrtenpfanne  abgef)<$rtet  werben ,  bann  jlrefcfcet 
man  üon  biefer  SDlaffe  ,  fo  lang  unb  breit  matt 
ee  fyaben  Witt,  auf  D&laten  unb  baeft  e«  bep 
ntebt  ju  jlarfengeuer  in  ber  Sortenpfanne«  SDiefe 
SWajfe  Qiebt  ein  SDufcenb  folget  ßuefcen,  (1  e  fyali 
ten  fld)  fefyr  lange* 

606.  $8aut!tfuc&ett, 

9?tmm  30  frifdje  Ghper,  1  1/2  ?)f.  3«***/ 
a<Pf.t}Ute95utter,  1  8otl)3imtnt,  1  i/i&uenti 
djen  Äarbamome,  1  i/2  0.uent<fcen9Ru6faten&(u# 
men,  &on  3  3itronen  bte  ©d>a(e  auf  einem  SKetb* 
eifen  abgerieben,  1 9Jtaa(?  füfie@af)ne,  2  i/i^Pf* 
feine«  aßei$enme^;  bae  SGßetffe  ber  £t>er  tf>u  in 
einen  groffen  $opf  unb  ba6  ©elbe  in  einen  tiefen 
flroffen  STJapf ;  ba«  ©elbe  reibe  etwa«  mit  einer  1)61* 
lernen  Äeule,  fdjätte  ben  feingeriebenen  3ucfec 
nebft  ber  abgetiebnen  3itt<wfd)ale  unb  bem  geflofi 
fenen  ©ewörj  baju  unb  reibe  e«  eine  tyalbe  ©tum 
be  immer  nacb  einer  (Seite,  bann  gieß  aümdl)* 
lig  bie  gefc&moljene  Qtotter ,  ( welc&e  bu  auf 
gelinbem  Äof)Ienfeuer  foeften  töffejl,  bafc  fie  jfc& 
Don  bem  ©alj  Reibet  ,  aber  nid)t  braun  wirb ) 
wenn  fte  etwa«  abgefiiWet  unb  *on  allen  ©alje 
»illig  gereiniget  ift,  baju,  rÄ^re  «  wieber  eine 
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halbe  ©Mnbe,  bann  fd)üt(e  nach  unb  nach  ba« 
SDIebl  baju,  nnb  rühre  ee  fo  lange ,  bieaile* 
Sföehl  in  ben  Seig  gerührt  ijl,  bann  gie§  nach 
unb  nach  tye  falte  @af)ne  baju  unb  rühre  rt 
»ol)l  burcßeinanber.  SGBenn  man  Die  (Sahne 
balb  jugieffen  will,  mu§  man  anfangen,  ba* 
(Jntvei§  }u  ©djaum  jn  fcbtagen,  610  ee  fleif  tft, 
unter  ber  3*tt  mu§  aber  ber  $etg  beftdnbig  ge* 
rührt  werbem  5ßenn  bae  (Stjweifj  fleif  gefdjlai 
gen,  rüt)te  e«  ju  bem  $eig,  btö  e*  mit 
bemfdben  gaft}  vermengt  iß.  3Du  faunjl  aud) 
bie  Butter,  auf  fdjon  gedachte  SBSeife,  ben 
Sag  vorder  fcbmeljen  unb  in  fcen  groften  Sftapf 
abgefldrt  gieffen;  atofcenn  aber  mujl  bu  fie, 
wenn  ber  Äucfren  eingerührt  werben  foü,  mit 
einer  ßeute  ju  ©ahne  reiben ,  bad  ©elbe 
von  ben  (£vern  baju  ü)un  unb  int  übrigen  eben 
fo,  als  fcbon  gefagt  ijl,  verfahren;  auf  biefe3lrt 
wtrb  ber  Äucbeu  fef)r  fch&n  unb  mürbe.  Sine 
SBeife  vorher  ,  ehe  ber  buchen  vitttg  eingerüh' 
ret  ijl,  lege  ben  mit  Binbfaben  umwunbenen 
53aum  an  bae  ftaier,  ba§  er  recht  burd)hi&**# 
er  mu(j  aber  bejldnbig  gewenbet  werben ,  alt 
wenn  ber  Äucben  fcbon  branwdre;  ba6@cbdu* 
men  bee  Baume  tft  nicht  fcbdblid)  unb  rührt 
bloe  von  ber  Butter  her,  bie  im  #olje  fi|ft; 
wifche  fie  mit  eirem  Suche  behutfam  ab,  baß  bec . 
Binbfaben  (td)  nicht  verfd)iebe.  5üebenn  füflc 
etwa*  von  bem  Setge  in  eine  irbene  Bratpfanne , 
fe|e  fie  unter  ben  Baum ,  unb  begieß  benfelben 
mit  bemSetge;  im  Begwfieu  bre&e  ben  Baum 
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langfam  ,  fcernad)  aber  gefcbwinbet,  fca(r  et  . 
gocfeti  befomme ;  fo  balb  von  bem  Äudjen  ntc^t 
mel)t$eig  abtriefet,  mug  Die  Bratpfanne,  fei« 
jum  folgenben  Begteffen ,  vom  fetter  weggefe|t 
werben ,  bafi  bet  Seig  in  berfelben  ntd)t  bacfe* 
SBenn  nun  ber  eine  ©u§  braun  genug  tfl  ,  fo 
begieß  il)n  wieber ,  wie  ba6  erftemal,  unb  faf)i 
re  fo  fort  mit  bem  ^J3egieffen ,  wenn  jeber  @u§ 
(raun  genug  ifi ,  bi«  ber  ig  aüe  ifh  3(1  bet 
fefcte  ©ufc  braun  genug  ,  fo  nimm  eine  ©treu* 
fcofe  mit  red)t  feinem  ßucfet  unb  beflreue  iftn , 
wenn  vorder  eine  ©a)ü(jet  untergefefct  worben, 
in  wdftrenben  SGBenben  mit  Surfet,  SÖBenn  et 
fertig  ift,  jiefcean  jebem  <5nbe  ben  3iage(,  bet 
auf  ber  JKönbung  bee>Baum«  gefcfelagen  ift  au*, 
weil  er  fonjl  an  bem  #erauejieben  be6  Binbfai 
bene  l)inberlick  ijt ;  bann  fdjnetbe  ben  Äud)en 
an  bepben  (gnben  grabe,  ben  Btnbfaben  muj! 
bu  aber  ja  nickt  burd)fd)neiben«  Stlebenn  mai 
cbe  ben  Binbfaben  ba ,  wo  et  t>efl  gemacht  tfl , 
!o6,  kalte  IJ>n  bid>te  an  ben  Baum  unb  jief)e 
ikn  fo  bekutfam  al*  möglich,  fo  wie  et  gewicfelt 
ift,  immer  bickte  an  ben  Baum  gefallen  kerau«, 
bie  okngefäkt  auf  bie  #<Hfte,  unb  bann  uott 
bem  anbern  Snbe  eben  fo*  ©oflte  ber  ducken 
ttod)  nickt  ganj  lo«  fenn ,  fo  faffe  an  jebem  (Snbe 
einer  ben  Binbfaben  an  unb  jieke  ikn  f)tn  unb 
ker,  immer  bickte  an  bem  Baum,  bt«  man  um 
ben  Baum  k*tum  ift,  aföbenn.ifl  er  I06  unft 
man  f ann  if)n  an  bem  bünnen  <£wbe  be6  Baum« 
«bnekmcu*  SDet  Baum  wirb  mit  Binbfaben 
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»on  mittler  3>kfe  umnncfeft,  fdjTage  an  jebent 
(gnbt  b«  QJaume,  wo  ber  Äudjen  nicpt  bim 
fommt,  einen  fleinra  tflaqel,  ben  SJinbfaben 
anjubinben;  fdtfage  gleicpfal«  an  jebem  £nbe 
auf  bec  Oiunbung  be«  SÖaume  gegen  ber  fdjari 
fen  Äante  beflfetben  einen  Weinen  ülagel,  an  ben 
erflen  binbe  ben  Q^inbfaben  an  nnb  gegen  ben 
gweoten  lecje  iftn ,  ba§  ber  £3inbfaben  nidjt  qe» 
untergleifen  fann.  SBinbe  ben  Sßinbfaben  opnt 
gefabr  einen  5<nger  breit  »on  einanbet  unb  mos 
$e  it)tt  an  bem  anbern  Snbe  wieber  eben  fo  00 
fle.  ^5en  bem  55acfen  fe|e  in  ber  gignr  eines 
Qaiben  SDlonbe6  SOlauer  (leine  »or  ben  Äudjen, 
unb  mad>e  barin  bad  Äobfenfeuer,  fonfi  wirb 
er  in  ber  ÜJlitte  eper  braun  alfl  an  ben  Snben» 
#at  man  einen  neuen  Q5aum,  fo  mufj  man  ipn 
etliche  Sage  »orper ,  epe  man  if>n  brauchen  will, 
einige  Stunben  orbentlid)  am  geuer  menben  unb 
immer  mit  Butter  begieffen,  fonfi  fdjmecft  bec 
Äucpen  nad)  bem  #olje;  ijl  er  aber  einmal  fo 
peäpatirt,  fo  ift  er  für  immer  gut» 

607«  25aumfu#eit  mit  fXBanfcefo. 

üleibe  1  9>funb  auegewaföene  Butter  in  dt 
nem  tiefen  flfapf  mit  einer  pöljernen  Äeule  jtt 
(Sapne,  tpu  baju  1  9>f.  geriebenen  gaefa,  1/2  9>f. 
abgebrüpete  unb  fein  gefloffene  ober  geriebene 
füffe  unb  einige  bittere  SDlanbeln,  »on  20  <£pctn 
bad  ©elbe,  reibe  ti  roof)l,  immer  nad)  einet 
(Seite,  unb  röpre  ba}u  ein  nur  fnapp  qemogei 
neo  9>f.  «KepU    £>ae  SKeijfe  »on  ben  Speni 
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fdjfoge  )tt  einen  tfeifen  ©cfcaum,  t$u  H  baju, 
nebfl  geftofienem  3immt,  tfarbamome,  «Dtoei 
fatenblumen  unb  einigen  ©emürjneif en ,  tnglfi» 
eben  bie  abgeriebene  @djale  von  einer  Zitrone, 
tüftre  e*  unrereinanbet  unb  barfe  ihn  fo  wie  bepm 
»oriaen  gefagt  if».  5Diefe  9>orjion  wirb  nur  ein 
fleinec  Äut&en  unb  mu$  fef)t  wof)i  mit  bec  äeule 
unteeeinanbet  getieften  werben,  6fö  ber  $eig 
SSIofen  befbmmt ;  teme&r  etf  gerieben  wirb,  be» 
flo  befiet  wirb  ber  ifudjen. 

608.  SSfflimfttc&en  auf  anfcre  2f#. 

Stimm  24  £oer,  föfage  ba«  ©elbe  t>o» 
fcenfelben  in  einen  neuen  $opf,  quirle  e«  mot)t 
untereinanber,  '  ^terndc^fl  nimm  1  $f,  fein  ge» 
riebenen  Surfer,  fcaju  1  gRaaj?  fäffe  ©abnr, 
fcon  2  3tooneh  bie  ©tfcafe,  1  \  fz  Cotb  9J?nefai 
tenblumen,  3immt,  1 1  (2  <Pf.  ober  f  1 8ot!)  3flet)f, 
ferner  1 9>f.  jerlaflene  Butler ;  tiefe 6  aüee  fdjlage 
wof)l  untereinanber,  bann  fc^Ioge  12  Soweift 
}u  ©tbnee  unb  rubre  cß  barunter;  bewirft?  einen 
<8pie§  mit  SSinbfaben ,  unb  läjj  ir)n  am  $euer 
re(fet  gei|j  werben,  fobanu  gieffe  bie  SOtoffe  brauf 
unb  bref)e  wäbrenb  bem  ©ieffen  ben  (gpiefj, 
NB.  Der  ©pie|j  muf?  aud)  noi  mit  einem  mit 
Stottet  befömierten  Rapier  bewicfelt  werben. 

Co?.  Ulmet  SBropt. 

«Öton  rttyrt  ©bngef%  4  J&anbe  »od  be« 
oeften  S03ei(jenmebl6  in  ein  Stt&fiel  gute  ©aljne 
ober  füffe  9J}i!d);  wenn  e*  gut  geröb«  ifl,  frfct 

man  ee  auf  einen  Ofen,  bafree  etwa«  aufgebe. 
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2(f«batiti  tfiu  f)ltiju  2<?tjer  unb  nod>  4  Qfybotter, 
1/2  <Pf*  fetn  geriebenen  $ucfer  ,1/2  Sott)  Äarbo* 
mome  ,  1  /z  gort)  geriebene  SJiuefatennuf?  obec 
93[umen  unb  fnete  fo  mel  ÜJleM  baju,  bagf« 
ein  berber  $eig  werbe»  93on  biefem  'Seige  macfce 
runbe  probte,  fe&e  fte  auf  ein  QMed),  laf?  |Tc 
bet)  btm  Ofen  etwa«  trocfnen,  bann  bacfe  fte 
gefchtmnb*  SBBennfie  faltfinb,  fcbneibe  fle  in 
bönne  @d)eiben  unb  bürre  jte  bet)  ber  SßSÄrmc 
t)6Qt4  ab ;  man  f ann  biee  SBrobt  warm ,  aud) 
falt  ejfen,  unb  Die  getrocfneten  ©cbeiben  t>aU 
ten  ftd)  fef)r  lange  unb  fcfcmecfen  befonbere  jutit 
QBetn  oortreflick 

610.  3tarl$&at>er  3wie&a<f* 

Sttimm  4  Sotf)fetngeriebenen3ucfer,  2(£t?et, 

3  ßötf)  qeftojfene  ÜJianbeln  ,  einige  ©eroürjnel* 
fen  geftoffen ,  feingefcfcnittene  3tKonfd>afe,  unb 

4  itotl)  feine«  9Jlef)l ;  Die  (&)er  quirle ,  rubre  beti 
3ucfer,  bie  SRanbeln,  bie  Sttelfen,  gitronfäat 
le  unb  s3Jlet)l  t)inju  unb  alte«  red)t  untereinan* 
ber ;  bann  lege  ben  Seig  in  gormeu ,  roeldjc 
einer  Jjanb  breit  unb  fo  lang  al«  bad  QMed)  fetjtt 
muffen;  bie  formen  muffen  aud)  nur  Mb  *>ott  1 
$eig  unb  mit  Rapier  bebecft  ferjn ;  fe|e  fie  auf 
ba«  33fed)  unb  (aß  fie  bacf  en«  SEBenn  ber  $eig 
über  bae  Rapier  gefliegen  unb  braun  genug 
geworben  tfl,  nimmifyn  au«  ben  formen,  fd)nei# 

be  it)n  in  Scheiben ,  lege  fte  biegte  neben  etnaw 
ber  auf  bae  \Bled)  unb  la§  fte  in  bem  Ofen  t>att 
gerben ;  bann  nimm  [ie  tyeraue  unb  »erwarte 
fte  jum  Oebtauc^t 

fix* 
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(jefeacfen* 

SJlan  flofie  4  Cotb  SOianbeftt,  ober  reibe  fie 
fo  fein,  wie  üTtebl,  unb  arbeite  fte  mit  Dem 
SGßeiffen  t>on  6  (Epern,  je  länger  beflo  beffer, 
wot)l  untereinander.  J&ierju  fommt  nod>  eine 
geriebene  3itronfcbale  unb  1  <Pf.  3tttfer,  wel* 
djee  alle*  jufammen  über  bem  geuer  abgerührt 
wirb,  bi*  ee  recbt  fleif  geworben;  worauf  e« 
in  Dörfer  abgef  lärter  Butter  auegebacf  en  wirb* 

3>iefe6  befcbriebene  $lngerüf)rte  fann  entwe* 
feer  burd)  eine  ©prifce  in  bie  SButter  getrieben 
ober  in  üttobelle  ausgeflogen  unb  au«gebacfen 
werben* 

612.  ©efcacfneS  SBurjelgewacfcfc* 

©ebacfne  ?irttfci)o<f en*  ^Dtefe  muf?  man 
erfMid)  fauber  pufcen,  wie  fte  jum  Äocben  fetjn 
muffen*  9Jian  fcfenetfcet  (je  in  ber  ÜKttte  unt) 
jebe  Jpälfte  nod)  einmal  burd),  nacbbem  fte 
gro§  finb;  hierauf  wirb  00  h  jebem  ©tücfe  fcoe 
Diauf)e  nebft  Den  fleinjlen  ^tönern  t?on  Dem 
©tiel  abgefdjnitten ,  bie  tytttfeboefen  werben  ein 
paar  ©tunben  in  falte«  SBaffer  gelegt ,  unb 
bann  in  SBaffer  unb  ©alj  nur  ein  wenig  gefoefct, 
baf?  fte  fattm  f)a!b  gar  werben*  9J?an  nimmt  |te 
ljerau6,  ttfjt  fte  rein  abtriefen  /  tunPt  fte  in  bei 
liebige  (Slaire,  uftb  lagt  fte  in  Ijeijfer  33unec 
auabaefen. 

Harfner  ©pamet.  SOßenn  er  rein  afr, 
gepult  un*  fo  fo<t,mbeitt  SBaffer  nur  einmal 
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$anj  gelinbe  aufoefotten  werben,  nimmt  man 
it)n  l)erau6,  ba§  er  troefne  unb  abfüfyle*  !©ec 
©oarflel  »ifb  hierauf,  fo  weit  a(6  bae  *Ötuc6e 
get)t ,  in  eine  ©latre  tfber  in  einen  $eig  gerunf t , 
unb  in  atnieflärtec  betffec  5Juftec  auityebacfen* 

©ebaefne  3ud?eru>ur$eln4  üßan  mufc  (ie 
fauber  abfdjrapen ,  mit  einmal,  wie  ben  ©pari 
gel  auffodjen ,  in  ®laire  tunfen  unb  in  Q3urtec 
auebaefen  lajfen,  SJlit  €<*rorten ,  Cichorien 
unb  ©corjonenüttrjeln  wrfdbrt  man  eben 
fo.  9lud»  werben  manche  Kräuter  unb  231  u* 
tnenfoge6acfen,  ale  <Saibei>blättec ,  (Sauerami 
pferbldtter ,  Jpollunberblumen  u*  f.  w* 

ÜRan  fann  ftd>  unter  ben  manc&etlet)  jut>or 
befdwebenen  Olaicen  eine  auefudjen ,  bie  am 
meinen  qefdllt,  um  bacin  SBBurjeln,  Ärdutec 
unb  Blumen  abjubaefen*  • 

©ebaefne  ^Lrttfcftocfen  unb  (Spargel  gety&i 
ren  unter  bie  ©afti  (Spetfen  vom  erflen  Otaiuje, 
bie  übriqen  äBurjeln  unb  Blumen  finb  aber  nur 
vom  jjwepten  tXauqe. 

DJlan  fann  bie  ge6acfnen  SGßurjf  fn ,  Äräu* 
ter  unb  Blumen  entweber  alö  befonbere  ©ertd)* 
te  auffegen,  ober  anbere  ©Ruffeln  barmt  gari 
nicen, 

613^  SDte  35uttet  abjuHdtett/  worin 
man  äueben  baefen  n>iU* 

9Ran  nimmt  fo  viel  Butter,  a(6  man  jum 
SSacfen  nött)tg  f)ät,  tf)ut  biefelbe  in  einen  Sie* 
gel  ooer  in  ein  Äa|froli  unb  fety  eö  auf  £ot)l<w 

feuer, 
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feuet ,  bag  bie  Butter  fansfam  fdjmefjet,  unb 
lägt  fie  eine  SOBeile  langfam  foc&en,  fte  batf  aber 
tiicf>t  braun  werben,  fonft  Derlier t  fie  iftre  Äroft 
im  S3acf  eu ;  aud)  mttg  fie  im  wd&renben  langi 
famenÄodjen  nid>t  gefdbdumt  werben,  benn  baö 
(Bali  unb  Unreine  fefct  fid)  üou  felbjt  unten  bin, 
unb  ber  ©d)aum  wirb  oben  ju  einer  #aut. 
Sßenn  nun  bie  QSuttev  f (ar  unb  wie  Del)l  aue* 
ftef)er  #  fe|t  man  fie  ab  unb  Idgt  fie  eine  f leine 
SBeile  flehen ,  bag  fld)  bae  ©alj  nieberfefjt ,  oltf 
benn  fann  man  mit  einem  f leinen  ©cbaumliffel, 
bae  oberfte  Unreine  ganj  fad)te  abnehmen  unb 
bie  reine  flare  SSuiter  burd)  ein  fleineö  ©ieb  in 
«inen  Riegel  ober  Äa|treU,  fo  inwenbig  aber  ja 
nicbt  nag  fet?n  mug,  abgiefien,  bag  atfe*  (golj 
jurücf  bleibt,  fo  ijl  bie  Butter  jum  Warfen  fefa 
gut.   ffißenn  man  bacfen  will,  t^ut  man  t>on 
biefer  Butter ,  fo  toiel  man  braucht  in  einen  %xv 
gel ,  Idgt  fie  l)eig  werben ,  legt  ein  ©tucfcben 
Don  bem  $eig ,  bem  man  batf  en  wiQ ,  f)inein  , 
bleibt  ee  auf  bem  ©runb  liefen  ,  fo  ifl  bie  SbwU 
ter  nidjt  l)eig  genug ,  wirb  ee  aber  gleid)  t?on 
ber  53utter  in  bie  £öf)e  geworfen,  fo  ijl  fie  f)eig 
genug ,  bann  fann  man  bie  ßudjen  barin  bat 
cfen,  bod)  mug  man  nicfct  jtwiel  auf  einmal  eim 
legen,  tamit  bie  53u«er  ben  Seig  aud)  bejwinr 
gen  fann«    SÖ3äf)renb  ben  bacfen  begiegt  matt 
mit  einem  C6ffel  bie  ßud)en  mit  QSutter ,  wonacf) 
fie  gut  aufgeben  ,  aud)  muffen  fte  get)6rtg  um* 
gewenbet  werben«    2Benn  bie  Butter  wdt)tenb 

bem  Warfen  anfingt  ju  fdjdumen,  fo  t(l  fie  ™t* 
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weber  ni<bt  retbt  abgeftätt,  ober  fie  ifl  nicbt 
bei|- genug,  ober  woi)l  ju  beif ,  Witt)  6raun  unb 
»erliert  itjte  Äraft,  ober  ee  liegt  ju  »iel  Seig 
in  Der  hattet,  babet  0«  notbwenbig  in  ©cbaum 
geraden  mu§.  3n©änfe«  ober  ©(btwinfcbmalj 
fonn  man  «eine  Äudjen  oucb  gut  barfen;  man 
ld§t  eo  in  einem  Riegel  obec  Äafttoll  tecbt  t)ei§ 
werben,  legt  ein  ©tütfcben  Seig  binetn,  wirb 
tt  oon  bem  (Scbmalj  in  Die  Jpöt>e  geworfen,  fo 
f  ann  man  anfangen  ju  batf  en.  9Wcf  t  man  «Diu«* 
futben  unb  e«  fommt  ein  wenig  SQluo  in  bie 
«Butter  ober  ©dmmfj,  fo  fdngteoaniiufcbäuuien 
unb  ift  jum  95acf  en  ni<bt  mebt  taugli<b,  fann  ab« 
nocb  ja  SSotfotfen  gebraust  werben. 

f 

95on  bec 

Su&ereittma  ttt  Korten,  &e*  Wlat* 

jtvan*  unt)  übrigen  3uctowttf& 
614.  SBaumtorte. 

9vtatm  1  9>f.  frif«e  «utter,  1  <Pf.  fein  geriei 
benen  Sucfec,  16  t£ner,  x  <pf.  feine«  5Bei(jen» 
mebj,  »on  einer  gittern  bie  abgeriebene  ©cbale 
unb  ein  wenig  geftofiVie  «Bluefatenblumen.  Die 
Butter  fcbmeljet  man ,  wie  benm  er  flen  3*aum# 
f ucben  gefagt  wotben ,  unb  flieffet  fte  in  eine  tiefe 

e$«ff 
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6cWfiefa6#  bc(§aae*@afjjtttücf  6W6t;  wenn 
fle  falt  ifl,  wirb  fte  mit  ber  tj&ljernen  Äeule  ja 
<5af)ne  gerieben,   bann  tf)u  juerjt  ben  ^ndtz, 
baju  unb  rüt)ce  es  gut  burcfceinanbec,  &ecnad> 
tfon  ben  16  (Stjetn  nad>  unb  nad)  bat  ©elb*^ 
bann  bie  3«ttonf4)ale  unb  9Ru*fateu6(umen  bat 
ju»   Da6  SBeifie  t)on  ben  Sgecn  Wieb  ju  eine» 
fleifen  <5d>aum  gefc&lagen,  alobenn  jiebfl  beut 
5Jlef)I  allmdt)lig  baju  gerührt  unb  fo  lange  ge*( 
rieben,  bie  bec  Sei«  Olafen  bef6mmf*  911** 
benn  beförntere  bie  Sortenpfanne  ein  wenig  mit 
SSuttec,  lege  einen  mit  93uttec  befleißen  25o*v 
gen  $>apiec  barein,    unb  fömiere  ben  Seig*! 
wie  ein  guter  ÜJlejferröcfen  bicfe  brauf,  mad&e. 
unten  unb  oben  gelinbeö  geuer ,  bi«  bec  etfle 
®u§  braun  genug  ifi,  bann  wieber  Seig  in  t>o* 
rigec  SDicfe  bcauf,  imb  fal)ce  fo  fort,  bi6  bec 
Seig  alle  ifh ,  SHSenn  bec  etfle  ©u§  braun  ge#r 
nug  ifi,  mu§  unten  fein  $euec  mefjc,  fonbertt 
nur  immec  oben  auf bem  ©ecfelein  gelinbeo  Äolj* 
lenfeuec  unterhalten  werben«   9Jlan  fann  aucfr, 
wenn  etliche  ©ufie  gebacfen  finb,  Äonftturett 
bacauf  flreic^en  unb  wieber  etliche  ©uffe  barauf 
bacfen.   #at  man  fo  Diel  Seig ,  fann  man  nod) 
einmal  Konfitüren  brauf  (Ireidjen ,  unb  wiebec  ei* 
nige  ©ufie  brauf  bacfen»   3Ran  muß  bep  bie* 
fer  unb  bep  allen  Sorten  baftin  feben,  baß  twteC 
bec  Sortenpfanne  in  bec  ÜJtitte  fein  £ot)lenfeuec 
fep,  fonß  verbrennen  fie  unten  fe&c  leicht» 
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« i  r .  S5«uwtortc  attf  cnfott  W. 

Olimm  i  9>f.  SBnttet,  teibe  fte  ju  <Salj» 
tt«,  i  9ßf  aetiebenen  $vdtt,  *on  i  Sitroni 
tri«  abfletiebene  @d>ale ,  ab  <£t>et ,  ( bcwon  t)et» 
tra$  ba«  SBetffe  ju  ©djattm  flefchlaqtn  roitb ) 
urtb  i  ^f.  £raftmel)L  908enn  bie  Söutter  ja 
©a&ne  gemalt ift,  fb.lcMaa  unb"reibe  immec 
.a  <&)boitet  unb  i  U6ffel  «oll  gutfet  &it>5u,  bi« 
Die  <£net  unb  betgucfet  aOe  tfl,  tüt)te  -folcfce « 
atlee  eine  ©tunbe  lang  immer  nad)  einer  ©ette 
ju,  alebann  tttyre  ba«  SRe&f ,  bann  bie  <jetie* 
bene  3Htone ,  unb  julefct  ben  @d)aum  baju, 
Sßon  biefet  SRaffe  fömim  man,  wie  ein  «Btefr 
fertücfen  bicf  auf  ein  931ed),  welc&ee  i»  eine  mit 
$5uuet  attfflefd^mtme^ortenpfanne  gelegt  wirb; 
bamit  fdfat  man  fort ,  bie  bie  «ötaffe  alle  ij». 
©on  tiefet  Waffe  wirb  ee  3  finget  t)od)  «uf  ei« 
Tier  mittelmä§ia,<n  @d)üffel.  2Bill  man  e«  l)6* 
frt  l)aben ,  fl>  muf  man  m«J)t  netnnen.  Obtn 
auf  f  am»  man  einen  @n§  von  weiffen  3«<f et  ma# 
djen ,  ba  man  bae  SBSeiffe  uon  ben  €netn  j« 
©drnee  fd)l4«t ,  feinen  wie  9>nbet  geriebenen  3« 
tf er  brunter  quirlt,  tmb  tiefed  btuber  giejfc. 

16 1  &  •  SBl&tcrtorte. 

Stimm  fd)$ne*  3Bei|enmd)l,  fo  biet"  tu  }tt 
fctauefoen  benf fi ,  ttotf  ne  e*  ootfKro ,  mad)e  ale« 
bann  in  ber  Sföttte  eine  QCbtfyeiluna. ,%  fd)lage  ein 
So  pinein,  tfm  einen  C6ffel  u©U$3ramroein,  ein 
f lein  ©tücfcben  Butter ,  unb  gte§  ein  wenig 
QBaffet  f)injut   SDie*  alles  witb  untettinanbet 

geruf)« 
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getü&re  unb  bteijmal  gemangelt,  afobann  btt 
anbre  523uit«  ted)t  rein  auögewafdjen,  baß  fic 
'fein  ttotfen  toicb,  aucf>  mit  einet  ©ewtette  ab* 
getroefnet  unb  in  ben  $eig  gef c&lagen.  ©et'  - 
Setg  witb  Keinmal  gemangelt  ,  unb  jebetjett 
nad>  einet  ©ette  üfcergefiappt.  9luf  biefe  2tct 
fann  man  Korten  unb  hafteten  fcaefen*  Äannfi 
bu  aber  hiermit  nid)t  gut  fettig  werben ,  fo  t^eife 
ben  $etg  in  f  bi«  6  ©tücfe,  unb  bie  S5uttec 
attety  in  6  ©tücfe,  biefe  ^Butter  mu§  afcet  red)t 
tyatt  feflu.  5ll6banu  mangle  ein  ©tütf  $eig„ 
unb  legebänne  ©d)ei6d)en  Butter  btauf;  bann 
$eig,  bann  triebet  Butter,  bann  wieget 'Jetg  , 
u»  f*  f.,  ba*  Se|te  muß  ^eig  fepn.  #ernad) 
Wirb  bie  Äante  tunb  fyerum  umgefdjlagen ,  unb 
außetnanber  gemangelt,  bann  wiebec  jufammen 
gefcfylagen,  unb  wiebet  au«einanbet  gemangelt 
SBen»  nun  biefe«  3  bie  4  mal  gef$ef)en  iji,  fo  wirb 
bet  5 eig  feine  redete  ©ute  l)aben*  3W  e*ner  ^orte 
t)onbet@r6(fednetfleinen©(bütfelgel)6tt  1(2  <Pf* 
weijfeauegewafdjne  ©tücftnbutter,unb  1  AfSR&ffeC 
SBafiet,  1  ©lae  23rawweinunb  1  5Benri  • 
man  nun  bteSorie  matten  Witt,  unbbenSetg 
gemangelt  l)at  ,  fo  nimmt  man  eine  ©cbäffel; 
fo  grojj  ale  man  bie  Sorte  maefcen  will,  unb 
legt  fie  auf  ben  $eig  unb  fdjneibet  mit  bem  9Ref* 
fer  ein  33latt$etg  fe  gra§  wie  bie©d>üj[el;  als* 
bann  legt  man  in  bet  Glitte  bie  güllung  brauf, 
unb  auf  bie  Stillung  gegitterte  ©ttetfen  $«ig# 
bamit  bie  $öliung  burebfetjeint;  ober  man  legt 
ein  SBlatt  $eig  über  bieftällung  unb  fdjncibet  e« 
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in  Ort  Witte  {{erlieft  mit  QMumett  au*,  SDann 
legt  man  um  bte  Sorte  auf  ben  ©eiten  rinf|6 
herum  einen  Olanb  Seig,  fchneibet  feigen  mit 
bem  SJfcffer,  roelched  recht  fefearf  fegn  mu£,  ja* 
eftgt  aue,  un&  beftreiefct  bie  Sorte  mit  dpbot* 
ter*  SBenn  bu  eine  £$ldttertorfe  anfiehefV  fo  , 
fannft  du  biet)  mit  bem  Styefcbneiben  barnach 
richten«  911* bann  beftrricbfi  Du  einen  55ogen 
«Papier  mit  SButter,  unb  beflreuefl  it>n  mit 
©emmelf  rumen ,  unb  le^fl  bte  Sorte  mit  brm 
Rapier  auf  bae  Sortenbiecb.  2Benn  bu  fie 
in  ber  Sortenpfanne  baefen  tmüfl,  fo  möjfen  um 
ten  nur  wenig ,  oben  aber  etwa«  mehr  Kohlen 
fet>n,  S^acffl  hu  fte  aber  im  SSratofen ,  fo  mu§ 
berfelbe  nicht  ju  t)ei§  fepn*  SDu  fannfl  biefe* 
mit  einem  @tticfe  Rapier  probtren,  wenn  bu  j 
folchee  in  ben  3$ratofen  leqfl,  unb  e«  whb 
nur  gelb,  fo  ift  ee  gut*  5llebann  fe^efl  bu  ei* 
nen  niebrigen  SDrepfuf?  in  ben  Ofen,  unb  bie 
Sorte  mit  bem  Kuchenbleche  brauf;  fcbicffl  bu 
aber  bie  Sorte  jum  £5<fcfer,  fo  fannfl  bu  fie  auch 
auf  bem  Kuchenbleche  [}tnfcf>icf en  ,  unb  nur  ver# 
anhalten,  baß  fle  nicht  in  bie  #i§e,  gefchoben 
werbe* 

617-  Sitrontorte. 

©cftale  bie  Zitronen  bee  Sag*  t>ort)er  ab 
ttnb  fchneibe  (ie  in  (Scheiben ,  flreue  3ucf  er  bai 
jwtfch*n  unb  la§  fie  bie  Stacht  liegen«  2lm  fclf 
genben  5Jlorgen  giejjeft  bu  ben  ©aft  ab,  fefceft 
ihn  auf  Kohlen,  unb  Idfiefi  ihn  fo  lange  fochen, 
bi«  er  juef rieht  wirb;  bann  ntmmfl  bu  benfelben 
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tcm  fetter,  unb  fAffcfl  t&n  tah  werben.  Dif 
3ttronf(t)aIe  wirb  Wein  gefcbnitten,  wenn  tfe  &or* 
t)er  abqcfocbr  ifh  SBenn  man  nun  ben  S$obtn 
t>on  «wem  QMdtterteig ,  wie  IJlr.  6 1 6 ,  gemam 
fielt  fyat,  fo  leqt  man  abgejogne  gejlcffne  9Kan# 
beln  auf  bem  £5oben,  tjewad)  etwa*  ton  bem 
abgef od)ten  3^onjucfet/  bann  gefd)niffne  3u 
tronfcbale,  ferner  3itronfd»etben ,  bann  wieber 
QßanbWn;  ©cfyafe,  %udtt  utib  %\txon{(btibm , 
hi*  e*  alle  ifh  5!löbenn  wirb  ber  Werfet  t>om 
Seige  gemacht,  mit  (?t)bottern  beftrid)en  unb 
bte  orte  gebacf  en ,  julefct  wirb  3^cf er  auf  bie 
Sorte  geffreuet,  fobalb  fte  au«  bem  Öfen  fommt* 
fflßenn  bie  3*trontorte  gut  gemacht  unb  gut  gei 
bacfen  ifl,  fo  if!  *6  ein  »ortrefltcbee  SBacfwerf; 
fte  muß  aber  fef)r  in  ?kht  genommen  werben, 
bamit  fte  titelt  glttfchig  werbe«  3U  e*ne*  ^tt# 
teltorfe  nimmft  bu  ol)ngefdl)r  3  bie  4  (Stücf 

gttronen,  je  riad)bem  fte  groji  flnb* 

■ 

(rg.  üttfefrentotten  Don  93uttertäg  mit 

©a&tte. 

SWmm  anbert&afb  %  Butter,  jert&eifc 
fte  in  freute  @uicfe,  nimm  2  <Pf*  9Jlet)l  baju,  1 
tbue  ee  auf  eintrat,  behalte  aber  ein  wenig 
bawn  jum  -ftutwirfen;  brich  unb  fnete  bie33ut# 
tft  fein  gefcbwtnb  in  ba«  9Ref)l,  quirle  3  (Spec 
in  ein  &alb  Sttofiel  @al)ne,  fnete  e6  untereini 
anber,  jegefchwinber  je  bejfer,  bennfonfl  fchmeljt 
bie  Butter*  ga§  alebann  ben  Seig  wenigflen* 
eine  ©wnbi  fo  fielen ,  ba§  er  erfiarre,  alobann 

<9  3  mangele 
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»angele  i&n  unb  mac&e  »irfc^torten  barattf* 
S(u6  tiefet  SJlaffe  tüetben  jmo  gtofie  Ätrfdjtot* 
tetu  Stimm  $er}fitfd)eil  ober  fauce  Ätrfdjeti, 
tnacf)e  bie  Äetne  l)etau*,  unb  wenn  e«  faute 
Äitfcfccn  ßnb,  fo  Septem  fie  eine  ©tunbe  t>ot# 
f)er  mit  3U(^er«  ÜJiangele  bie  J^dlfte  Oes  %tiqß 
ted>t  gefdwinb,  macfee  einen  umgeroüren  9tanb; 
belege  ben  $ei<|  ganj  bicfete  mit  £trfd)en;  ato 
bann  nimm  ein  t>alb  £T26ffeI  ©a^ne#  quirle  4 
(Spet  fmiein  nebfl  etwas  3uc^ec  unb  ein  paac 
Ä&citer  ©afj,  ßie(i  foldje*  übet  bie  £irfd>en 
fciß  an  ben  SXanb,  ee  muff  aber  qffid}  in  ben 
Ofen  fommen,  fonft  wirb  ed  flitfdjtg*  SDtan 
legt  bie  Sotten  in  eine  Sottenpfanne  obet  in  ei# 
Sien  flauen  Siegel* 

ÜJlan  mad)t  juetfl  bie  fernen  au6  ben  Sxt§ 
fc&en,  ben  @aft  bawn  focfct  man  mit  3"cfec 
auf,  bann  tfyut  man  bie  Ättfcben  hinein,  unb 
Hwa«  getiebne  3*ttenfcfraU  ttnb  (dfjt  ee  jufami 
men  focfcen,  bit  ed  ctroae  bicf  witb.  QBenn 
€6  taü  geworben ,  f)reid)t  man  ba*  Äirfdjtw 
mu*  auf  ben  Blätterteig  unb  »erfd&rt  bamit, 
wie  mit  aUen  SMdttertorteu* 

620.  So^ttnt^ecretttprtc* 

SDlan  pflöcft  bie  3<>^anni6beeten  »on  bert 
Stielen,  fe|t  fie  mit  gucfec  auf ,  unb  (dfjt  et 
fod)en  bi6  ee  bicf  wirb;  benn  (d$t  man  rt  fa(t 
werben  unb  (tretet  ee  auf  ben  Blätterteig*  2Ran 

fann 
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fdtro  awß  bfti  S23I<Jrtertetg-#  wenn  et  eine  fefor 
^Vofpp  Sorte  werten  fo8,  auf  folgeube  9lrt  ma* 
efrenr  SRtmm  i  5>f;  Wri)rau6geroafd>ne  SSutr 
ter  auf  einen  ^acfrtftb,  mad)e  fie  ruufrin  $orm 
einer  ©dn'iffrf  unb  eine«  Ringers-  flarf ;  nimm 
ferner  1 1/2  9Kaa§  fein  Sfte&J',  Vflatije @t>er,  unfr 
etwa*  frifd)e»  SBaffee;  fnete  biefe«  mit  etwa» 
95utter  gu  einem  Sieig  unb  arbeitt  fofcftenwofef 
*uid)e*nanber ,  al«  welche«  bierbetr  befonber« 
wobl  in  2(d)t  ju  nehmen  ijl ;  treibe  f)ernad>  bm 
Setii  mit  bem  ÜJlanqel^olje  auaeinanber.  SDanti 
Irocfne  bUS&utter  mit  einer  (Sermette  «b>  unfr 
jtytoqe  (Ie  t>üiein,  treibe  e*  nedjmaC«,  unbiwat,  • 
»0  ablieft ,  redfct  tnerecfigr  auf;.  fd)fag*  bat 
3>tg  uon  benben  Seiten  nad)  ber  ©litte  jufaiiu 
men,  nimm  btd)  aber  itr2ld)t,  ba£  nicbtju  Vitt 
9Jlef)l  bajwiftyen  gefheut  werbe ;  afebann  febfa» 
ee  normale  jufammett,  ba£etf  alfo  4  QSldtter 
rWerbetK.  5Bteberfyele  tiefe*  5  mal,  mV  fül)re 
baö  üHangribo^  ganj  leidet  auf  De»  $eig  #t*; 
fcod)  mangele  i&n  fe  btmne  ale  es  mJglid)  ifh 
SBemi  btefe*  gefcfee&en  i|*,  fo  fcfcnetbe  ein  ©tücf 
}u  benv  3taben  ber  Sorte,  fege  eö  auf  einen  Qtoi 
g*n  Rapier,  unö  bejheitfce  beu  9lan*  mit  ge# 
jftlagenen  (Egern  ;  atebann  tf>u  wn  06(1  bie 
$ÄOung  b*auf.  @d>netbe  jtymale  (Streifen  ( 
vom  $eige  unb  mad>e  ba&on  einen  geff  odytene» 
SDecfe!,  befireiefle  ü)tt  an  ber  (Seite  runb  t)erum 
mit€i)ern  unb  lege  if)n  auf  ba«  ©efiiöte,  &er# 
nad)  fdjneibe  ernett  2  $i*Qtt  breiten  Oianb,  feg* 
i&n  barum  unb  föueioe  ihn  mit  einem  SJJcffet 
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in  bet  Ülunbung  q6.  SSlan  fann  biefen  9tanb 
oud)  t?or()er  gleid)  eon  ben  un fernen  blatte  ab* 
fjcbneiben,  %uU1$t  11(10  ©ejloc&tene  ,  wo 
*8  mit  Dem  OianDe  verbünben  tfi,  mit  Sonn 
Befinden ,  unb  bie  $orfe  gebatfen ;  aisbann , 
spann  fle  balb  gut  ijt ,  wirb  f?e  betaus  genomi 
tnen,  (!orf  mit  Surfet  befheut,  unb  üollenbS 
.auSgebatfen ,  bamit  fie,  wenn  ber  R  idtt  jeri 
gebt«  eine  ©face  ober  gletcfcfam  eine  eteberfe 
befommt. 

621.  ^runeilmtorre. 

c"  >Dte  ^runellen  werben  mit  Surfet,  fangi 
itdj't  gefcbnütnec  3itronfd)ale  unb  SEBein  fleif  ge» 
fcd)t,  unb  wenn  fle  (alt  find  auf  ben  QMdtten 
feig  gefegt,  alles  übrige  wirb  wie  ben  ben  SÖMti 
tertorten  gemac&t. 

!Dlan  mocfet  gutes  unb  füfleö  9>flfoumenmu« 
mit  etwa«  SSJein  biinne,  räl)rt  gefcbnittne  3Ran* 
beln  unb  fein  gefcbnittne3tfronfd)ale  aud)  etwa« 
Surfer  baju>  jlreicbt  es  auf  ben  SMdtterteig 
unb  »erfährt  übrigens,  wie  mit  anbern  93lät> 
tertottetf.  «Kit  ZUrfdjmus,  Himbeeren* 
gelee,  (Quitten ,  kirnen,  ©tacfyelbmcn, 
fann  man  auf  gleite  ftrt  »erfahren. 

623.  2KpfeltortC 

5Dte  Üfepfel  werben  gefc&dlt,  unb  mit  3  m 
tfet,  tforint&en  unb  fle  in  gefcf>nittnet  3ttrow 
föafc  weid;  gefodjt;  i(i  bies  falt,  fo  werben 

geflofi* 
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gefloffne  tÖlanbeln.  «uf  Den  QSlattetfeig  geflri» 
d)en  unb  l)ernad)  bae  Slepfeltnu«  unb  fo  fort; 
«Ueö  übrige  wirb  wie  6(9  bet  gtoontottc  gemadn. 
Sßiü  man  abet  feie  Sötte » mit  gefdmittnen 
2tepfeln  madjen,  fo  legt  man  bie  SDlanbeln  auf 
fcen  ^Blätterteig,  jbann  bie  3Cepfef fc^ei6«n  brauf 
.»nb  Surfet,   tforintf)en  unb  Sittonföale  b* 

ItOtfC^fm    .  ,         ;  l;.ft  ,  ;  TJ 

3&f.  ^epfelförte  mit  .einer  $8rp&trtnt>e. 

@t&dle  ein  gute«  S&eil  Slepfel  ao i  föneibe 
fie  in  bünne  ©epeiben  biti  an  bas  Äernfjaue, 
tf)tt  fte  in  eine»  Siegel  unb  baju  »iel  gefloffenen 
Stinmt  unb  Surfet,,  fein  ge&atffe  3ittonfd>ale 
unb  ein  roenig  roeifiett  granjroein,  beefe  e*  jtt> 
f oe&e  eö  auf  £ol)lenfeuer  unter  6ftern  Umrühren 
ju  einen  tiefen  Slepfelmue  unb  (aß  eö  Palt  mtv 
Den.  £Keibe  ein  gute«  $&e«  altefSRotf enbtobt , 
fiebe  ee  burd)  einen  5Durd)fd|iag  unb  »er menge 
.16  mit  gefloffenen  ginunt 'unb  3ucfer*,  2llobeun 
furniere  eine  Sottenpfanne  fe'tt  mit  faltet  Sßut* 
tec  au6,  flteue  von  bem  ©tobte  auf  ben  $801 
.ton  unb  an  bet  Seite  f)etauf  ting^etum ,  o&tw 
gefdf)teineö  f leinen  ginget*  bitf,  f  topfe  tt  mit 
bet  #anb  ted)t  Pefl,  lege  bae  Slepfelmu«  feim 
ein,  fheid)e  «0  glatt,  (treue  miebet  »on  bem 
SSrobte  eben  fo  biefe  brübet ,  f lopfe  ee  mit  bec 
•#anb  an  unb  btöcfe  mit  einem  £6ffel  bie  SBtobti 
f  turnen  am  Diance  tttnb  Oetum  ve(l  an,  bann 
lege  fleine  ©tücftften  3$uttet  btauf  unb  befom 

bet«  an  ben  ftanb  ftetum,  bajj  bie  Butter  bemn 


SJatfen  unter  bie  5orte  teufen  famr,  batm  t*f 
fle  gar  baefen« 

; "  v  fltbnm  einen  guten  wr&ee  btföjtittntn  V&t&t*  j 
fctteig ,  mangele  H)n  gan*  Manne  auf,  fömiert 
bie  Sertenpfanuen  mit  Söuttet  au* ,  lege  ben 
Seig  ganj  bunne  hinein ,  quirle  ein  batöe*  9?6f«  , 
feKSafoie,  4  (£nee ,  eiwa«  Otofeu»afier ,  rüf)ee 
«6  mit  etwa«  ^ucfer  recftt  bur<b ,  giefj  ee  in  *te 
'formen  utrt  m <*  retbt  gef$mmbe  batfe». 

Stumtotu, 

SftmtHt  fo  Wel  ntm-ben  Setg  r  at*  ;u  ehtem 
Statte  n6rbia  iffv  mang* :  fdcben  auf,  unb 
leg«  6a«  SMatt  m  eine  Sortenjstfänne ,  fcbneibie 
ben  9tanb  ring«fcrnm  ab ,  unb  tag  ein  @ttfof 
Söutter  m  einem  Äafltoö  gelb  »erben ,  tftu  eine 
£oub  w>tf  re4t  f feine«  Äraftme&f  &mei»,  unb 
lag  e«  ein  wenig  barm  rftfren ;  fobann  rubre  na<£ 
unb  natb  t  3fmihe@nbne  ftbet  betri  #euer  baju, 
Ia§  e«  eine  Söeife  fccfcen,  unb  fe&e  e«  fcen  Seite 
an  eine**ttbfen  Ott.  SBenn  e«  faft  Hl ,  fo  rubre 
lia<b  unb  traft  g  goodtter  hinein;  reibe  1  3i* 
frone  auf 3utf er  ab,  rubre  e*  nebfl  1/4  $>f.  geflof* 
(enen  3u<f er  baju.  gule^t  föfag*  ba«  SEBeijje  «0« 
♦  ben  gnetn  ju  einen  berben  ©dmee,  unb  rufre 
e«  gan j  geünbe  unter  bte?  «Blaffe;  tftu  e«  in  bie 
Pfanne  unb  fa§  e«  ben  gelinbem  geuer  6acfen. 
9Ran  fann  e«  aud)  glactren,  ba«  fft,  einen  3m 
tfergug  bräber  machen» 
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627.  Sorte  fcott  SSutter  mit  einem  Uefar* 

suge  fciut  Sucfer  uttfc  DMtiaenMumen. ' 

9Jkn  fdjneioet  üon  einem  $>aat  3»tronen  bie 
gelbe  <8d)a(e  etwa«  bunne  ab,  ftofie  fie  in  einem 
Stoßen  9J?6rfel  nebft  3<mmt  Hein ;  bann  nefyme 
man  2  6t 0  3  gute  3n>««bacf ,  ein  gut  ©tuef  fr« 
fd>eau«gewafd)eneS8uttet,  4<£»bottet,  Surfet 
im c  3i ttonfaft ;  alle*  tiefe«  Wieb  »ie  ein  Sei«, 
jufammen  geftoffen,  in  einem  feinem  93(dttettefge 
«ine  Sorte  ba»on  gemalt ,  hierauf  aber  (in  gut 
M  ItyH  fein  gefloffenen  3«rf«6 ,  mit  ein  «dci 
ttig  3>'ronfaft  ober  Örangenmaffer  angene|t  unb 
tvot)i  getnbrt,  bafj  es  rote  ©irup  werbe;  fobann 
Orangenblumen  brunter  gemengrt,  bie  ^orte 
Damit  ubergogen ;  unb  tiefe  mu§  man  Ijietauf 
unter  einem  Sortenberfel  mit  gelinbem  genec 
troefnen  laften.  (Jben  biefe  Sorte  fann  man  aud> 
wie  folgt,  matten;  man  nehme  ein  gut  ©tücf 
au*gewafdjene  Butter,  Bucfer,  Orangenblü« 
inen,  2  geflogene  3raiebatf,  2  <£pbottet  unb 

ttmaö  3'ttonföf*'  ru^>ce  e6  cm  Wem3  au-f  SeIia< 
tem  geuet  ab,  lafie  eß  falt  »erben  unb  m«d>e 

fobann  bamit  im  Blätterteig  ober  in  einem  vu 

flen  Setg  eine  Sorte,  bie  wie  »orgebatfct,  üben 

logen  werben  mnfr» 

62  8.  SMfttftfc 

<S reffe  S  Sott)  SRanbeln  mit  etwa«  Soweit 
in  einem  SÖiorfei  red) t  fein ,  tf)U  (ie  in  eine  <S3d)üf» 
fe(;  fölage  g  bis  9  Sner  ein»  nad)  bem  anbern 
$umn,  unb  ntyre'6  ?ot&  tc$t  fein  gefiofferten 

Surfet 
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gucfet  bau«?  nimm  ferner  i/i9>f.  SXinberwiarf, 
tl)u  bo«  Dlotfoe,  unb  wenn  etwa«  »on  Änoeben 
fcran  ift ,  fcaven ,  fd>neipe  (9  »er  bee  Jf>anb  ju 
fcem  2tn<jerüfKten,  unb  rö^te  e6  uebfl  bet  ob< 
geriebenen  ©d)ttle  von  einer  3*^oti«  btunter. 
8lf«bann  macbe  von  mürbem  SSutterteige  eine 
platte  auf  eine  Sorteftpfanne,  tt)u  Dae^ngerübw 
-tef)inetn,  fefoneibe  einigegiqurenbrauf,  unb  la§ 
fle  be»  qeltnbem  #euer  batfen»  <gie  tonn  oud> 
'  glacirt  werben«  SDiefe  $orte  febmetf t  gut,  wen« 
fte  »arm  iß.  SDlan  Pann  auty  auf  biefe  2iri 
f  leine  fllatfpAftaen  mac&rn, 

629*  SRctötortc. 

$tä>t  tfi  9>f.  ftet*  in  iSOlaog  «0W<&  retfo 
florf,  la§  itw  fa(t  »erben,  ri)u  i&n  in  einen 
breiten  $epf,  lo§  tl)n  ftorf  röhren;  floffe  eine 
#anb  «ott  abgezogene  SÖianbeln  in  etwa«  SXo* 
fenwafier  Wein,  tfm  fie  ju  bem  9lci5,  reibe  6 
Wo  8  ö«nye  (Eoer  eine  nad)  bem  anbern,  auefo 
etwa«  3ucfer  ""bgimmt  brunter  unb  räf)re  atfeö 
fo  eine  ©tunbe  recfyt  tintereinanber.  9Möbenn 
f^miere  eine^ortenpfaHnemtt^uttec  au«,  bei 
(Ireue  fie  mit  ©emmelfcumen ,  fc&fttte  ben  gei 
tiebttien  Dteia  f)inein*  QBenn  bie  *£orte  gar  gei 
Warfen  ijt,  betreue  (te  mit  3ncfer  uiibgimmt. 

630,  bleute  OJctltortett. 

9Jton  Podjt  j/i^Of.  SXeie  in  SHilcfc ;  wenn  ee 
falt  geworben,  fommt  i(z  fl)f.  Butter,  welc&e 
|u6a^ne  gerieben  i(l,  ©afu;  beegtetyen  6  Soer, 

ba»©»» 
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baaon  baa  SBeljfe  ju  ©cbnee  gefölagro  ift,  aud> 
etwas  abgeriebene  3ttronfcfeale  unb  etwa*  3ucf  er, 
aüee  wirb  red^  unttretnanber  gerätst«  Qllebemi 
fct)interr  man  fletne  Sortenpfannen  mit  Surfet 
aue,  füllet  fte  f)a(b  wtl  mit  Dem  SHei*  unb  lägt 
fle  in  6er  Stoffen  Sortenpfanne  gelbbraun  baden/ 
SSlatx  fann  eine  203etnbrul)e  brüber  machen, 

63 1«  ©rteötotfe* 

Kodje  ein  gute«  S()eU  ©tie«  in  9Hif<6  ganj 
tiefe ;  rü!)re  ein  gutee  (Störf  Butter  ju  ©d)aum ; 
ju  einer  groffen  Sorte  nimm  8  @9"/  fc&lage  fte 
nebfi  ber  Butter  immer  na*  einer  (Seite,  tf)it 
ben  ©riee,  wenn  er  Mt  geworben,  baju  unb 
la§  alle«,  nebft  3*winewoffer  ober  $ftrf?d)6 Wt# 
terwaffer,  3ucfer'  ©a**  unl>  Hein  fieriebener 
3itronfd»ale,  jum  wenigen  eine  t)albe  @tunbe, 
nad>  einer  Seite  ju,  rubren;  befcfcmiere  einen 
blechernen  Seiler,  worauf  ein  SKeif  wfigeflebt, 
mit  Butter ,  tf)it  bae  (£ingerüf)rte  brauf  unb  lag 
€6  gar  bacfen;  eö  mu§  im  2lnfang  jiarfeögeuer 

$abeu,  fo  gef)t  ee  bejio  beffer  auf* 

1 

632.  Äartoffefotortfc 

#ieju  gel)6ren  3  9>f.  Kartoffeln ,  2  #f,  3«' 
cfer,  24  Qtper  unb  mm  3  3^onrn  bie  abge* 
riebene  ©cbafe*  SDie  Kartoffeln  werben  gefocfyt, 
bod)  nicfet  *u  weid);  wenn  fie  falc  unb  gefrfjält 
finb  werben  jte  auf  bem  JXeibeifen  gerieben*  SDa* 
©elbe  von  fcen  Spern  wirb  in  einen  groffen  Sopf 
getrau  unb  uebjl  bem  gertebenen  3u&t  unb  ber 

3itron' 
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3i«otifd)afe  flarf  untereinanbet  geröhrt;  bamt 
»erben  Die  Kartoffeln,  unter  bejlänbigen  Um* 
tüfcren,  bajuget&an;  tat  SGÖeijfe  wn  ben  (Soertt 
wirb  ja  ©cfcaum  gefcfclagen  unb  fommt  jnle|t 
baju ,  wenn  bte  $orm  balb  in  ben  Ofen  gefe§t 
»erben  folL  5Die  $orm  wirb  mit  SSutter  au*# 
gefc&miert,  ba6  £ingeruf)rte  l)tneingetl)an  unb 
im  Ofen  pber  in  ber  Sortenpfanne  gebacfen  ,  bod> 
mu§  bte  Sortenpfanne  tric&t  e&er  aufoemacbt 
»erben  ale  bi«  bte  Sorte  gut  ijt,  fonjl  fällt  bif 
Sorte;  fte  mng  be?  gelinOem  geuec  eine  gute 
(gptunbe  bacfetu 

63  3*  ©toe  rofo&e  Sorte* 

Otetbe  3/4  SJuttec  ju  ©a^ne  unb  tä^te 
nacf)  unb  nad)  g  (£pbotter  ,  geriebne  gitrow 
fd>a(e  unb  3/4  9)f,  feine«  2Bef)l  f)inju.  3ule|t 
tt)u  bae,  von  ben  8  $9«n  jurücfgetaffene  unb 
ju  ©d)aum  gefdtfagene  5BeiflTe  baju;  unb  lag 
ee  in  einer  mit  Butter  auegefcfcmierten  Sorten* 
Pfanne  langfam  gar  bacfen. 

55et)  aßen  Sorten  wirb  eine  gtoffe  SBefjuti 
famfeit  erfobert,  wenn  jte  gut  geraten  follen; 
unb  waö  td)  6et>  biefer  Sorte  fage  ,  gilt  be t)  allen 
Sorten»  SöStUjt  bu  fte  in  ber  Sortenpfanne  ba» 
cfen,  fo  legjt  bu  unten  bad  Sortenbled)  t)iqein, 
welcbeö  mit  tmnnmi  unb  mit  Butter  befd)iniert 
tem  Rapier  belebt  wirb ;  baö  Rapier  wirb  mit 
etwa*  öemmelfcumen  be|lveut#  fonfi  bacft  es 
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Btdjt  gut  cto.  9(l«bann  wirb  feer  (Keif,  worin 
feie  Sorte  gebacfen  wirfe,  -in  feie  Sortenpfannc 
gefegt ,  unb  mit  gurtet  beflrwiwi;  man  taptt 
feen  Keif  weit  ober  enge  wachen  #  »adjbem  man 
feie  Sorte  grofj  Gaben  tritt;  atebanu  gießt  man 
feie  zubereitete  3Raffe  hinein  ,  unb  4egt  unten  nut 
wem^  Äotyen  ferunter ,  4beu  abe* ,  wen*  feec 
.  SDecfel  feer  Sortenpfanne  fetauf  ifl,  etwa*  jldr* 
fere  Äoljleu,  SDie  Sorte  brauet  o$ngefdl)r  5 
SBiertelfhinfeen  $u  bacfen,  utife  man  fanrt  mit 
einer  ©abri  tferfuefeen ,  ob#e  gar  iß/  wenn  man 
ramlid)  feiefelbe  hinein  fletft,  ,unfe  fte  bleibt  tro# 
rfen  #  wenn  man  fte  wieber  |>etau6  jietyt,  fo  ifl 
feie  Sorte  gar«  SB  1 II  man  fie  in  feem  9$ratofen  bai 
tfen,  wad)Dem  Der  Straten  Gerau*  ifl,  fofd>üt* 
tet  man  breq  ginget  §o<b  troef  nen  grauen  (Saufe 
in  ben  Ofen,  alefeann  fe|t  man  einen  ;Drc#fu# 
feranf,  unb  auf  feenfelben  feie  Sorte,  welcfatm 
Oictf  auf  feem  QMed)e  tfK  ©e&t  man  feen  Oteif 
in  feer  Sortenpfanne  in  feen  Ofen,  fo  brauet 
man  feinen  SDreqfujj,  aHein ,  bann  legt  man 
feen  SDecfel  feer  Sortenpfanne  nießt  ferauf,  SBei> 
feem  Söacfec  ld§t  man  bergleicfjen  Sorten  nid)t 
gern  bacfen,  feenn  fea  werben  fte  md)t  ge()6ttg 
in  <äd)t  genommen*  5Dte  £6d)e  Gaben  allerlei* 
formen»  2116  ©ebrodne,  welcbe  fie  mit  weiffein 
3ucfer  begiejfen,  £6wen,  mit  gelben  3«cf er  ,  &ri 
tifdjocfen,  mit  <Pifia$ien  beflreut ,  nnb  feergteii 
eben  mef)r,  fo  wie  man  bie  gormen  baben  will; 
allein  bergleicfeen  formen  werben  feiten  fo  gut 
autfgebaefen,  alö  feie  gewöhnliche»  Sotmen,  feie 
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ftinb  gebogen  ober  I<Jnqlic^t  aacFigt  finb,  auf 
rbeti*en  man  9üiff4|e  son  SMaPronenteig  ober 
#fyramiben  »on  S&ldtterteig  fe|en  Patin.  ÜJiatt 
tänn  fle  au<&  mit  einem  ©äffe  ocn  weiffem  3u* 
cfer  übergieffen,  ober  buntgeflreuten  3ncfer  wie 
SMumen  brüber  madjen,  aucfc  in  ber  ÜJlitte  eü 
nen  «einen  9luffafc  Don  9>orjeWn  ober  $ra# 
/     gantf)  brauf  fe|en#  3(1  man  aber  nur  unter  ftd> 
mit  fluten  greunbeu ,  fo  pflegt  man  nur  bie  $or* 
ten  mit  feinem  3"^*?  Ju  beflreuen«    3U  a^en 
füf]>n  Dorfen  wirb  ba«  feinjte  Äraftmel)!  genomi 
men,  tt>elc^e6  recfct  trocfen  fet?n  muß;  aud)  muff 
fen  jeberjeit  rec^t  frifdje  &t)tt  baju  genommert 
werben  ,  weil  ein  angelegne*  (St)  oft  ba«  ganje 
©ebckcPne  t>?rberben  Patin,    3U  *inc*  Äfeqiut* 
Corte  nimmt  man  1 6  (&perunb  3/4  £>f.  geriebenen 
SucPer«    ®tefe8  wirb  eine  l)albe  ©tunbe  nadj 
einer  ©etfe  gefc&Jagen,  afebann  in  einem  mejjuu 
genen  Reffet  auf  $ot)len  gefe|t,  baf}  e«  nur  law 
»arm  wirb,  bann  wieber  Paft  gefd)!agen  unb 
ifz  <$f.  trocPnee  Ärafhne&l  unb  eine  abgeriebene 
§itronfcfca!e  baju  getl)an,  aud>  nod>  etwa*  ge* 
fcfclaqen,  unb  auo  bem  Äeflel  eingegoffen ,  bajj 
Die  gorm  nur  f)alb  tooQ  $rtg  tfl,  unb  alfo  geba* 
cf  em  SJtan  Pann  auch  er(t  bie  Spbotter  mit  bem 
3ucPer  eine  l)albe  (Btunbe  fcfelagen;  afebann , 
wann  e8  (auwarm  gern  ad)  t,  unb  wieber  Palt  ge> 
quirlt  worben  i|t,  bae  SBeijfe  »onten  x6  (fpern 
ju  einen  (leifen  ©d)nee  quirlen,  unb  baju  ruty# 
reu,  hierauf  wirb  e«  no$  etwa«  gefctyagen,  alet 
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tann  bat  «DWjl  baju  geruht ,  unb  eingegoflm 
unb  ge  bacf  en, 

63  f,  Simmttorte. 

(Sie  Wirt  auf  a,lei(t>e  2lrt ,  wie  bie  Qtoquit* 
lotte  gemadjt,  nur  Da«  1  2ot&  3immr6lumm 
Drunter  gerührt  wirb.  5Btll  man  eine  martno* 
rtrte  Corte  baben ,  fo  nimmt  man  ^tequit« 
rortentetq ,  unb  3immt '  ober  55robtortenteig 
unb  gießt  if)n  untereinanber. 

63$.  #?atiMtorte 

Tflimm  5^4<Pfr föffe  unb  4  2ctt>  6irtere  Storni 
belli,  gieffe  fod&enbee  SGBajfer  brauf,  jtebe  Die 
#aut  ab,  feqe  fie  ein  paar  ©tunben  in  Paffe« 
SXBafier,  bann  gieße  ee  wieber  ab,  floffe  fie  red)t 
flein;  wenn  fie  gut  finb,  Höffe  aud)  io2ott)%VL$ 
cfer,  reibe  tfw  unter  bie  SWaubeln ;  3itronfd)a(e 
reibe  fo  mel  brunter,  ale  bu  wtllfl;  bann  wer* 
ben  4  (Spbotfer  brunter  qefcblagen  /  unb  mit  bec 
Äelle  untereinanber  gerüfort ;  bae  SSSeijfe  t>on 
ben  4  Spern  wirb  allein  gefcblaqen  ,  bie  SRanbe  In 
werben  mit  bem  ©Otter  gerieben ,  bann  wirb 
wieder  1  ©pbotter  baju  getfoan,  unb  bae  im* 
tner  fo  fort,  bie  13  (£t?er  »er brauet  finb/  unb 
obnfiefdljr  bie  #dlfte  t>on  bem  <£t?wei§  bruntec 
ift*  #at  man  ee  nun  fo  lange  mit  ber  .Stelle  gt* 
rieben  ,  biet  e6  aueftet)t ,  a(6  wenn  ee  jähren 
woflte,  fo'  wirb  alebann  bae  übrige  ggweif 
gequirlt,  bie  ee  (auter  ÖJifcb  wirb,  unb  bie  wirö 
naefc  unb  naefe  brunter  getl)an ,  fo  ijteegut.  $>tc 
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$otm,  worin  «ton  Die  Sorte  Bocfen  wiß,  wirb 
ganj  ottntte  mit  93wtec  betrieben ,  mit  ein  roe* 
ttig  (Semmetfrumen  betreut,  unb  Oaan  t>er 
fjtncin  getban.  $m  SSacfen  mu§  (t<  wci)l  in 
5Md)t  genommen  werben.  Anfange  legt  matt  nur 
faebte  Äofr>n  brunter;  jule&t  aber  f6ntten  ober« 
märte  fiärfere  bebten  brauf  gelegt  werben ,  bai 
mit  bie  Sorte  gelobraun  werbe«  „ 

Sttimm  1/4  $f.  €?d>ofolabe,  reibe  fte  tedrt 
fein,  20  Stjer,  ( 10-ganj  unb  10  SDetter) 
tt)ue  fte-in  einem  Sopf,  7/8  9>f.  fein  gefiebfen 
3ucfer  baju,  fefotoge  felbigee  1  ©tunbe,  bann 
tf)tt  3/4  <J>f.  ©tdrfemne&l  not&  gerabe  bajiu 
0:6  wirb  auefe  \>o«  1  3^°™  W*  ©cfcale  baju 
genommen*  ©tfymfere  bie  gotme  mit  SButtet 
ati6,  unb  baefe  |te  langfanu 

Ottmm  ein  93imefpf.19DlanDeIn/  jiefte  fle  afl, 
flofie  fie  rerfu  Hein,  tf)u  jie  in  einen  tiefen  Üiapf, 
menge  3  SCc^tc(pf>  feingeftebten  ^xxdn  bfuwer, 
unb  tf)u  oon  einer  3wone  bie  geriebene  Sd>ale, 
gejtojFne  O^elf cti  /  3immt  unb  Äatbompmeti  beu 
$u*  ©djlage  noeb  gerate  8  ©per  unb  s  ®*t# 
ter  baju,  utyte  e6  eine  C>albe  ©tunbe,  alebann 
nimm  1  93ierte(pfunb  febroarje*  SBtobt  ,  toeU 
d)ec  votier  getojiet,  f(etn  geflofletfunb  burd) 
fdwarjfn  $ler  gefiebet  roorben,  rül)re  e8  ba&u, 
tt)ue  t?on  j-  ßfyweiji  ben  ©$nee  baju»  ©cfcmiere 
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fcie  #örm  mit  &uttet,  Gefleeue  fte  mit  aerfebto 
uetii  SBrobt  unb  bacfe  jie  bei)  (anginen  fteuer, 

€39,  «Btöfcttorte  auf  onbre  2itf. 

SRimm  1  1/4  $f.  3a(f«c»  1  1/4  Vf.  fäff* 
tÖlanbein,  iSSfat;  basGMbr  wu  triefen  (£9  cm 
reibe  mit  einet  Äeult  ttcbt  out;  benSufferunb 
tri*  «Ütonbeta  flöffe  Webt  fein,  imb  tf)u  biefe« 
na#  unb  na$  unter  befranbtyem  (Reiben  naefo 
»inet  €?*ite  J»#  t»ti«c  bie  ©)et,  baß  SBrifte 
fd)(a<)e  j«  @d>ttte  unb  Iba  e«  Atttft  bojtt,  fecr 
itet  iß  &>rf)  ölelfen,  ij^eotf)  Äarbanwmtn» 
jebe«  retbt  fein  getfoffenj  rubte  «He«  jufammett 
3  Viertel  jhmben,  unt>  tl)u  nod)  btnju  1/4  % 
te<bt  fein  jjefartittnen  £itrörtar*  ©loffe  grobe* 
33robt,  welche«  ba  \\mt  in  ©Reiben  fitneu 
ien  unb  frei)  bera  934tfer  fr««,  ober  ja  niefci  . 
fdjwarg  ttoefnen  (äffen  muft,  red)t  fein,  wenn 
nun  bie  SÖlafie  tetbt  buK^erubjt  itf,  f©  tt)u 
bad  fein  gefbfihe  Sörobt  tajtt  unb  rubre  e8  wie* 
(et  teefct  unter einanbec ;  bie  §orm  furniere  mit 
Stattet  «ue,  ti)u  bk  SSRafle  bincin  unb  la§  jw 
ben  bem  58dcfer,  wenn  bie  ©einmri  «1*  bim 
SSacfofen  ijl»  gar  batfen» 

Stoffe  1  $)f*  fuife  abflebrü&ete  «Ökibefo 
tttobucfc  mit  ein  menta.  OJofenmafFe*,  reibe  1  9>f. 
Surfer ,  fdtfage  16  (£t)*r  in  eine  tiefe  trbene  @müf> 
fei  unb  reibe'  bie  Banteln  unb  (£t?er  barin  eine 
@Mabe  lang      einer  €&eite  j«  *  tfcu  «tofcemi 
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ten  Surfer  \mh  2  £otI)  ^immt  baju;  reiße  000 
etwae  f)ovtetri  groben  SBrobt  bie  Ärume  /  fiebe 
f}e  buti  einen  £)urd)fd>lag ,  rubre  f)ier»on  fo 
t>tel  unter  bie  Stjer  ,  bi«  berSeig  fo  tiefe  ijr, 
fcafj  er  nod>  vom  Sfcffel  ablaufe ,  wenn  man  et« 
wae  bavon  l)eraue  nimmt.  SÖSenn  oaö  ^Brobt 
fcrin  ijt,  forüt)r  e«  nicht  lange  »amit,  lag  es  1 
©tunbe  flehen ,  bann  febmiere  f  leine  $)ajletetw 
formen  mit  SEtatter  au«,  madje  fte  mit  bem  %tu 
•ge  meijt  \>oll,'fe&e  fic  auf  ein  $M«d)  unb  baefe 
fte  im  SSacfofen.  SQSillf)  bu  fie  in  ber  Herten* 
Pfanne  batfen,  fo  mu(j  nitbt  ju  flarfee  Äol)lew 
feuerfenn,  bamit  fiegelblicb,  batfen. 

641.  SOßeif&ro&ttotte 

<£in  f)alb  9>f.  föfie  unb  1  Cotft  abgefcfcäite 
Gittere  SKanbeln  werben  juerfl  in  einem  SBiörfel 
geflofien,  t)ierauf  aber  mit  3  <£nern  in  einet 
(Heibefatte  ober  üleibeafci)  gerieben,  biß  fte  ein 
femer  95ren  geworben  4tnb.  SHun  »erben ,  nebft 
1  £6ffe(  »oll  iköfenwafler ,  geriebner  3«tronfd)aIe 
unb  1  Sott)  3«mmt,  noeb,  7  Snereins  nacb  bem 
anbern  flatf  binjugerieben,  $)iefee  Reiben  wirb 
unter  Jpinjufügung  eines  falben  9>funbe6  3* 
efer  fortgtfeljt.,  unb  boret  auf/ wenn  ein  b]a\b 
9>funb  genebnee  weifjee  SSäcferbrobt  bineinge» 
'ruftrt  wirb»  5)a6  geriebene  SSäcferbrobt  muf} 
auet)  burd)  einen  X>urd)f<blag  gefiebt  werben,  ba» 
mit  feine  Älünipd)en  entfielen; 
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642.  Sltafttotte. 

<S«  wirb  1  9>f.  3ucfer  geflofien ,  burdjgefte6e 
unb  in  einen  Sopf  getban,  16  Snbotter  baju 
flefcfotoiien ,  1  3^tone  auf  3U£frc  abgerieben 
fcaju  getban  unb  eine  fyalbe  ©tunbe  gefdbUqen, 
ferner  1  (%  2otf>  3»mm*»  etroae  SJiuöfatenblumen, 
SRelfen  unb  Äarbamomen  geftoffen ,  unb  bind) 
ein  J^aarfteb  gerieben ;  fyernad)  bae  (£nn>ei§, 
tüefcbeö  t>or&er  gu  Schnee  geftfclagen  wirb ,  nebfl 
1  <Pf.  Äraftmebl  b  runter  gerityrt,  unb  wiege/ 
w&fynlid),  in  einer  ^orme  gebacfen. 

9J?an  muft  erfHkf)  einen  fein  gebrannten 
machen  t)on  feinem  ÜJlef)l  unb  ein  wenig  S3uti 
ter,  unb  öatjon  eine  $orm  verfertigen ,  (etwa 
a(e  eine  blec&ene  SRanbeltortenform ,  ober  was 
man  fonfl  für  ein  ÜJlobetl  beliebt«  )  Sftemlid)  matt 
rollt  erftltd)  bae  Unterblatt  fo  breit ,  unb  fo  bön# 
ne  aus,  alö  es  nötl)ig  ifl«  unb  mad)t  fobann 
einem  faubern  Kanb  foerum,  alö  wenn  man  fonjl 
einen  SXanb  um  ejine  ©c&öfiel  mac&t ,  unb  jwat 
fo  fein  unb  jierlid),  al6  man  fann*  SSlan  mu£ 
e6  auf  einem  Otogen  Rapier  verfertigen ,  unb 
Wenn  eß  in  ben  Ofen  folf,  auf  ein  Sßlecb #  fonfl 
Aber  in  eine  ^orienpfanne  fegen.  5Jton  nimmt 
ferner,  nad)  ©utbünfen^  ober  ©röfie  bec 
Sorte ,  ein  paar  Cöffel  »oö  ffliefrl  ,  <£t>er ,  ®Wc& 
unb  @af)ne,  gucfet,  3imi^t#  «n&  geriebene 
Staonfcbalen,  rüf)rt  alle«  wof)l  jufammen,  giegt 
«in  ben  Seig,  «nblafctee  baefen,  SGBennmati 
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tote  englifcfie  SÖHcfcf  orte  grün  faben  triff;  fo  wirb 
nod)  ©utbfinfen  <>efo(tJer,  ganj  fein  geheftet 
ijnb  gejlcflenet  Spinat,  m/e  ein  tpenig  ©abns 
Dnrd)  einen  feinen  ^>urd}fcf>la^|  g*ßricfcen<  unb 
t)Ut  augwö^tlev  9KUd)  termeng«, 

*44«  ©antworte« 

Wau  tftfat  *  wof)l  au^ewaföne  Q*uh 
tet  fd)n«n>et§  ab,  fcfclägt  paefc  unb  na*  20  (Spi 
Softer  l)inein;  t>on  io(£pertt  aber  fd>Wgt  man 
iae  SBeiffe  ju  <gdnte*.  $Ran  nimmt  2<$>f,  wof)f 
außgetrotf  riete«  SHeftf,  1  ^>f,  ied)t  fluten  .3m 
efer,  ven  a  3t  fronen  <§M>ale,  twtcije  auf 
Sucfer  gerieben  wirb«  ©Jan  arbeitet  alle*  biei 
feß  wofcl  uptereinanber«  beflveicfct  alebann  eine 
gotm  mit  QSutter,  tQttf  bi*  angerußte  SSftafft 
feinein  unb  lä&t  e*  in  einen  Ofen  bep  geUobetn 
geuet  reebf  gut  auebatfetu  SÖian  fannauefr, 
wenn  bie  5J^offe  bepjammeu  ifi,  unb  efailc  noeft 
in  tfe  gwn  f6w»t,  1  ©la«  ©piritu*  bim  ba* 
ju  tf)im,  welcftet  bic  9Ra(fe  jTüdjtig  unb  troefe« 
maöjt;  weld)e$  leitete  f)aupifdd)iid>  bep  tiefte 
«£otte  in  ^Betrachtung  genommen  werben  mu£9 

€4 ^  ©fatttoorte  auf  antaeSirk 

£Kei&  3/4  $Jf.  (B^mefjbuttec  ju  ©cfcaum, 
tflftte  nad)  unb  nad)  iy  ©pbottee ,  1  $)f.  geriet 
fcenen  föüdtt,  %  *Pf.  feineß  ©M)f  unb  von  etnec 
^ttrone  bie  abgerieben?  <Bd)ale  baju ,  unb  alle* 
wef)l  untereinanber.  Ctuirle  ba*  SBeiffe  &on 
8  <£pern  jn  einen  fWfen  ©#nee,  r tyre  eß  *u# 
f e$t  unter  bie  SPlaffe  twb  laf  fit  in  einet  mit 
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95utter  ausgeföraierten  Sortenpfamu  ob«  gor* 
me  baden. 

646.  $Hf!ajtent0rte. 

hierauf  nimm  flatt  ber  SDtonbefo,  1/2  tyf, 
*Piftajien ,  geriebene  (Semmel  unb  14  (£oer, 
©ie  .gel)t  übrigen«  t>on  Der  erjlen  ©anbtorte  in 
f feinem  @tücfe  ob;  e«  wirb  aud)  eben  fo  vier 
SDlafie  baoon ,  alö  t>on  1  9>f.  SJlanbeln,  weil 
man  eine  gute  Quantität  ©emmel  ftaju  ml> 
menfann. 

647.  iföafroneirtotte. 

Slju  1  ?>f.  abgezogene  fein  gesoffene  «Wan* 
feem  unb  1/4  $)f.  §ucfer  in  ein  ÄaflroÖ  unb  rät)/ 
te  benoetf  auf  bem  geuer  ein  wenig  ab ,  baß  eö 
ni<fctmel)r  anHebt/bod)  mufj  es  nid)t  ju  tro* 
cfen  werben.  3Benn  eö  abgefüllt  ijt,  fo  fd)la* 
ge  »on  6  <£oern  baö  SBeiffe  jü  <5<*)nee  unb 
tub,re  eö  nebjt  ftein  gefdwittenem  3itronat  unb  v 
geriebener  3itronfd)ale  baju.  SHöbenn  madje 
von  Blätterteig  einen  Boben  C  mie  ben  ber  Btäti 
tertorte  gefaxt  tjl)  lege  it)n  auf  ein  mit  Butter  - 
bejlridjeneö  unb  mit  @emmelfrumen  beßreute« 
«Papier,  roJk  ben  Olanb  um,  flrei*e  ben  9Jla# 
fronenteig  eine«  falben  Ringer«  bitf  auf  bem 
SSoben,  flteic^e  iftn  mit  einem  «Keffer  glatt, 
befreite  eö  mit  in  Ötofenwaffer  unb  Bucfer  gei 
flctyagenen  Soweit  unb  (aß  cd  in  (er  Sorten* 
Pfanne  bacfen, 
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aHtttiat  8  £ot&  föffe  9Jtonbeln  unb  2  2ot!j 
Bitfete ,  jiefye  fie  ab ,  lege  fie  etliche  ©tunben 
ine  2Bafi>t,  bann  ftefje  fie  ffein  mit  2  £6ffel  t>oö 
Ölofenwafiet  unb  tl)u  biß  in  eine  ©cbufjel;  tö&te 
t>on  2  <£netn  eae  CGBeifte ,  6  Cotf)  Surfet,  anö 
fcon  einet  fleinen  3«tone  bie  geriebene  (Schale 
audj  ben  <Saft  betfelben  untereinander,  9ec' 
«et  fc&neibe  ldnglid)fe  ©tücfc&en  Oblaten,  unb 
flreicbe  t>on  ber  obigen  Sftafje  brauf,  in  berSÖNtte 
etwae  t)o4).  Üfimm  ein  ßucbenblecfc,  lege  e» 
nen  Sßogen  ^apiet  btauf,  flteue  auf  ben  &oi 
gen  etwa»  ©emmelftumen  ,  lege  bie  SDlafrw 
nen  bt  auf ,  fd)tebe  fie  »n  ben  SÖratofen ,  wenn 
ter  traten  betaue  ifl  unb  lafj  fie  auf  gelttiöen 
Äoblen  gelbbraun  wetben»  3)u  fannjl  fie  au$ 
in  bet  $ortenpfanne  bacfen* 

v      649»   €0?aff onenf ud^en. 

9?tmm  2  <J)f.  a6gebräbete  föffe  «ÖJanbeln, 
flc-ffe  fie  in  9?ofenn>afier  Hein ,  tbu  3  QJiettelpf. 
geffoffnen  3«cfet  baju  unb  tüftte  e8  mit  einam 
bet  auf  Äoblenfeuet,  bag  ed  etwae  bicfe  witb. 
Sltebenn  fAlaae  ba«  SBeiffe  öon  3  (£netn  *u  ei» 
tten  birfen  <Bd>aum ,  tbu  fein  gebatf  te  3itt  on» 
fcbale  baju  unb  tüf>te  biefee  mit  ben  «Dianbein 
unb  bem  3"*«  jufammen ;  bann  leg  ee  auf 
Oblaten  in  bie  9ttofronenform  unb  laß  e«  ia 
Ut  Swtenpfanne  bacfen« 
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93tüf)e  t fi  W.  SJtonbeln  06 ,  fd>neit)e  fte  mit 
\  einem  ISieffer  recbt  fein  ^  fe|e  ein  wenig  $oud 
nefol  otjer  SRofentucb  mit  etwa«  3Bein  in  einen 
Äafiroll  über«  Seuer;  wenn  es  red)t  f)ei§  tjl,  fo 
nimm  &en  Sournefol  unb  brüefe  if)n  au6  ,  lege 
il)n  bei;  ©rite,  wirf  Die  $Jlanbeln  tnö  Äaflrott, 
laß  (te  einfodjen,  ba§  fte  fafl  troefen  werben; 
fobann  brtfye  eine  #ant>  üoü  <Piftajien  ab ,  unb 
fct)netbe  fte  Hein,  (lofle  8  Cotl)  feinen  %\xdtt, 
reibe  il)n  burd>  ein  #aarfteb,  bafc  er  reebt  Hat 
Werbe,  unb  tf)u  aflee  unter  etnanber;  rü&re  aud> 
ton  1  (£9  ba*  SBetffe  baju*  ©tief)  nunmehr 
mit  einem  Sluefledw  Oblaten  aue,  unb  formire 
tawn  fingere  t)ot)e  Ärätycben;  fe|e  fte  mit  ; 
«papiet  auf  ein  QMecb  unb  (a§  fte  in  einen  Ofen, 
fcer  mdjjijj  angel)ei(jt  ifl ,  baef en. 

6fi.  $?anl>eln&aufetn 

OTimm  1  ^fuffe  unb  1/2  <Pf*  bittre  9touu 
fceln,  brötjefteabunbfdjneibefteldnfllic^t,  tf)tt 
toaju  1  2ott)  qetfoffnen  3*mmt,  tton  1  Zitrone  bte 
abgeriebne  ©djale  ,  geriebnen  3urf er ,  fo  viel  bic 
Mtebt,  unb  fo  üiel  <£i)wei§,  bajj  bie  SJianbeto 
batoon  naß  werben;  bann  rubre  aUeö  gut  burc&i 
finanber«  2ege  ba&on  Jpdufcben  auf  ein  mit  ge# 
«ebner  ©emmel  beflreutee  Rapier  unb  baefe  fte 
in  ber  Sortenpfanne  bei?  gelinber  Spity* 

6si.  Slafcnfonfeft 

Ütäftre  ifiW  geriebnen  £ucf  er ,  ba«  SfBetfle 
»on  1  69  unb  i/zSSiertelpf*  abgejogne  unb  fei« 
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getfofine  Bittre  ^anbellt  redjt  burd>  etnanber, 
mad)e  Davon  fletne  Sueben ,  Icqc  fte  auf  weiffe» 
ßofcbpapier  unb  (a|j  tfe  in  •«  Sortenpfanne  gac 
bacfen. 

^3.  SWanbelnobfotett. 

Oitmm  1  o  Coth,  3u^er *  1 0  8ot^  fuffe  SHaw 
betn,  1  &uentd)en  3immt,  1  Äuenttben  Äaw 
bamomen ;  floffe  jebee  atleine  red)t  fein  unb  tütp 
re  e$  mit  10  SnDcttern  redjt  burtp  einanber, 
©d)neibe  Obfate  in  beliebige  ©tucfe,  ftreidje 
»on  bem  <§ingeruf)rten  brauf,  unb  fe|e  e«  ge* 
fd)it>int)C,  fobaibeinö  befhicgen  ifl ,  mit  bem  Äu# 
tfyenfpaben  in  bie  fcfeon  warme  "tortenpfanne  unb 
5)te6  ifonen  oben  (liefere  #i|e,  ate  unten.  SBenn 
tfe  gebarten  ftnb  lege  fte  g(etd>  auf  ein  Äud>en/ 
coÜf>Ql&  r  toi  He  frumm  werben. 

6*4.  töfanfoefooblateit  auf  anfcte  2lit. 

Üttmmtton  1  (£ßern  baö  SOBeiffe/  1/4  $f, 
gefloflfne  fuffe  9Ranbeln ,  i/x  9>f,  geriebnen  Surfet 
unb  von  einer  3'trone  bie  abgeriebene  (Sdjafe, 
fdjfage  es  burebeinanber»  (gtfmeibe  Oblaten, 
jireiebe  bert  $eig  brauf ,  unb  barfe  fte  in  ber  %üt$ 
tenpfanne  unb  »erfahre  wie  mit  ben  vorigen« 

6ff.  3itroncnoWateit. 

Stfeibe  »on  einer  ober  mebrern  3itronen  bie 
gelbe  ©djafe  ab  ,  brüefe  ben  Saft  in  ein  po» 
jeüdnene»  ©efcbjrr ,  rufyre  fo  viel  neriebenen  unb 
gewebten  -3"^**  brein,  ba§  ed  redbt  birfe  wirb; 
rüljre  bie  abgeriebne  @cfcale  barunter  ;  -ftbneii 
U  OWatm,  jireidje  bae  Eingerührte  brauf, 
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c.        1      ■■      1  3*3 

Iffl«  fte  <tuf  ein  tunbee  #ofj  unb  faf  fi«  am  Dfen 
©oer  am  Jeuet  trotfnen.  9(uf  e&en  biefe  $lrt 
fann  man  au$  Pomeransenofrlaren  ma$en» 

ÜHmm  1/3  $f.  feinee 5Bei|enme&l,  1 3  ?oj& 
füffe  unb  3  SM)  bittre  SRanbeln,  i/i^>f.3urfer, 
Äarbamomen,  gimmt,  (Serourjnelfen  nacb  @ut* 
bunfen ,  unb  baß  ©eibe  »on  4  (gneto«.  SDie  9J?a  w 
beln  «erben  abgebrüht  unb  jefcee  allein«  Hein 
fieftoffen,  von  ein»  3itrone  bie  Sdjale  fein  würf> 
Hebt  ge fünften ;  aleoann  rttyre  alles  mof)(  burd)* 
f inanbec  unb  tfreidje  W  auf  »iererfigte  ©lüefe 
DMaten ,  welcbe  umljer  mit  a&gebrü&eten  unb 
tönglicbt  gefdjnittnen  SWanbeln  belegt  werben ; 
batfe  fic  in  bec  Sortenpfanne. 

6s7*  3ucf erteil 

SJermenge  i/i  $f.  feine«  SBBeifenme^l  mit 
*AVf*  ««iebenen  3ucfer  unb  fdjütte  etf  auf  ein 
#ud>en6rett  in  einen  Ärei«.  ^tt  bie  9JU«e  beb 
Vertiefung  fcfelage  2  (Soer,  rüfore  fie  mit  einem 
Löffel  burcfceinanber ,  aud>  ein  wenig  gefcbmoljne 
SButter.  Sllßbann  rfi&re  ben  3»^«  unb  Da« 
SDtebl  allmdftq  baju  unb  arbeite  ee  mit  ben  Jj)<Sn> 
ben  gut  cureb;  lafj  ben  $eig  einige  ©innbeit 
w'ibren.  ftlebann  fkeiebe  etmas  SJlebl  auf  ba* 
v  Äudienbreti  unO  arbeite  ben  Seig  wieber  mit 
SDMI  gut  cur* ,  bie  e*  ein  jiemlWb  firifer  Seig 
toirö ,  rolle  ihn  bönne  au«,  lege  baoon  auf  ein 
mit  üJie&l  bejheut««  tunbc»  Söirtb.  in  gorm  et* 
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ner  Sorte  unb bacfe  tt  6en  gelinbem  geuer.  93cn 
bem  übrigen  $eiq  flieh  mit  einer  blechernen  gor* 
tne  QWumen  auö  unb  bacfe  fie  auch.  $>ann  ftreb 
d)e  Äonftturen  auf  Den  g,e6acfenen  $etg,  lege  Die 
QMümen  braüf  unt»  auf  Die  Blumen  eingemachte 
größte  unb  gefchnittnen  3««onat.  üJlan  fann 
auch  Diefen  Seig  ju  bem  93oben  ber  tftafrotiett* 
töite  nehmen.  $ud)  Fann  man  fleine  blecherne 
gönnen,  wie  fleine  hafteten formen ,  aber  nur 
mit  einem  ganj  flachen  Dtanbe  nehmen,  felbige 
mit  gefchmoljener  unb  abgeflärter  Butter  beflreii 
eben  unb  von  bem  aufgerollten  Seig  brein  legen, 
SDann  nimm  eine  blecherne  gotm ,  in  gigur  eh 
net  9tofe  obec  anDern  ^lume,  welche  nur  fo 
grof?  fenn  mufj,  ba§  fie  in  bee  unteren  gotme 
liegen  fann,  unb  flieh  bamit  aus  bem  Seig  fo 
viel  Blumen',  al$  bu  fleine  gotmen  bafi.  Q3acf  e 
fomohl  bie  f leinen  formen  alö  bie  QMumen; 
wenn  fie  hart  unb  gelblich  ftnb ,  fo  finb  fie  gut« 
SHimm  ben  Seig  auö  oeu  formen,  thu  barein, 
aber  nicht  eher,  als  bis  fie  follen  gebraucht 
werben ,  eingemachte  fruchte,  unb  lege  auf  je* 
bc9  eine  2Mume  anfiatt  bes  £>ecfel$. 

5Diefe  9lrt  be«  Jfacfetgebacf  nen  fann  »on  füf* 
fen  unb  birtern  babbeln ,  Jjjafelnuffen ,  <Ptfta» 
jien,  Linien  unb  bergleichen  gemacht,  unb  auf 
mancherlei)  SGBeife  jubereitet  werben.  9Timm  oon 
biefen  feuchten  welche  bu  wtOft,  j.  (£.  füfie  ÜRani 
beln,  wirf  fie  in  falte«  Gaffer,  unb  laß  fie  fo 
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Imw  iieqm,  bte  ©dwle  herunter  gefa*  @to§ 
fle  alebann  mit  JXofenwafler  ganj  flein,  mtfcbe 
t)ierunter  fo  t>iel  flein  gefiojfnen  3ucfer,  öle  bie 
SDlanbeln  wiegen ,  menge  eö  c^ut  unteteinanber  unb 
tfyu  ben  <£eig  in  bie  Pfanne  über  ein.  gelinbed 
Äot)tenfeuer ,  rüt)re  benfelben  flete  um,  ba§  ec 
nitfK  anbremje;  lag  i&n  fo  lange  in  bet  Pfanne, 
bie  er  jid)  wn  berfelben  abföfet,  rl)u  tt)n  alebann 
auf  einen  mit  gucfer  betreuten  Stfcb,  ba§  ec 
brauf  fa(t  werbe,  Arbeite  if)n  fobann  mit  bem 
SOlangel  *  ober  Üioflfool je  ,  wie  einen  anDern  Seig, 
in  bieSSreite,  unb  bilbe  baraue  nad)  beinern  0e# 
fallen  allerlei}  Stauten«,  SDiefe  werben  I)ernacf)  iti 
bem  Ofen  gebacfen;,  wenn  jie  wieber  f)eraue  ge> 
nommen  #  unbein  Siebrüber  geflrtdjen  worben, 
werben  fte  abermale  in  ben  Ofen  gefdboben,  ba* 
mit  aud)  biefee  gar  werbe*  &enneegrof[er*BRar* 
jtpan  ifl ,  pflegt  man  it)n  jugleid)  mit  bem  (£ife# 
ober  3ucf  erfpteqel ,  9>ijlajien,  (Bttiemeln  doii 
3ttromn  ober  3)omeranjenfd)alen,  3*tN>uat  unb  - 
bergleid)en  ju  bewerfen*  Unter  mefyrern  anbern 
Söereituugearten  bee  SKatjipane  J)at  man  fod 
genbe  ju  merfen, 

9fftmm  1/2 <Pf.  5ßanbeln,  jieftefieab,  unb 
flofle  ße  mit  ein  wenig  Diofenwafar  ganj  flein* 
Oltmm  ferner  1/2  Viertel  hinten,  lag  (iein t)eif* 
fem  ülofen waffer  weichen  unb  wteberfalt  werben; 
leibe  1  $>f.  %udtt  brunter,  unb  eerfafy»  bamit 
Wie  mit  bem  »ort  gen» 

2.  SRod)  fojilkfcer  wirb  ber  SOiarjtpan ,  wenn 
1  9>f*  abgejogene  mit  SXofenwaffer  flein  geflefiene 
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ÜÜtotiMrt ,  fnff  i  #f.  flein  gefloffhen  $ü(fet  »eri 
mengt,  r  i/i  ßotf)  guter  gimmt,  3  Üuent.  «ölufli 
fatenblumen,  2  Cluenf,  Gelfert ,  1  D,uenn  Äatf 
bamomen,  all*«  flein  gcfleffen ,  baju  gerie6ert 
werben-  liefet  $eig  wirft  in  einet  Pfanne,  übet 
gelinbem  Äot)lenfeuer,  flew  umgerübrt,  bis  et 
ffd)  ablöft,  utib  wenn  er  fält  ift,  formiret  man 
brau? ,  wa«  man  roill ,  unb  läßt  ee  docfem 

3.  3*  einem  anbem ,  gleitbfalle  f6fllimen 
fStarjipän ,  nimm  8  £otf)  tüianbeln ,  4  ?otl) 
tfajien,  weiche  (?e  in  Otofen  waffer,  ba§  bie@d»ale 
abgefjn  ©ie  werben  herauf  mit  Olofenroafiet  aanj 
Wein  gejlejfen  unb  ferner  f)injugetl)an :  Hein  ge* 
fcfenittene  eingemachte  «pomeraniem  unb  3itton* 
fdjal«,jebe6  1  Cotf),  3ittimt  1  CLuent. ,  ©algant 
1/1  Clueun  SDiuöfatenblumert  i  ©crupel ,  f lar  gei 
Offner 3ucf er  1  2  gotf).  9Jtan  reibt  biefe«  aHe«ju# 
fammen ,  unb  wrfäl)«  bamit  wie  mit  bem  vorigen. 

-4»  9Ran  nimmt  fo  viel  frifcjje  Sföanbeln,  als 
man  beliebt,  t&ut  fle  in  reine«  SBrunnenwafier, 
unb  lägt  fie  taüa  weichen ,  bi*  bie  @d)ale  abgebt* 
SBeun  fie  abgefeilt  fmb,  werben  fte  wieber  in« 
Sßajfet  geworfen ,  ein  paarmal  gewafcben ,  unb 
auf  ein  faubere«  tud)  gelegt,  baß  jte  gdn|  trw 
cfen  roeröen»  9ßun  werben  fte  jwifcfeen  jwebert 
reinen  $ ucbern  wob. !  abgerieben  ,  bi<  f (einen  Sibu 
im,  weldje  ficb  abreiben  laffen,  mittelfl  eine« 
£>urc&f<&lage  abgefiebt ,  unb  bte  SJlanbeln  fobantt 
mit  ein  wenig  Dtofenwaffec  ganj  flein  gesoffen» 
-#iernÄd)ft  wirb  balb  f0  t>iel  fein  geriebener  3«' 
tf  et ,  als  man  ftabtln  genommen  tyit>  berti 
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ttieiflen  %ie\i  nad),  mit  ben  «Dtonbeln  in  einem 
groffen  SÖWefel  }U  einem  $eige  gejloffen.  5Den 
ibrtgen  5beit  befl  gueferö  aber  wirft  ober  atbet» 
|et  man  fyinein .  wenn  ber  $efg  au«  bem  S02öc» 
fei  auf  ben  ^Jacfrifdj  getban  wirb.  SDiefer  Seig 
Pann  fdfort  gebfändjt  werben ,  ober  man  fanti 
Um,  wiebieuorbetfle^enbetf,  auf  gelinbem  $euer 
ein  wenig  abtroefnen ,  unb  mit  e»ner  fyfiljernen 
*  Äette  vom  Qtoben  ber  Pfanne,  ober  wenn  es 
ein  Äeflel  ober  ßatfrcll  ift,  mit  einer  fernen 
Äefle  abfioffen bajj  er  ja  nidrt  anbrenne ,  wee* 
wegen  aud)  nUr  gelinbe«  geuer  baju  gebraucht 
Werben  mu§»  3(1  biefer  abgetrorfnete'^eig  ab« 

gefüllt,  fo  wirb  fctwofjl  butdjgewttgett. 

f.  CEBenn  man  getroefnete  Jpafef  i  ober  Pom* 
Dettenuffe,  ingleidjen  weifte  SHüffe,  flatt  bec 
(Ölanbeln  nehmen  will,  fo  mu§  man  bie  aus  ben 
(Schalen  genommenen  Äernen  im  frifdben  Qßaf* 
fer  einweihen ,  bi$  fiel)  bie  Jpaut  abgeltet  f>ar«. 
•hierauf  oerfätyrt  man  in  Steinigung  ber  Äerne , 
Wie  bei?  ben  SJianbeln  in  ber  vierten  Slnmerfung 
gefagt  worben»  $5iefe  $um  ©larjipan  gebrauste 
Ülufifernen fcfcmerfen  fo  gut,  ale  bieÜHanoeln, 
unb  matt  fann  i&nen  gar  (einen  Unterfdjieb  ab» 
metfen» 

6.  (So  wof>(  bie  SyiufiV ,  weldje  gettoef  net  unb 

nid)t  frifcb  fenn  muffen,  al«  ffltonbeln,  pfla« 

jien  unb  Linien  muffen  nid»  ranftidtf  fenn  ,  weil 

bem  Sölarjipan  baoon  ein  übler  ©eftbmad1  bee» 

gebraut  wütbe»  $>er  (afltyjie  QJefdjmfltf  aber 
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entfteht  unter  aßen  au»  Linien ,  wenn  fit  ju  all 
ober  rantfcbt-  gewefen  finD* 

7«  ©lan  mufc  niemals  SSJianDeln,  9>ifla}ien, 
fPtnirti  oDer  Oiüffe  tcocfen  flojfen,  fonDetn  fte 
immer  mir  ein  wenig  SKofenwaffer  anfeuchten* 
SDetm  wenn  Diefe  Befeuchtung  mit  9lofenwajfec 
unterbliebe,  fo  n>ürl)e  Da*  trocfne  (Stoffen  au« 
Den  fernen  ein  Del  heraus  bringen,  wo&onDec 
Sßarjipan  feht  übel  fcbmecfen  würDe*  (Einige, 
Die  es  beffer  machen  wollen,  nehmen  ftatt  De* 
SKofenwafiers ,  Orangenwaffer ,  welches  abet 
nicht  fonberlid)  Den  ©efd^macf  De«  9Jlarjipan$ 
üerbefiert,  wenn  nicht  mancherlei  ©ewürje  Drum 
ter  genommen  worben  ijt* 

8«  ift  oben  gefagt  worDen  ,  Da§  man  9Kar# 
jtpan  üon  allerhanb  giguren  machen  f6öne*  SRati 
rollt  Den  $eig  biö  jur  ©icfe  eine«  fleinen  falben 
gingers  aus,  unD  macht  aleDann  Davon  f leine 
Jperjchen,  ©terne,  Äleeblätter,  SKofen,  oDer  nuc 
gan*  runDe  ffeine  giguren ,  wie  es  einem  jeDeit 
beliebt*  (Biewerben  in  einer  Sortenpfanne,  obec 
auf  einem  Dünnen  eichenen  Brette  (  Denn  ein  fte* 
nicbteS  würDe  einen  üblen  ©efcfjmacf  hervor  brim 
gen  )  in  einem  wohl  oerfchlagenen  Bacf ofen ,  nuc 
ein  wenig  gebaefen*  Stuf  Denjenigen  9ttar*H>ati 
aber,  worauf  man  einen  ©ufj  oDer  Ueberjug 
machen  will ,  mufc  man  einen  fleinen  SXanb  fe* 
£en<  (Remltd)  nian  nimmt  ein  wenig  t>on  Dem 
fbtarjipantetg,  unD  mangelt  ihn  runb  unD  Düm 
ne,  al6  ju  einer  feinen  Dünnen  Bretel  aus,  fefct 
Daran  einen  faubern  SXanD  runD  h^um  an  Die 
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Ännte  ttt  SWarjipane,  unb  jroar  in  e&en  bem 
{DtdbeO,  wie  jie  formitet  ift.  hierauf  wirb  Die 
fötnte  mit  «inet  fleinen  fpi&en  @d>eere  runb  tyt* 
um  traue  unb  bunt  eingeftynitten ,  unb  ganj  gu 
Robe  gebacfen.  * 

»'S  * 

9.  Stuf  Dem  SSacfttfcbe,  auf  welchem  bet 
SJlarjipan  ausgefdjüttet  unb  bearbeitet  wirb ,  foff, 
befage  obiger  Sßocfcbrtfteti ,  «ein  aeftgjfner  3u# 
cfet  üntergeft reuet,  unb  l)iemit  ba«  Sln^afen  be* 
Setge«  t>erf)inbert  »erben*  Sftan  fann  aber  eu 
ne@rfparni§  beö^ucfere  ffiebet?  anbringen;  wemt 
man  feine«  iülel)l  jur  Jjdlfte  unter  ben  Surfet 
mengt,  weldje*  bemffllarjtpan  gar  nid)t  fd)abet* 

10.  ©efüttter  SÖZarjtpan  ift,  wenn  man  au« 
einem  ober  bem  anbern  i>orl)in  beschriebenen  %n$ 
ßc  grofle  ober  f leine  Seigboben  ober  Unterbietet 
gu  Korten  maefot,  unb  feiere  mit  weisen  Äow 
fituren  füllt* 

ii#  ©efponnener  tDlariitpan  ift,  wenn  man 
mit  einem  glatten  53rettd)en  ben  SRarjipanteij 
runb,  lang  unb  fcbmal,  wie  man  e6  will,  man* 
fielt,  gu  bem  Snbe  mu§  bad  93rettd)en  fowol 
a(6  ber  $eiq  mit  Bucfer  fleißig  betreuet  werben , 
fcamit  er  jid>  nid)t  anfednge ,  unb  ba«  StuewdU 
gern  ober  Langeln  \>erl)inbre»  9tyan  formirt 
aber  aud  bem  nad)  belieben  gemangelten  $figc 
allerlei  Figuren ,  af6  s33u<*ftaben ,  tterjo.ine/Jiaf 
men,  5Bapen,  Blumen  u.  f.  w.bdcft  folcM  in 
t)em  Ofen  ganj  gelinbe  ab,  unb  pu|t  bie^Scfeüf* 
fei  ober  anbre  Konfitüren  bamlt  aue*  <£*  ge 
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fd>iet>t  biefe«  porne&mlticft  an  ©e&urt*  >  OTamflrti 
tmb  J&odwit  tagen ,  ba§  man,  ben  Jfjauptpetfo* 
tien  |u  (£f)ren ,  ifcre  perjogene  Slawen  ober  SBSa» 
pen  in  tirffttt  flffponnenen  ÜKarijipane  »orfe^t, 
x    unb  Die  Jjauptf uefan  ober  Äonftturen  bamif 

autfpufct.  ...  i 

12.  ©neu  @pieael  auf  «ßlarjipan  matfct 

man  alfec  £e  wirb£öwei&  jti  ©Aaum  gtfd)lai  ' 

gen;  ferner  weift«  guef er  bruntergetübrt,  bioes 

tief  wirb,  alobann  flretcht  man  e«  auf  Den  Sftar* 

jipan  ,  unb  ld(jt  «6  in  gelinbec  SSarme  rrcefett 

werben  ,  weil  e«  in  ber  #ifce  Olafen  kttmmt, 

Olad)  einet  anbern  $tt  wirb  biefer  (9nfj  auf  ben 

SRarjipan  gema'djt,  wenn  von  z  (£oern  pae  SBeifi 

fe  genommen ,  Wein  geflopft  «nb  feiner  butcbgei 

jtebtecÄanarienjucferbegß&jfelttPOÜ  ba*u  getrau 

unb  biß  ju  einem  ted>t  weiffen  Qfrep  gerührt  wirb, 

hierauf  wirb  ein  wenig  ßitronfaft  prein  gebrütf  t,  . 

aueb  ber  SJlarjipan  auf  trem  «oben  mit  ein  tot* 

ttig  3»tronfafc  bejtrid>e« ,  fobatm  ber  @ufc  audj 

btitin  getfjan ,  mit  gefdmittnem  gifronat ,  einge* 

madüten  3itrch  Hnb  $)omeran jenfebafen  unb  bunt 

tem  ©ttenjutf  er  auegejiert»  «nb  «nblitb  in  ge» 

linbet  SBfame  abgetroefnet.  "ffißiÜ  man  awr©« 

ton  atter&aub  färben  auf  bem  tÖtarjipan  f>aben , 

fo  Iä§t  man  £ucfer  mit  ein  wenig  SBaffer  frben, 

tr)ut  i&n  vom  §euer,  Id§t  i^n  ein  wenig  abfüf)' 

len ,  tmfd)t  baruntet  wao  für  garben  man.  will, 

atß  Safran ,  ©aftqrün  ober  fonfl  unfcbdbüdie 

färben ,  tfrei^r  t«  gef<ty»taOc  ,  elje  ee  f ait  wirb , 

auf 

: 
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anfbem  SHarjIpan ,  fe|t  tfytt  in  fcenOfrn,  tmö 
tÄcf t  t^n  in  gelinbec  SBätme, 

6f9»  3<mnttmattMm  . 

3«fcf>toge  ba«$8Jeif[et)oneirfem(Et>,  mffefti 
wenig  SXofefiwafier ,  lege  abgewogne  üttanDeht 
hinein ,  Ia§  fte  wieber  in  einem  $>urcbfd>(ag  ab* 
laufen;  fdjfitte  ffar  gefiofthen  3«*er  in  eine 
<5d)act)tel ,  tf)u  Die  SOknbel  nacf>  unb  nad> 
fcrein,  fdnmfe  fie  f)tn  unb  f)er,  Damit  jtcb  Dec 
guefee  an  Die  SJtanbeln  fe|t ;  aföbann  wirf  fie 
in  eine  anDce  mit  f (ar  gefloffnem  3tmmt  ange* 
füllte  @djacf)tel,  fcbfittle  fte  wie  jut>or,  Daf?  Dec 
3immt  au  Die  SflanDeln  (lebt;  Dann  lege  fie  auf 
rine  breite  <Sd)tifieI  uub  t>erwal)re  fte  an  finetn 
troefnen  Orte»  —  SJlan  fann  aud)  Die  abgejo* 
genen  3ttanbeta  ,  wenn  fie  in  Ülofen  wafjer ,  wo* 
tin  ein  wenig  geriebener  3ucfet  ift,  eine  3Bei(e 
geweicht  ftnb,  t)erauenef)men  und  in  fyeiflent 
©(fcmafj  gelblich  baefen  unb  fobafb  fte  au«  Dec 
Pfanne  fommen,  auf  einem,  mit  Wein  geflofiheti 
3ucfer  unb  3*mmt  überftreuten  Rapier  ,  ge# 
fc&wiub  berumwäljen;  Denn  wenn  fte  titcf)t  nod> 
warm  ftnb,  nehmen  fie  aud)  Den  3U^ 
gtmmt  niefct  leid)t  mef)r  an*  —  Sölan  fann  auefr 
Die SÜlanDeln  fo  baefen,  Da§  fte  wie  fanDirt  aus* 
fefjen ;  wenn  Die  abgejogenen  9ftanbefn  in  9fo* 
(inwaffer  eine  SOßetfe  gewetzt  ftnD ,  nimmt  matt 
fte  wteDer  f)erau6.>  Da§  Da6  SBaffer  ablaufe; 
Daun  lagt  man  (Bcbmafj  ober  fttfebe  ungefaljene 
523u« er  in  einer  Pfanne  reebt  f)ei  ß  werben ,  fc&wtm 

31  a  a  fiet 


Digitized  by  Google 


37* 

ort  bie  SJianbetn  in  grö&licfc  jetfldfettem  Surfet, 
legt  fic  gefrtrinnb  in  bae  fceiffe  ©#tnalj  und  läf  t 
fiegut  bacfen,  > 

660.  ©e&tannte  <0?attt>efo. 

wifcbe  bie  SJlanbeln  rein  ab;  wenn  ber  3ucfec, 
gefönten,  fo  tt)u  Die  SDlanbeln  binein  unb  tafj  e« 
jufammen  fieben,  &i6  ber^  3ucfer  aan*  eingefot* 
ten  ul;  man  muji  e«  &e»  getinoem  Jeuer  eri)al> 
ten  unb  immer  rül)ren ,  bajj  f«  ni<bt  anbrenne; 
wenn  fle  nun  eingefoebt  finb,  fo  nimm  fie  »om 
Revier  unb  rubre  jie,  ba&  fie  f alt  werben,  unb 
olebenn  fe&e  fte  wteoer  auf«  geuer,  baj?  ße  fjeifi 
werten,  bann  fcfeütte  fte  auf  ein  SBlecfc  ober 
S&rett,  fo  firib  fie  fertig»    fflton  fann  ancp, 

t»eun  (I'  watm  9**»  fl<ßcffene"  3«mnw\ 
brunter  rubren. 


tö  0  m 

<5ittma*en  >  &e$  jDbfte  un&  ant>ter 


66  r.  @d)ßncö  fflaumenmuS  su  foc&em 
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k  an  nimmt  Pflaumen ,  bie  tiiefct  rotb  ffnb 
unb  gut  ttpn  beh  fernen  geben,  au*  tet&tfüfle 

flnb.  "SDami  bricht  man  bie  fernen  au«  unb 
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ffjut  fie  na*  unb  na*  in  Den  Äeffef.  Slfebann 
muffen  fie  mit  einer  «JRuefelle  beftanbig  geröhrt 
tüerben  unb  immer  im  Soeben  bleiben ;  unten 
teffen  mujj  man  bo«  5ttu6  öfter«  mit  einem  8i'f. 
fei  »on  ber  (Seite  befl  ßeffele  losmachen,  fonft 
ael)t  öiel  «Bluö  eerlof)ren ;  e6  muß  aua)  beftdm 
Dig  auf  Dem  ©runbe  gerül)rt  wetben,  bamit  eß 
tticfct  anbrenne.   SGBenn  c«  3  ©tunben  gefoä)t 
j&af,  fo  nimmt  man  ju  3  &&rben  ober  Riepen 
Pflaumen  einen  #anbf  orb  »oll  reifen  glteber  ober 
#CÜunberbeeren.    3)er_glieber  wirb  t>on  ben 
Stielen  gepflüeft  un*  in  einem  megingnen  befiel 
f*arf  f)eif?  gemacht,  6t«  bie  beeren  auffptini 
flen;  bann  wirb  ber  ©aft  bureb  einen  leinenen: 
53eutel  gebröcfo  bernitfr  ju  cicbtelfl,  unbtie; 
fer  ©aft  wirb  jü  ben  Pflaumen  tuniu  gegofien. 
9t(6bann  tt>ut  man  2  Ceti)  gefroffne  «Helfen  bai 
|U,  \fz 9>f.  getrocfneteunbin©tflcfd>en  gefefmit* 
tene  Sttronfcbale ,  unb  3  ©d)ocf  welfdje  Üiüfife 
liebfi  ber  grünen  ©d)ale.   £>ie  grüne  ©dfral« 
wirb  Pon  ben  Öiujfen  abgemacht  Onb  mitgefoefct. 
<£i  mufj  10  ©tunben  fotfren;  boaj  mwj  man 
fl#  nod)  ben  Pflaumen  rieten,  bamit  es  gei 
f)örig  fteif,  bod)  niefet  aü*jufieif  wirb,  fonfl  »er« 
liert  ef  feine  5tnnet)mlid}feit.   $n  ©teintöpfen 
f)ält  e«  fid)  am  tieften;  t)at  man  aber  Dergleichen- 
ntd)t,  fo  nimmt  man  neue  irbene  $6pfe,  bie' 
»örf)er  au«gefod)t  werben  mfiffen.  '  5E>iefe  $6» 
pfe'fann  man  immer  §um  SOtufe  aufbehalten« 
SBenn  ba«  «Diu«  aue  bem  Äeffd  gegeben  wirb , 
fo  mufj  man  bae  geuer  jurücf  jtei)en ,  unb  Das 

31  a  3  «Biu«  , 


-  1 


Digitized  by  Google 


4 


574  === 

*  I 

- 

Sfttt«  fefct  geföttinb  in  Die  $8pfe  tfiun ,  au<$ 
»dfjrenb  bee  ©ntt)un6  bae  übrige  immer  fort 
iüf)ren,  fonfl  brennt  eft  gleich  an.  SDie  Söpfe 
muß  man  gehäuft  wü  t&un,  unb  ba&er  aud>  et* 
»ae  rütteln,  baß  e«  wjt  »erbe»  SBtd  man 
$aben,  baß  e<  ftd>  gut  erhalten  foß ,  fo  mad)t 
man  Die  3öpfe  eben  red)t  gerabe  unb  fließt  einet? 
33oben  üon  $alq  ober  t>on  9>ecfy  brauf*  SBiQf 
man  aber  ntcbt  t>iel  9Jtül)e  foaben  ,  fo  legt  man 
einen  etfernen  $)etfel  auf  bie  Söpfe,  unb  tf>ut 
<jlubeni5e  £ot)len  brauf,  baß  bae  9Jiu6  oben  ei* 
sie  Diinbe  befomme,  ftflt  f?c&  auf  biefe  $rt 
jwar  auefr  gut,  allein  auf  bie  betben  erfien  2lti 
len  noefr  beflfer  unb  länger«  SBBenn  man  bie 
Pflaumen ,  el)e  fle  in  ben  Äeffel  fommen ,  guüoc 
in  einem  gaßi  »tit  einer  fftarfen  ©tampfe  Heini 
flampft  unb  naeft  unb  nad)  in  ben  Äeffel  fdjüti 
fet,  fo  erfpart  man  (idj  ^ierburc^  Diele  SRül^e 
unb  #ol},  bat  5Ru*  wirb  e&er  fleif  unb  feu 
tier«  —  9Ran  fann  aud)  in  ba«9Jiu6,  wen» 
t6  f alt  ifl ,  fcfo6ii  fauber  abgewifcfcte Pflaumen  mit 
ten  Stielen  bajtmfcften  fd)id)teri,  bann  n>iebet 
Sßus  bröber  t&uft  unb  wieber  Pflaumen  vu  f.  f. 
Bit  ber  Sopf  t>ofl  ifl.  SDie  Pflaumen  ftymeefen 
wc^t  fcbftn,  wenn  fle  eine  SEBeile  mit  ben  9Ku$ 
ßeflanben  &aben;  fo  lange  aber  l)äft  ftd)  ba6 
3ftu6ni$t,  aleba«,  wo  feine  ganjen  Pflaumen 
fcrin  finb,  bat)er  muß  ein  folget  Zopf,  worin 

Pflaumen  gefettet,  balb  twfoaut&t  werben. 
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SBenn  bje  <J>flaumtn  einige  ©runbrn  qefcctt 
'$aften,  fo  fdrfägt  mauenm  wn  benfHben  butci) 
Im  £>urd)fct)tog ,  ba§  bie  ©cbcrten  juröcf  bleu 
•Ben,  hi  einen  meginge nen  Äefftl ,  unb  tfyut  ge* 
fcbnittne  ^Jrtonfcbafe  unfc  geftoffne  SJtelfen  baju«. 
ajlatrfocfot  ee  Dann  fo  fleif  wie  öae  anbr*  Sfönv 
twfr  tfyut  ee  in  (£tnraacj}eg!4fer* 

«Pflucfe  Den  fftwarjen  gjieber  ober  J&ellutv 
feet  Don  ben  ©tielett ,  unb  fe|e  t^n  in  eine« 
Heftel  auf«  ftetiec  ,  ba§  er  recht  f)etg  trerbet 
«ileöann  wtttige  tftn  burd>  eine  @ermette  unt> 
fe£e  ben  ©aft  in  ben  Äeffet  wiebe*  auf,  unb  la§ 
ifyn  fo  (äuge  f  oc&efc,  bte  er  gan)  birf  «rirb ;  alö* 
fcenngülle  il)a  t&©teimöpfe,  imb  t)ebe  i&n  juro 
<£ebtaucl>  auf* 

664.  Äirfc&ett  f&£  em$tmtac&etn 

SJlimm  Äirfcfcen  »on  free  Doppelten  97atte, 
fid)  bie  Äerne  aus,  unb  nimm  ju  16  ©<fcocf 
«Äitfcfeen  2  $f.  3utfer,  1  ÖUientcfeen  3*mmt# 
1  duentdjen  flfielfen  unb  *on  1  ^txont  bie  ®<fca# 
le  Idngttcbt  gefcfonuteti*  Den  %utftt  fd)Wgt 
man  in  fletne  ©tücfe,  feuä)tee  jebeö  ©tftcf  mit 
Söajfer  an  unb  fe|t  ifyn  in  (£inmad)efeffel  auf* 
geuer,  fcfoäumt  it)n  rein  ab  unb  tfout  bie  Mit* 
fetten  hinein*  $)ie  £irf$en  roerben  nod)  beffer, 
wenn  bie  Äerne»  battn  bleiben.   Sttan  lägt  fte 
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l etm  fachte  Mf  einem  Jfoftleu&ecf en  f  od)en  ,  fcfidui 
inet  fle  unterm  Äocfjen  rein  ab  unb  alsbenn  t^ut 
man  Die  jäitronfcbale,  ben  3immt  unt>  bie  helfen 
fcaju*  gucfer  unb  Ätrjftert  muffen  überhaupt 
fcrittebalb  ©tunben  focben .,  bod)  nut§  man  jtd) 
fcurnacb  richten ,  ob  fcie  £itfd)en  mel  (Saft  (ja* 
Ben*  f©o  flefoc^t  t^ut  man  fte  in  SwcfergWfec 
unb  binbet  biefe  mit  blauem  3urferPflPW  }U« 
3  um  £od?en  miijj  man  ein  fladjeß  ÄaflrcÜ  nel)i 
mm,  fbnfl  brennen  fie  leid)t  an  /  au<ft  mu§  nid)t 
»iel  barin  flerütw  werben,  fonbern  manfd)Wenft 
:t>a*  Äaflroü  nur  um  ,  fonft  werben  t)te  Ätrjtyti 
ju  9Jtuo* 

66f.  ßtrfc&ett  flauer  einaumac&ett. 

Jjjieju  nimm  ßeopolbcfirfcben  ober  fleine  faute 
.$ot  bf  irfcben ,  roeldje  bnbfcbe  grüne  (Stiele  t)a; 
«ften;  fcbneibe  Die  ©fiele  &alb  ab ,  foebeSBeim 
efjia.  unb  lag  Hjn  falt  werben ;  bann  nimm  ein 
3«cfergiae,  frreue  unten  geriebnen  Quätt ,  ge> 
flcffneugimmt,  in  ©tücfe  jerfcbnittne  Üceifen, 
tatin  fege  ^irfcben  hinein,  bann  fheue  nriefcer 
pucf er  brouf  unb  immer  fo  fort,  biß  ba«  ®la« 
»off  i(t;  bann  wirb  ber  (£§ig ,■  wenn  er  lult  ifl, 
brauf  gegoffen  unb  baftGJiae  jugebunben,  fo  t)al' 
ten  fte  f?d).  ÜJlän  fonn  aud)  ben  <£f?tg  mit  bem 
gncf er  focben ,  ba  man  auf  bae  SHaaf?  (SfHg  i/i 
5)f.  3»cfft  reebnet, 

666,  Ätrf^cn  fu0  als  $?u$  ctitiuma^eii. 

^»ieju  nimm  Heine  faure  Äirfcben,  macbe 
bieÄernen  aue,  lag  fte  auffod)«i,  bann  ftylaie 
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ffe'ättf.  Stimm  bie  Äitfdjen,  befle  ben  ©oft  ab, 
nimm  ju  jetem  <pfunb  Äirfcben  i  (4  $>f.  gucfer, 
tf)ti  tbn  nebfl  t>en  ©oft  in  einen  Äejfel,  fefce  tt)ti 
auf  &of)len,  (aß  es  facpte  fod)rn,  bis  es  femicj 
Wirb,  bann  tf)u  bie  Ättfcben  baju,  unb  lag  e< 
jufammen  focben,  big  bu  eß  mit  einem  26ffe(  jiei 
I)en  f annfl ,  bann  tl)u  bie  aufgefcblaaenen  fernen 

ttnb  gefcbnittne  3itronfd)aJe  hinein ,  worcfcf  eß 
'  benn  fo  lanqe  Focbt,  bie  eß  cicf  qenug  tfl;  batm 
toerben  bieÄirf*en  ia3«rf«ölaf«  9«ban,  unb  ' 
ttenn  fte  fall  geworben  finb,  wirb  oben  blaue» 
3ucfetpaptec  bruber  gebunben ,  »0  tu  tuet  juj 
crft  wei§  Rapier  gelegt  wirb.  SÖte  fernen 
mufj  man  ja  erfl  b»"ju  tbun,  wenn  Ca»  2Ru« 
faflgutül,  fonjl  werben  fie  barf. 

©laSfitfc&eit  einsumac&ett. 

.  «Ulan  nimmt  ©laßfitfcben,  bie  ni*t  ü&eti 
-  «etf  ftnb,  t>on  bec  etilen  ©orte,  unb  «uwbt  fau# 
(er  bie  Äetne  betaue.  9Uebann  nimmt  man  auf 
Da«  «Pf.ßirfcben  \fzW.  orbinartnÄocbjutfer.Sluf 
1  <Pf«3«cfet  gießt  man  ein  SBeingla»  ooll  2Baf» 
fer.  SDann  läjit  man  ben  3"cf  er  focben ,  bi*  ec 
anfangt  jleif  ju  werben ;  bann  nimmt  man  ibX 
»om  3euer,  tbut  bie  Äitfcben  brein  unb  lägt  eft 
jufammen  focben,  bie  bie  93rübe  anfingt  bkf 
%m  werben;  bann  ftnb  fte  gut.  <£emu(?  aber  nur 
»011  f (einem  #o(je  ein  'jener  brunter  gemacbt 
»erben,  bamit  fte burtig  focben ,  boebnmjjman 
C5  febr  ttor  bem  Einbrennen  in  *2l(fct  nehmen. 

SGBenn  fte  pt  langfam  focben ,  fo  verlieren  fte  tbre  • 

5t  a  s  Dtotlje* 
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fßbtfa  S&oii  4  ®d)»tf  JBrföen  6e fammt  man 

ein  9JtttteIqfae<wu'. 

668»  02ot$e  3j$anttt$&eerot  etwau* 

machen. 

«flton  pflücft  bie  Wetten  *em  ©riefe, .  unb 
nimmt  f>alb  fo  viel  3utf«  /  als  Beeten.  5Den 
guefer  foew  man,  wie  gewo&nliefr,  unb  wenn 
er  ft4  }M)«t  tö&t,  fo  lege  man  bie  beeren  &iw 
ein,  unö  fäfjt  tt  fo<fcen,  bie  e«  bitf  tft ;  matt 
muß  rt  aber  nidjt  rttyrea,  fonfl  getyu  bie  S3ee# 
ten  entjweg. 

66$.  ffemtfbeereit  etttaiimaf&em 

gtven  ^beile  Steten,  unb  ein  Sbeil  guefee 
ftadj  Dem  ©erotefote.  Der  3ucfer  wirb  gefönt, 
Ii«  et  ftd)  jtefyen  lä(jt;  alebann  werben  bie  Sftaulit 
teeren  fyinein  getljan  unb  gefwfct,  6hJ  efi  bitf  iff, 
foflfe  b«  3utfet  nom  nidjt  bief  feon  unb  bie 
5ftcwlbeeten  wolkn  enrjw«?  fed)en;  r^ut  tnatt 
fciefelben  in  (Sinmadwiafet  unb  id|ft  Dm  3ucfec 
»od)  fod)en,  bte  er  Dicf  genug  ifi,  wirb  er  nadj 
«tfofcen  Sagen  triebet  buime;  fo  foebt  man  fofc 
den  nodj  einmal  auf,  unb  t&ut  ein  frif'djeö  <8tüd? 
Surfer  Daju.  SDief«  muß  man  ben  allen  €inge* 
tnad)len  beo&aduen ;  aud?  muß  man  bie  gutfew 

Sfdfer  erfl  über  bem  Grobem  ober  SDampf  bafiett 
.    aß  fte  warm  werben,  fonfl  jerfrringen  fte. 

6>jo.  Maulbeeren  fauer  emjumac&ett. 

Olimmauf  1 Sflaaß  28einefHg  3A  93f.3ucfer 
fodje  biee  mit  i  üuent.  3ünmt  unb  i  £tuent. 
ÖWfm  auf»   e<$i<$te  bie  Maulbeeren  in  ein 

; 
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gucfergtas,  unb  wenn  bet  £fjig  fatt  ifi,;  fo  giefj 
1bn  trübte,  unb  binbe  ba*  @efd§  ju. 

671.  (Stachelbeeren  etnaumac&ettf,  , 

SEßiege  3  $  b'ile  ©tadjelbeeren ,  unb  1  $  beile 
guefer  ab ,  fodje  brti  3urfec  mit  blieben  ©täi 
den  3immt,  bis  er  ftd)  sieben  ld§t;  alebann 
wirf  bie  ©tacfoelbeeren  l)inein ,  baben  fie  etliche 
mal  aufgefoebt,  fo  tbu  fie  «n  3"^««^^*/ 
foebe  ben  3°rfet  ""db,  bits  fr  bttf  genug  ifh 
SHöbann  gie^  ihn  übet  bie  @tad)el6eeren  unb 
I>inbe,  wenn  fie  falt  finb,  baö  ©efäjj  jU.  ÜJtit 
Himbeeren  wirb  «0  eben  fo  gemaebt. 

€72*  Unreife  ©tacbelbeeren  etn$Uttiac&em 

©djnei&e  bie  (Stiele  unb  alles  Unreine  von 
t>en  (5tad)elbeeren  ab.  Ü?imm  eine  febwarjeQSuw 
gunberbouteiOe,  tbu  bie  beeren  fiinetrt,  unb 
fiampfe  fie  barin  fo  toeft  al«  mbglieb  ifh  SDiefeö 
gefebiebt  am  beflen,  wenn  man  ein  J&anbtud* 
fcrum  roiefeit ,  unb  fie  auf  einem  3if$e  red)t  »eft 
etnftampft.  Sttebarin  fiopfe  bie  95outetKe  $u  unb 
lege  fie  »eeptebt  unb  umgeflurjt  in  ben  Äeflek 
(Sine  angebrotbne  Söeuteiüe  muß  fogleicfc  »cn 
fcautft  werben» 

673.  ^retffelbeereit  etnsuntaefien* 

QBenn  bie  beeren  abgepflücft  finb,  fo  tt>ee< 
fcen  fie  mit  3ucf  er  unb  weiffem  granjroein  bief 
Itngefocbt  unb  in  (Ein  matöegläfern  aufgeboten. 

674.  Pflaumen  M  eataumac&en. 

ülimm  8  9>f.  Pflaumen ,  4  $)f,  Surfer, 
1  i SJtoaf  S&einepig,  ifz2ct\)  muten  unb  1  ftgotb  ■ 


Simmf*  $fe  Pflaumen  tnäjffeti  mit$inq»^onb 
fd)tif)fn  POm  &aume  a&gepfföcft ,  mit  einem 
Weiffen  $ud)e  a&gewtfdjt  unb  mit  einem  Ijiljeti 
hm  ©peil  t>urd»gef.odien  Werten,  fb,  bafj  in 
jebe  Pflaume  etwa  4  C6t&er  fommen ;  bie  ©tiefe 
muffen  bran  bleiben  unb  nur  etwae  weniges  ba* 
*on  abgeritten  Werten.    Der  (SfHg  Wirt  $ 
-  mal  mit  bem  3ucfer  anftefocfot,  ba«  ifletiial 
mufj  et  auf  Die  Pflaumen  fecbenb  gegoffen  roet» 
ben.   3(1  eri  brauf  falt  geworben,  -fö  wirb  et 
«bgegoffeti  uttD  n>iet>er  äufgef od)t  Unb  jum  aten 
mo(e  auf  Me ^ftaumengegofieiv  $>a6  temat 
£ber, werten  bie  «Pflaumen  in  ben  £(jig,  wenn 
K  fppbt,  Qtifyan  unb  fo  laufte  gef ocbt ,  6ie  fte 
mürbe  (Inb,  alöbenn  fpmmt  baö  ^eroütj  bajiu 
SBenn  bie  pflaumen  mutbe  finb,  fo  werten  fte 
l)erau«genpmmen  unb  in  3urfet«i4fer  get&au, 
bct,  .<£0ift.  ikbcc  mufj  fo  lange  fotben  bis  er  et« 
fcicf er  (Sirup  ifi ;  man  muf}  Um  beom  jefceeraa» 
Heben  foc&eu  gut  ft&aumen  unb  befonoeiä  jm 
ie|t  gütburcbrü&ren,  ba§  er  m^>c  anbrenne.  9ll6i 
benn  'wirb  berfoc&enbe  ©trup  über  bie  $ftou« 
Weh  gegöfferi ;  wirb  er  nad)  etlit&en  Sagen  bun* 
we,  fp  mu^  et  nocfomal«  mit  einem  ©töcf  3tu 
rfer  aufgef  oc&t  wertenl 

SRaii.fami  auf  8  9>f*  9>ffoumen  aud)  nur 
i  ÜJlaa0  tEBeinefjtg,  3  g)f,  3ucfer  Unb  grob  gei. 
(loffenen  3«wmt  unb  OJelfen  nacb  ©utbünfen 
nehmen.  SDie  Pflaumen  werben  bttrebgefromen 
«nb  in  einen  ©teintopf  gelegt.  SDen  <£j?ig  foebe 
mit  Dem3wcfer  unl)  ©ewuTj  ju  einen  tiefen  ©irup, 

gieß 


Digitized  by  Google 


m 

flieg  if)n  bar*  rinen  $urd)fd)lafl,  pag  bae  ®u 
tt»ürj  jüracfe  bleibe ;  wenn  er  faft  ift  gitg  tyn 
über  Bie  Pflaumen  unB  lag  fte  jugebecft  io'$age 
fiebert ;  bann  fodje  Ben  3«tfer  wie&er  jü  einen 
tiefen  ©irup,  jule^t  iftit  Die  Pflaumen  Baju 
unD  lag  ftrein  wenig  mitfotfjen;  t&u  fxwieBec 
in  BenSopf,  (treue  Ba6  ©ewörjBajwtfcben,  flieg 
fcen  ©irup  Brübec  unb  wenn  ec  fall  ift,  6in0e 
fcen  $epf  ju. 

67f .  pflaum*»  falte*  rinjumac&em 

Ötimm  föone  Pflaumen,  Bie  mit #an&föu> 
fern  abgepflüeft  finB,  Burd)(ttd)v  jie  mit  einem 
©peil  utib  fc&tcbte  j]e  mitnimmt  unB  Stoffen  in' 
Sucfergläfer ;  Bann  foebe  SBeinegig  mit  Sucfec 
ab.  2luf  i  SHaag<£Gig  wirb  ifi  g>f.  Surfer  ge#  • 
teebnet,  lag  e«  faü  werben  unB  gieß  e«  übet : 
bte  Pflaumen. 

676.  «pflaume«  ttt  SStantweto. 

IJlimm  reife  Pflaumen,  Bie  aber  nbtf)  nid}i 
weieb,  finB,  lege  f?e  in  focbenBe«  SBaffec,  bann 
§ief)e  ibnen  Bie  J^aut  betyutfam  ab.  Äoc&e  3u* 
cfe'r  mit  etwa*  Paffer  ju  einen  tiefen  ©irup, 
fdjäume  Um  ,A  lege  Bte  Pflaumen  hinein  unB  feig 
fte  tangfam  Torben ;  Bann  nimm  fie  6ebwfam  be& 
au*  unb  lege  fie  in  ein  porjeOdnene«  ©efebür, 
flieg  Ben  ©irup  Brauf  unB  lag  fte  10  tage  fte* 
t)en;  fcbuttle  fte  »eben  Sag  um ;  altfBenn  gieg 
Ben  ©irup  ab  unB  fodje  if)n  wieber ,  tfi  er  ju 
Bünne,  fo  lag  nod)  ein  ©tücf  Sucfer  mitfoeben, 
fctjdume  ifyn  unB  gieg  it>«  wieBer  auf  Bie<Pflau- 
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tuen  unb  laß  fte  nod)  io$age  fleben;  bann gfep 
Im  (Sirup  wieber  ab,  focbe  unb  fdtfume  if)n 
gut  unb  gieß  t&n  in  ein  porjeüäneneö  ©efdjirr; 
wenn  bie  mebrefte  Jpi&e  abgerautbet  ift ,  fo  gte§ 
eben  fo  ütel  granjbrantwein  baju,  beefe  e«  fo* 
flleid)  ju,  unb  laß  ee  (leben,  bis  e«  faü  1(1;  bie 
^Pflaumen  lege  in  ein  (Sinmadjfijlaö  unb  gieß  beti 
Taften  ©irup  britber,  binbe  baö  ©tgöju  unb 
fdjüttle  eft  in  ber  erften  3*tt#  be6  $ag«  etwa 
einmal  um^-  ^uf  bie  Sttt  fann  man  au$ anbete 
gröebte  mit  SSrantwetn  eimnac&en* 

677-  WtöUttüttbtmn  em$umac^etr. 

®(bd!e  bie  ÜJluefateflerbitnen  faubec  ab  unb 
t^u  fte  mit  ben  ©tiefen  in  einen  ©nfnarfKfeftel, 
barin  fte  geräumig  liefen  Knnen,  gieß  »XBaffec 
fcaju  unb  laß  fte  ettya«  weich  f  oeben ;  bann  nimm 
fte  mit  einer  (Bdjaumfelle  betaue  unb  legt  fte  auf 
eine  ©entfette,  fof  baß  feine  an  bie  anbre  ftoffe, 
'fcecfe  fte  mit  einet  ©eroiettr  £U  unb  laß  fte  fo 
falt  werben*  2tfobetm  wdge  fte  unb  nimm  jtt 
1  <Pf*  $Hrnen,  1  <Pf.  3Mcfer  unb  ju  jeben  tyf. 
$utfet  1  ÜRaaß  SBajfer,  ben  3«cfer  unb 
ba«  SBßafiet  in  ben  wieber  retti  unb  troefen  ge* 
matten  Reffet  unb  laß  e$  foeben;  '  unrerbeffett 
muß  e8  fleißig  abgejebdumt  werben ;  wenn  e* 
etwas  biefe  wirb/  nimm  es  t>on  Reiter  unb  lag 
e«  ein  wenig  abfüblen*  3>n  jeße  QStrne  flecf e  M , 
Wö  bie  &(ütfte  au6geflod>en  werben ,  eine  ®e# 
würjuelfe,  lege  t>te  kirnen  tu  £inhiad)eg!dfec 
gieß  ben  abgefüllten  3ucf  et  br übet  unb  laß  e*  eine 
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3?ad6t  (Wjnt;  ben  folgenben^ag  tl)U  h&s  §m 
fatamen  in  Den  Äeffel  unb  Iaf?e6  aufÄofylenfeuec 
langfam  focfcen,  wenn  e«  wo|)l  gefc&äumet  wor* 
ben,  fo  nimm  bie  %Öirnen  mit  ber  ©cfcaumfeffe 
befyutfam  wieber  ^erau* f  lege  fte  auf  eine  {inner 
n;  ©Ruffel,  baß  fie  abfüllen.  5Den  ©aft  fo<$c 
uoflenbe  btefe,  atebenn  bcücfe  gitcaifaft  baju, 
(  auf  i  |)f,  Surfer  ben  ©aft  wn  i  oben  fleti 
n?n  Betonen)  baf?  aber  feine  fernen  hinein  fomr 
iura,  lag  e6  jufammen  foefcen,  6i«  ee  fo  tief  iji 
taf  ein  tropfen  bauen,  auf  einen  {innenen  Sei* 
ler  getfyan,  flef>t  ^  nimm  e6  ab  unb  (a§  es  ab/ 
fielen.  Die  kirnen  tl)u  wieber  in  bie  ©läfer, 
t)en  abgefüllten  ©aft  fließ  brüber,  unb  wen« 
€6  falt  ifl,  beefe  fie  mit  einem  fpapiet  ju.  9lad> 
einigen  Sagen  fiefye  ju ,  ob  ber  ©aft  wdfferig 
ober  befcblaaen  i(l,  in'  biefen  gall  muft  bu  if)tt 
wieber  abgieffen,  tf)ti  biefe  foeben,  unb  roiebec 
abgeführt  brauf  aiefiVn  unb  bie  ©Idfer  jubeefen* 

678.  Slprtfofen  emsumac&ett. 

Steife  Slpcifofen  werben  gefebdit,  bie  Äec* 
tten  berftue  genommen  ,  aufgefcblagen  unb 
abgefd>dlt  wiefcer  f)tnein  geflecff.  Dann  nimmt 
man  fo  tue!  £\\<ftx  al6  9lprtfofen.  SBenn  ber 
3«cfer  etwa«  gefacht  fyat,  fo  werben  bie  Stprit 
foten  hinein  getban  unb  ein  paarmal  aufge* 
fodu;,  alebann  legt  man  fold»e  in  ©Idfer  unb 
fliegt  ben  3"rf«#  wenn  er  bief  genug  ift,  brüber* 
ÖBenn  ec  etwa  wieber  wd§tig  wirb,  fo  wirb  ec 
normal*  aufgefoefct.  ÜJ?it  pftrft^n  Wieb  ee, 
wie  mit  ben  $tp«f ofen  ,  gemacht* 
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«Blan  födlt  bie  Stprifofen,  fdmeibet  fte  IjatS 
bttcd>  unt>  fd>ld<|t  bie  «ßerne  auf,  unb  fd)dfeC 
aud)  tiefe  ab.  SDann  werben  fo  viel  Stprifofen, 
ate3ntf er  abgewogen.  iDwS^wwicb  bttf  g« 
focbt/ WSlptifofen  werben  hinein  get&an  unb 
biee  wirb  fo  lange  gefocbt,  He  ee  mit  etnanbec 
bicf  ifl.  3ultf #r  »«eben  bie  Äernen ,  3»mmt  unb  s 
(Reifen  mn^getban;  hiermit  wübee  nod)  etttr 
cbe mal  dufaefotbt  nnb.  bann  in  3ucfergldfer  %ü 
t&an.  ©otlte  ber  gucfer  wieber  ganj  bunnettetr 
ben»  fo  mujrer  noc&malft  aufgef  od>c  werben» 

68o.  5lepfel  rtaiumacfrehy 

."  @4)a1e^r6borfer4pfel  ab*  föneibe fte t)af6 . 
burd)  unb  nimm  bie  Äernbäufer  fjeraue ;  artbann 
nimm  ju  i  SJlantel  Stepfei  etwa  i  SfJlaa&glug* 
waffer,  fo4>e  fo(d)ee  mit  einem  ©tütf  flanjen 
SJimmt,  witf  alebann  bie  Slepfel  binein ,  bafjfie 
ein  paarmal  auffocben.  «Dann 'nimm  bie  Stepfei 
Jieraue  unb  laf}  ffe  in  einem  S>urd)fd)Iagf  rein 
ablaufen.  @«fce  hierauf  i  $f.j3u(fec,  in  <8töi 
tf e  jerfdwitten ,  unb  in  ^runnenwaffer  getunft, 
in  ben  (giumacbefeffel  aufe  $euer.  SEßenn  tiefer 
fo  bicf  gefocbt  ift,  bafj  et  ju  f leben  anfangt,  fo 
t^u  wn  x  3«tronen  ben  ©aft  unb  bie  ©cbale 
tecbt  fein  jerfcbnttten ,  bau»,  unb  lag  mit  ö?n 
Slepfelnbiee  alles  jntammen  Podjen,  bie  bie  Slcpfel 
flar  unb  jiemltd)  midt  gensoröen  flnb.  (Bobann 
werben  folcfce  in  (£tnroad)egläfer  getfyan,  unb 
btc  fafl  «faltet*  3utf«  Wieb  btüber  flegoffe» ; 
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fofft<  o6ec  fcet  Surfer  nod)  nicftt  bitf  genug  fe»n> 
jb  wirb  et  nod)  fo  lange  gefod)t,  bis  «c  fid)  mit 
beut  86ffel  jiefeen  lagt*  SDiefee  gingemadjte  ifi 
ein  red)tee  Üabfgl  für  fcanfe  9>erfonea, 

68 1«  Duitten  einjumacbem 

SDie  duitten  werben  »om  93aum  ge6rod)en> 
ef)e  fie  weif  werben ,  alebann  abiiefc&dlt ,  ba6 
Äern&gue  unb  ba«  ©(einigte  wirb  t)eraue  ge* 
fdjnitten;  f)iernäd)|t  werben  f!e  i  ©tunbe  in  ref« 
nee  SOBafler  gelegt ,  bann  mit  anberm  reinen 
SDBafler  aufe  geuer  gefegt  unb  meifl  weidj  gefed)«V 
Qllebann  nimmt  man  flefoeraue,  (äfjt  fie  in  einem 
5Durd)fd)lage  rein  abtriefen  unb  fall  werben; 
tann  werben  bie  Ojuitten  gewogen ,  unb  fo  tritt 
9>f,  duitten  ba  finb,  fo  tötet  <Pf.  Surfet  werben 
fftgewogen.  hierauf  nimmt  man  ben  3urfer  unb 
fünf  et  u)n  in  SEBaffer,  tt)ut  folgen  in  einen  Äefi 
fei  unb  lägt  ifm  auf  £ol)len  fieben.  ;Dae  ©cbdu* 
migte  wirb  l)ü&fd)  rein  abgenommen;  alebann 
werben  mit  bera  26ffel  bie  duitten  in  ben  %udtt 
hinein  get&an  unb  auf  Äof)len  £  ©tunbe  bamic 
gefod)f.  (gnblid)  legt  man  fle  in  ein  ©lae  unb 
gießt  ben  Surf er  brauf ;  bie  mu$  aber  etft  g« 
fd)ef)en,  wenn  bie  gr&jle  #i|e  fid)  verloren  l)at» 

682.  &irittenmarmela&e. 

©dmeibe  bie  duitten  in  Viertel,  fod)<  fie 

in  SGBaffer  weid) ,  unb  prefie  ben  Saft  rein  aue* 

SDann  focbe  nod)  anbere  duitten  gar ,  unbflcbabe 

bae  «JJlatf  fleüu  SDiejee  tiein  gefctoabte  ÜRacC 

wirb  in  einem  SKeibeafcb  mäfjig  gerieben  unb 
1  $5  *  burd) 
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but<6  ein  $aartu$  gebtücft,  bag  afleS  ©tobe 
baüon  fommt  unb  juriitf  bietet.   3n  Den  erften 

^aft  muj?  ri^Pf.  ie*9ei>et|  un&  unt** 

befldnbigem  3tbf$dumen  focfcen,  ba§  nid)te  üom 
<5<f>aume  jurücf  e  bleibe«  93on  bem  burcbgrbrücf $ 
ten  $Jlarf  »erben  2  <J)f.  tyinju  gerf)an,  mit  bem 
gucfet  bejldnbig  gerührt  unb  fo  lange  gefocbt, 
bie  ee  fid)  w>n  bem  ©efdffe  l&fet ;  alebanrt  fd)üti 
tet  man  etwae  fein  gefcbnittene  3*ttonfcf)ale,  ein 
wenig  gr&blid)  jer  jloffne  helfen  unb  ewae  %immt 
baju,  rü&rt  alles  umereinanbet,  fällt  ee  in  gor* 
tnen  ober  <6d)ad)teln  ,  unb  verwahrt  ee  an  einem 
trocfnen  Orte.  üBiQ  man  ee  jum  (£fien  juric&ten, 
fo  fdjneibet  man  bie  SBlarmelabe  in  ©tücfe* 

■ 

683.  Dttitteti&robt* 

CDBenn  bie  äuitten  in  SBajfet  tt»etd>  gefönt 
ftnb,  fo  fädle  fie  unb  fdjabe  bae  ÜJlarf  bie  auf 
bae  Äernbaue  ab;  alebenn  nimm  ju  i  <Pf# 
SJiarf  1 9>f-3ucfer;  läutere  ben  £ucf et  tote  ötr* 
68  !•  gefagt  ift,  tt)U  bae  3Jlarf  f)inein,  etroae 
fletn  gefcbnictne  ^itronfcbale,  aud)  Rein  geflofi 
feneu  3tmmt  baju  unb  la§  folctoee  mit  einanbet 
focben,  ee  muj?  fleißig  gerübrt  roerben ,  bamit 
ee  ted)t  Hat  werbe  unb  nidjt  anbrenne;  banntfm 
ee  in  formen  ober  @Aad>teln  obet  tn  t>on  tya* 
piet  tfetfertigte  Ädfttben  unb  Ia#  ee  bep  bet  SBdn 
me  trocfnen  bie  er  fid)  fdweiben  läft ;  bie  papteri 
ne  Ädftcöen  barf  man  nur  an  ben  <&cttro  naf 
machen  fo  ge&t  ee  leidet  gerauft 

2Senn 
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SEBenn  ba«  D.uittenbtobt  jum  ©topfen  be« 
5Durcf)fauf5  gebraucht  werben  foö ,  fo  »erfährt 
man  mit  bem- Cluitten,  wie  fcfton  gefagt  i|t,  nuc 
roitb  alebenn  auf  r  $f.  Chiittenniarf  £  $)f.  >ju# 
cf*r  genommen,  unb  3immt»  Oleifen,  Äatba» 
mome  aüee  geftofjen ,  gertebene  9Ru«fatennu| 
unb  fein  gefdmittene  3>ttonfrf)aIe  baju^getban  , 
miteinanber  gcfoät,  gut  burd>gerut)rt,'.in  fton 
men ,  ©*bad)te(n  ober  papierne  &apfe(n  getrau 
unb  bernn  Ofen  getrocfnet,  baf?  ee  wie  Sörobt 
wirb.  9ftan  fann  im  crfleti  gall  aud)  nur  £  ty)f. 
3ucf er  nehmen  aud)  SDlarf  von  S5oreootfetäpfcln 
fctunter  rubren  unb  mitfodjen  (äffen. 

684.  Melonen  «tiiUmacOenv 

SDlan  nimmt  betonen ,  bie  red)t  reif  fmb, 
fcbälet  unb  fdjnetbet  fte  in  länglidtfe  Streifen, 
unb  legt  fte  in  eine  porjelltinene  ©tböjfel.  2llo> 
bann  fodtt  man  SBeinefjig  unb  Sudtt,  (auf  x 
SDlaafi  <£fjig  t  Vf.  3urfer)  *b«#  unb 

läjjt  iqn  fod)en,  bifr  ber  SBBeinefjig  femig  wirb, 
fofcann  gießt  man  oen  (Sßig  Ä6er  bie  üJlelonen/ 
fd)»enft  fle  um  unb  gießt  itm  wieber  ab,  foc^t 
it)tt  nod)  etwae ,  unb  fd)id)tet  untetoefj  bie  SDie»  - 
Ionen  in  ein  ^Mcferglae  mit  3«mmt  unb  Oleifen 
ein,  gießt  ben  Sjjtg  btüber,  unb  binbet  e«  ja, 
fo  galten  fte  ftcb  fe^c  gut. 

68 r.  SKofenäpfel  eto$umac&m/ 

SRadje  bie  fernen  alte  ben  SKofenäpfeta ,  wie« 
St  ttefelben  unb  nimm  fo  viel  3ucf  er ,  ale  bie  Otor 


I 


fenapfet  wiegen.  Äoe&e  Den  3utfet  tbfc  getöo&iu 
lid> ,  unb  wenn  et  anfängt  Dicf  ju  werben  ,  fe 
fdwtte  Die  SKofenäpfel  hinein  unb  lag  fie  eine 
aBeile  heben,  alflbenntou  fte  in  <£inma<begld» 
fec ,  unb  wenn  ber  Surfet  fieb  jiel)en  lägt ,  fo  | 
toitb  et  btüber  geqoffen.  9Ran  mufi  abet  ja 
batnacb  fef)en ,  baf}  et  nicf>t  anbtenne  obet  braun 
werbe , ;  fonfr  ifl  et  «etborben. 

686.  @cik  ^omeransen  ein&untactjeiT. 

SDic  'Pemeranjen  werben  f>alb  ober  in  93iew 
tel  gefdwitten ;  bae  fernste  wirb  foerauegenonu 
men  ,  unb  fie  werben  in  SEBofiet  weid)  gefod)t; 
alebann  muffen  fte  rein  ablaufen  ;  hierauf  wiei 
get  man  fo  »iel  3«tfer  ab  ,  als  <Pomeranjen  ba 
jinb  f od)t  ben  3ucf et  bief ,  lägt  bie  <Pomeratu 
jen  in  ben  3«tfet  auf  f  od)en  ,  pnb  tl)ut  fie  in  3» 
rfetgläfer ,  wenn  benn  ber  3utfet  bief  genug  tft 
fo  wirb  et  bruber  gegoffen. 

687.  ©rfine  ^omarattiett  etit$untac&e&. 

35te  9)omeranjen  werben  in  SBaffet  weit» 
gefßcfot ;  aleoann  muffen  fie  rein  ablaufen ,  unb 
es  wirb  fo  viel  Surfet  als  «Pomeranjen  gewogen; 
ber  3nrf<c  mtt*>  P.efod)t ,  bie  grünen  $)otneratw 
jen  werben  !)ineingetf)an  unb  etwa«  aufgefoebt, 
alebann  in  3urferglafet  getfyan,  unb  bet  3«<fa 
brübet  gegoffen. 

688.  @*l&e  Woftrrö&ett  efojumacftem 

«Himm  «Öto&truben,  bie  fo  blaf  ate  3««*"' 
föale  auefetyen ,  föäle  unb  föneibe  fie  länglicbt 

wie 
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wie  3iftenfd)afe;  fort*  fle  in'SBofier  weidj,  gief 
fie  burcf)  unb  fdjütte fie  auf  eine  (Seroiette.  #ier> 
«ädtö  roirb  von  2  gitronen  sie  ©djale  MnaUtfct 
gefcmiitten  unb  in  SBafier  roeidj  gefocbt ,  alsbenn 
wieget  man  if  £ot{)  3urf«  unb  i^gotf)  SBlol)« 
tüben  jufommen  ab ,  (ättrert  ben  3ucf  er  *  6i6  ec 
ficf>  niit  bem  göffel  jiel)en;l<$f?t;  ferner  tfcut  man 
fcte  3fto!)rtQben,  Die  SitvanfäaU  unb  ben  <5«ft 
von  Den  3«twnen  tn  ben  3v<to  unb  Icijjt  eß  fo# 
cfcen,  6i6  bie  Stöben  flar  auefe&en.  hierauf 
leqt  man  f?e  in  ein  Sucfergjae ,  brutf t  fle  mit 
bem  e&ffei  eefl,  a,ief?t  ben  3«cfer  bruber  unb  bin* 
fcet  bae  ©lae  ju. 

<Sd?rape  bae  Unreine  von  ben  9Rof)rrii&en 
ä&,  wenn  fie  ganj  gro§  unb  gelb  finb,  QMebanrt 
reibe  fle  auf  ber  Sletbe,  unb  preffe  ben  ©aYt 
au»;  biefen  fe$i  auf  £ol)!en  unb  fodjetfonfo 
lange ,  bie  er  ganj  btcf  ijl,  fo  bafj  er  ficfo  gießen 
läfcf*  $f)Ue  fo(d)en  f)ierauf  in  Heine  (leinerne  Ä«5# 
ge  ober  Söpffe,  unb  l)ebe  t^n  jum  ©e&raud)  auf* 

Stimm  ^erjfirfdjen  ober  Äirfc^en  »on  bec 
koppelten  Statte ,  irtac&e  bie  Äernen  au«  unb  fe|e 
bie  ftirfc&en  in  einen  Äefief  auf  SBSenn  fie  jti 
focften  änfanqen ,  fo  Wäre  ben  (Saft  rein  ab, 
bröcfe  aber  bie  Äirföeri  ja  nid)i  aue ,  fonfl  wirb 
ber  @pft  bräbe.  2l(6bann  wiege  ben  @aft  unb 
nimm  ju  jebem  $>funb  (Baft  i  9>f#3«efer,  $uh# 

35  6  3  f  e 
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fe  ben  %ud«t  in  SBoffer  unb  fe<f>e  iljn,  ftiti  « 
gang  erbittet ,  bod)  fo ,  ba§  et  ja  n>ei§  bleibt. 
QBenn  er  an  einem  fiibernen  ßiffel  erbdrtet,  fo 
flie§t  man  fcen  Äirfdjenfaft  baju  unb  fd§t  e«  eine 
ÜSierteljiunbe  f ctien ;  alebonn  aießf  man  e«  in 

■  <5inm«ebeal4fet ,  unb  leat  tteiffe»  «Papier  in 
granjbrantwein  auegebrüeft ,  brauf,  fo  i)dlt 

.  «6  fid)  gut. 

■  * 

9J?an  nimmt  fd)6ne  reife  3of)anni*$eeren, 
pfTucf  t  fie  Dom  (Stiele  unb  tt)ut  fte  in  einen  neuen 
ausgefegten  $opf ,  bebeeft  fie  mit  bem  Decfel, 
fefct  fie  in  fochenbe*  2Baffer  in  einen  Äeffel  unb 
-  fä§t  ba*  SBSaflfer  immer  fdjarf  foeben,  3Benn 
nun  ®aft  brauf  ip,  fo  f fdret  man  iijn  jrbeemal 
fachte  at>,  bo*  ja  nieftt  (jebtücft,  fonfl  wirb  e6 
trübe.  Dann  nimmt  man  ju  jebem  $)f.  ©aft 
IW.  orbindren  Äocfejucfer,  unb  auf  jebe*  <Pf* 
i  Surfet  ein  SBeinglae  t>oÜ  SBaffer*  hierauf 
mu§  ber  %uätx  foebeu  bie  er  perlen  wirft ,  unb 
flanj  fleif  ifc  SUebann  wirb  ber  ©aft  boju  qt$ 
floffen  unb  muf?  eine  fyalbe  ©tunbe  foeben.  5Benn 
man  atebann  etmae  aon  bem©elee  in  einen  (ili 
6er nen  gftffel  tbnr,  unb  *6  Wirt)  (leif,  fo  ift  e« 
gut«  5Bät)renb  bem  lochen  mug  es  flei§ig  ab> 
gefefeäumt  werben,  ge  wirb  in  Heine  GMeeqla* 
fer  gesoffen«  21m  anbern  Sage  nimmt  man  fein 
©ebreibpapier,  brüeft  ed  in  redjt  guten  granji 
fcrantwein  au*  unb  legt  ee  inwenbig  auf  bie  &lh 

.  fer*  SDae  Rapier  mu&  man  na$  ber  ©rfifle  ber 
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©(dfer  fd>ti«tb«ti ,  fo  fcält  f!d>  Da«  ©elee  red* 
pur.  SBlan  fann  aud>  fcaö  $>apiet  in  reinen 
fttföen  Sötunnenroafiec  außbtücfen. 

*         692.  £tm&eereit8elee. 

fti   SJlan  pflücft  tie  Himbeeren  von  fcen  (gtiei 
Ux\ ,  tt)\\t  biefelben  in  einen  neuen  auöqef ocbteti 
Sopf ,  fe&t  folgen  in  einen  ftebenben  Äeficr  mit 
fSBaffec,  unb  lagt  es  eine  Sßeile  f ctfen ,  fo  fprim 
gen  bie  beeren  auf  unb  man  fann  Den  ©aft  nad> 
imb  uad)  abgießen,  ba§  et  fd)6n  f)eüe  bleibt* 
5Dec  Sopf  mu§  aber  n>ol)l  jugebecft  werben ,  baß 
(ein  $Baffer  bineinfommr,    3U  1  9TJ6flVl  ©aft 
f&mmt  1  <Pf.  feinet  %\xdzi,  wol)l  geläutert  unb, 
fo  fiarf  gefotteu,  ba§  ec  in  einen  ji.Ibernen  ßiffet 
wieber  ju 3ucfer  erbdrtet;  bann  wirb  ber  ©aft 
hinein  getban ,  unb  fo  fange  gerührt ,  bis  bec 
Surfet  seegangen.;  ef)e  betjbeß  ganj  falt  wirb,.' 
tf)ut  man  e$  in  nitöt  gar  ju  grofie  ©Idfer ,  bett 
britten  $äg  wirb  e8  erfl  ©elee )  welc&?e  mit  ei# 
nem  feinen  najjgemad)ten  unb  abgetroef neten 
Rapier,  nad>  $orm  beft  ©lafeö  /  bebeef t  wirb* 
SBenti  man  jweg  $f)eile  Jf>imbeetfaft  unb  einen 
$l)eil  rotten  3of)anniebeerfaft  nimmt,  fo  wirb 
fcaö  ©elee  reeftt  fd)ötn  /  ? 

*  « 

€93«  ©elee  ton  SSorS&orferäyfefo ,  ol)Ct 
;"        örauen  SHänetten. 

$ie  Stepfel  werten  gefc&äU  unb  in  S3tettel 
9«fd)nitten,  bie  Äetnen  werten  aber  nirfu  Ca; 
*on  flenommen  ,  weil  fie  Dem  ©&ft  einen  f*6« 
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tien  ©efdjmocf  geben ;  bann  werben  fef e  9(epfef 
in  einen  mefjingnen  Äeflel  mit  fo  triel  QBBafiec  auf; 
gefegt ,  baß  fie  fid>  leidet  barin  bewegen  f  6nnen. 
<Smb  jte  weim  jum  Betreiben ,  fo  wjrb  ber  <§aft 
burcb  eine  ©ermette  gebrurft,  auf  jebe«  <Pfunb 
feaft  j  $)f.  Surfer,  welc&er  mit  betn  ©afte  in 
ben  Äeffel,  worin  porfcer  We  SSepfel  gefocbt  woti 
ben,  aufgefegt  wirb,  l)erna(b  läßt  man  ed  Iang# 
jfäm  Treben ,  unb  fdtfumt  e«  wdprenb  bem  Äo» 
d?en  fleißig  ab ;  fiebt  man ,  baß  e 8  ba(b  jut  gei 
börigen  $icfe  gefommert  ifr,  fo  wirft  man  läng/ 
gefcbnittne  Sittonfcbale  in  ben  ©oft,  lägt 
eö  mit  betfelben  notb  fo  lange  fcd)en,  bie  oa6 
©elee,  wenn  man  felbige«  mif  einem  Cßffef  auf 
einen  jfnnenen  Detter  tr&pfelt ,  $>erlen  wirft ;  g<> 
fd)tet)t  folcftes,  fo  ifl  ber  ©oft  gut,  unb  wirb  in 
«onjifurgldfer  gegoffen,  unb wtnn  er  etfaltet  ifl, 
mit  Rapier  jügebunben;  SDlan  fann  auf  tat 
#>f;  "Mpfelniue  3/^f.  Surfer  nehmen,  fa  wltbefl 
mcbtfofuß. 

694»  tfttfc&enfaft 

j  95ftöcfe  faure  Äirfrben  Pom  @tiW  ab ,  t$u! 
ft.  fo  wie  fle  flnb ,  in  ben  ©nmatoef effel ',  tufjri? 
<Ie  unb  laß  fie  auf  ßobfenfeäer  $ü  ^üppe  f odjen ; 
bann,  wringe  ben  ©oft  burdMin  $udj>  in  ein 
porjefldrienee  ©efibirr  unb  wiege  iqn ,  '  redme 
bawon  ab,  wäe  bae  lebige  ©efcbjtr  por&erge» 
wogen  bat,  unb  nimm  auf  1  9>f.  ©aft  1/2  $f. 
3urfer,  tt)u  benbe«  in  ben  re*t  reinen  unb  troaV 

neu  ^inmac^ef effel ;  rityre  tt  unb  laf  ee  Men, 

bi« 


Digitized  by  Google 


393 

tie  bf  r  (Saft  rec^t  tiefe  ift ,  bann  t$u  t&n  in  (Sin« 
tnacfcegläfer»  •  *  J 

•  »  •   # «  «• 

?-v.         69f.  SStoIenfaft. 

"  ^ftfufebieSBioffn  ab,  baf?  fein  grüne*  bruntet 
fomme,  tt)ue  fte  in  ein  porjeüdneß  ober  irbenes 
©efd)irr,  gie(}  fod)tnbee  SBßaffer  drauf ,  unb  laß  c6 
4  bis  f  Sage  ah  einem  fühlen  Orte  fielen ;  bann 
wttnge  bie  93iolen  burd)  ein  reines  leinene*  Sud) 
in  ein  Sin macbegla«,  wiegeben  ©aft,  redjne ba« 

jwrfyer  gewogne  ©Wae  ab,  nimm  £$ucfcr/  an  ®*' 
wid}t  fo  mei  alö  @aft,  fod)e  bepbee  jufammen 
in  einen  wol)i  wrjinnten  Äeffel  biß  ber  ©aftbief 
genug  ift,  bann  tf)u  it)n  in  ein  reines  troefnetf 
(Stnmac&eglae ;  er  baue«  Diele  3al)re# 

*  ' •  '    696.  <0?aul&eercnfaft 

^>re(fe  bie  tD?  aulbeeren ,  fo  wie  jtefinb,  burtfc 
ein  Xtxdf,  barntt  ber  ©aft  fcerauefommt,  fod)e 
3ncfer,  nadjdem  bu  eo  fug  fyaben  wiflfi,  mit  ein 
went<|  SBafier  in  eine»  irbenen  mit  SBaffer  wot)C 
auegefoduen  Siegel  unb  fcfoäunie  it)tt  n?ol)l  ab, 
wenn  er  ein  3Bejlf$en  geformt  &at,:  fotfyue  ben 
SKaulbeerenfaft  l)iriiu  un'b'fäf?  eö  jufammen  tos 
Am  bie  ber  ©oft  tiefe  genug  ijt,  bann  tl)u  il)ti 

in  Simiiadjegläfec*  <^ 

I,..,.«        •     •  %  -    ••■  /  •  ;i }  sh -T 1  :  ,J- 

t.  S8on  ben  Steifen  werben  bie  SStäWer  a8ge# 
pflörft  unb  in  ein  filbernee,  wgtflbtfeö  ober  jiu* 
neue«  ©efefcirr  gett^an,  biß  eß  00Ü  ift,  bann 
n  13  SB  b  y  »w* 


• 1 . 
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wirb  fotbenbe*  SBafier  btauf  soffen ,  bis  fob 

coe«.  anfangt  uberjufleben ;  nacb  24  ©tunbea 
gieflet  man  biefeß  burd>  ein  glocrud) ,  »teget 
biefe  SffVnj  unb  reibt  eben  fo  wiel  feinen  Sucfer 
an  ©ewicbte  al«  ©aft,  fefcet  ©aft  unb  3ucfec 
jugleicb  auf«  geuer,  fcfcdumt  es  ffeijHg  ab  unD 
Idfjteß  focben,  bann  probtet  man  il)n  auf  einen 
jinnenen  SeÜer",  wenn  bet  ©aft  brauf  fall  roicö 
unb  ate  ein  ©itutf  aneinanbec  f  lebt ,  fo  ift  et  gut, 

c    698.  ©efnmteS  *ur  Slbfitylima.  • 

3m  $Sinter  bebient  man  ftd)  baju  W  06f& 
fdfre,  benen  man  bureb  bae  Äodjen  in  3ucfer  ew 
ne  öauerbafte  5lnnebmlid)feit  mittbeilt ,  bie  bec 
Sitronfaft  födrfert  mu§.  3m  ©ommet,  auefj 
im  SBtntet ,  fliegt  man  ben  Öbtffaft  in  ein  jini 
nenee  bot)e«  unb  eilinbtifebe«  ©efd§ ,  roelcbe« 
einen  3>ecfel  bat  unb  £i«t>ücbfe  genennt,  wirb, 
<5Diefe  fefct  man  in  einen  ifeffel,  mothinen  (£i« 
mit  ©alpeter  »ermengt  rfi.  SEBenn  nun  bie 
Öbfifdfte  gefroren  finb,  fo  feböttet  man  (je  in 

^efialt  ber  ©tbneeflocfen  in  ©Idfer  ober  in  fuw 
ferne  Dbfifbrmen* 

!    699,  SBeintrauben  etmumac&etL 

i,  #iejtt  nlmnf vgroff« >  »ollig  aueqemacbfene, 
aber  noeb  nidbt  reif  geworben«  weiffe  SBeiatraiv 
ben;  pftöcfe  bie  beeren. ab ,  wiege  fie,  bann 
fdmeibe  fie  bet-8dnge  nacb^uf,  mad>e  aife  Äew 
nen.bwans,  unb  leae  bie  Beeten  in  Mate«  <H3af< 
Ter.  8a§  fie  mit  ein  wenig  OBafiet  auffetben 
unb  ty«  ein  wenig  ©alj  b«m*.»elc&<«  bie  S3ee# 
■  ■  ren 
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ten  bei?  if)m  grünen  gatbe  er&aften  «*u&.  SGBenn 
fie  etroae  gePocbt ,  nimm  fie  ab ,  bebetfe  fte  mit 
einem  leinenen  $ud)e  unb  laf?  fte  in  ii)rem  3Baf* 
fet  Palt  Jtftrbeft ;  bann  piitim  fte  mit  einer  ©cbaumt 
feü*  aüe  Dem  Kaffee  unb  lege  fte  in  fein  |erfloffi 
&w.3uc?tt  («»f  i  ^>f.  beeren  i  <Pf  3utfer) 
thu'fo  biel  5%inbeerenfaft  f)inju ,  ba§  bec  3** 
cferbatwi  fcfemetsien  fann,  unb  laf?  tt  jufam* 
.  inen  in  *inen  Reffet  auf  Äol)lenfeuer  f ecben  t jl 
fcer  Wcfe  genug,  fo  nimm  tie  'SSeeren  mit 
fcet  (ScbaumfeUe  betaue  unb  tt)u  fie  in  ein  Sin; 

madjegiae ;  foüte  ber  3ucfa  u*dJ*  Wrf  9'nu9 
fepn ,  fo  mu§  er  nod)  oüeine  nad>Pod>en  ,  bocf> 
tfle  bejfer  ,  wenn  er  leine  gehörige  £)icfe  qleid) 
f)at,   5Jtan  f ann  au<$  auf  folgenbe  2lrt  SEBeim 
Beeren  einmacben:  SBenn  bie.SSeeren  abgepflüeft 
unb  gewogen  ftnb,  nimmt  man  auf  jebee  % 
S23eereti  i£  <Pf.  3utf"  #  tbut  tt)n  nebtf  ben  93ee# 
ten  in  eine  ©cbüfiel,  btücft  SBeinbeerenfaft  I)in# 
}U  unb  läßt  eft  auf  Äot)lenfeuer  Poeben;  wem? 
tue  beeren  balb  aijffprtngen  motten  ,  tf)M  mg« 
fte  mit  einer  ©cfeaumPette  in  (Jinmacfceflläfer; 
tmb  Jd§C  ben  3u^r  noeb  einPoc^en  6i6  et  tiefe 
genug  ijl  ,  bann  gießt  man  i&n  abgefäblt  übtf 
*tte  beeren»   5Bitl  ipan  reife  SQSei  nt rauben  ein* 
macben ,  nimmt  man  SJiußPateüer wein,  p jlucf  t  bie 
] Speeren  ab,  l*gt  fte,  nadjbem  man  bie Äernen  fatu 
\Ut  berauegemadjt ,  in  gläferne  ©cfcalen ,  ju 
!i  Vf.  beeren  geljört  j£  9>f.  3ucfer,  roelcben 
man  mit  ^Beinbeerenfaft  biefe  fod)t  unb  etfl  ben 
miton       auf  bte  beeren  gießt ;  biefe  werben 

in 
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In  Den  ©djafenj* worin  fie  efogema<$t  firib ,  auf 
fcen  Sifd)  gegeben-  /■•  '•*  •  •«       '  -T 

r  -s  .  700.  mtpün  cwiuwactem 

* 1  Stimm  frifdje  «SJtiepefn  »on  Der  gr&jten  9frt, 
fcftfle  fte  fo  Dünne  ale  m6glid>  ob/  $erftid>  fie 
mit  einem  Sttefier,  unb  la§  fte  in  «Baffer  mit» 
telmdfjig  mürbe  fodjen ;  bann  nimm  fte  l)erau«, 
Ia§  jte  etwa«  abfüllen,  unbtrocfene (lemit  einem 
Sucpe  a6.  8afj  in  einer  «Pfanne  fo  «iel  gucfer 
fcbmefjen ,  tag  bie  Sftiepeln  wot)l  bamit  bebecf t 
werben  fönnen;  foDalb  ber  gudn  ^ergangen  ift, 
tl)U  bie  tOttopeln  f)tnetn  ünb  la§  fie  barin  red)t 
fangfam  focben,  bafj  bie  «Dltopem  Den  3ucfec 
reef)t  annehmen.  $l(ebenn  tf)u  fle  nebfl  t»em  3"' 
rfet  in  ein  iröeneö  0fjfd)irr  tmb  ta§  fle*  einem 
Saa,  barin  fielen ;  bann  fe(je  fte  über  gelinbe* 
Äotjlenfeuer,  bafj  (le  etwa  £  ötunbe  nod)  Durd)» 
f od)en ;  hierauf  nimm  fle  mit  einer  ©cbaumfefle 
fo ,  tag  fte  wot)l  ablaufen ,  f)erdue.  3u  bem 
gncfer  ttju  ©aft  von  «oröborferdpfeln  ober 
JKdnetten ,  fo  oief ,  bafj  ber  Bepfelqefcfcmacf  ber 
f)errf$enbe  feo;  dud)  fannfl  bu  noch  frrfaVn  3ui 
cfer,  etwa  f)alb  fo  fcWer  ait  ber  Slepfelfafit  tfr, 
f)inju  t!)un;  biefe«  aÖe'f  mufj  fo  lange  jufanti 
nun  fod)en,  bie  Der  (Sirup  bie  <J)robe  i)dle, 
unDwirD,  wenn  er  meifl  effaltet,  übet  bie,  in 
<£inmacf)eg(äfer  adelte 'äJtiepeln,  gesoffen.  60I» 
d)e  eingemachte  »Jö?i«pe(n  jtnD  eine  i)et(fame  9Ir# 
jenen,  befonDero  für  Diejenigen,  welche  ju  £t»rd|> 

fMen  geneigt  fwb.     '  -  '    •  *       "  ' 

701. 
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7oi.  ©tofifc.Dto  weifte  Slöffe  eins«? 

magern  ■  j 

Otinim  Olüffe,  wenn  fienod)  weid)  (Inb  unb 
bie  l)arte  ©c^ale  I«id)r  burdjjuflfcftf n  iff ;  flid> 
ih  jebe  SHufj  4  £Sd)ee ,  leqe  fie  9  Sage  ift  SBaf* 
fer,  unb  gib  i&nen  alle  Sage  ftifdjeö  SGBaffer; 
«lebano  (lebe  fie,  laß  fie  3  mal  aufwallen ,  bamt 
pro&ire  fie,  bamit  fie  nicbtju  weid)  werben,  tl)ii 
fie  in  ein  ©ie& ,  bafj  fie  trocfen  werben  ,  fpicfe 
fie  mit  3immt  ,  SfMfen  unb  Sittonfcfcale ;  fiebe 
3ucfec  unb  fdtfume  i&n  wol)l  ab ,  bafj  et  fei« 
f  lar  werbe ,  f>ernad>  tl)u  bie  DWfle  <»n  S*11* 
riiadjeglae  unb  qteg  ben  3utfer  brauf.  >Den  an# 

bern  Sag  wirb  ber  %uda  «&9f»ffen  unl> 
aufgefodtf,  unb  ba«  etliche  mal,  bie  erbicf  Wirb. 
@o  oft  nun  ber  £ucfer  a(f0  <jefotten  Wirb  ,  mug 
ein  frif*e6  @tücf  baju  get&an  werben.  Stuf 
tiefe  2lrt  bleiben  bie  SKüfle  gut.  - 

702.  Ofotfje  Rubelt  etnjufflac&ett. 

•  •      •.  ■ 

SDie  Dlüben  werben  weid)  gefocfc;  aMann. 

in  einen  groffen  5Durd)fd)lag  gelegt ,  bafj  fie  abs 

laufen  ;  bann  werben  fie  gefehlt  unb  in  runbe 

@d)ei6en  gefeftnitten ;  Ijterauf  wirb  wurfliebt  ge< 

fdmittener  Söleetrettig  unb  wo&l  »erlefeuer  Mm* 

mel  in  einem  ©teintopf  gefreut .,  eine  <5<b\ü)t 

JXüben  bruber  gelegt ,  brauf  wieber  Äümmet 

unb  SReerrettiq ,  immer  eine  <§5d>id)t  um  bie  an« 

bere,  bie  ber  Sopf  boll  ift.  fclfibanri  wirb  SJieri 

tfig  abgefod)t  unb  ,f  alt  bruber  a,eg«fien.  Sie, 

SKuben 
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Diu6en  wetten  mit  einem  SDecfel  jugebetft ,  fo 
galten  jie  ftcb,  recfct  aur» 

703.  Detitfc&e  ßapetin 

£>ie  QMütenfnofpen  wm  fpfrtemenfrauf, 
(©enfier)  t>on  Der  $nbtantfd)en  Ärefle,  unb  t)6n 
bec  Q5utierblume  »erben  tyerju  genommen,  wenn 
fie  nod)  gan  j.  f lein  fmb  ;  benn  wenn  fte*  etma6 
grofler  geworben  flnb ,  fo  fpringen  fie  bepm  (£ini 
roaefoen  auf.  QirrfHid)  werben  fote^e  in  3ßetne§tg 
mit  ein  w? nief  (galj  gelinbe  aufgefodjt ;  unb  um 
bie  grütje;  ftarbe  gut  ju  erbalten  ,  werben  fie 
glelcfc,  nadbbem  fie  aufgefoefot  flnb,  abgefüllt, 
unb  wenn  jie  völlig  falt  geworben ,  friföec 
5Beinef?ig  britöet  gegoffen ,  fo  fann  man  ffe  tfd>t 
gut  erhalten ;  braucht  man  (ie  aber  ju  gefoltert 
(Spetfen,  fo  tf)ut  man  wol)l ,  wenn  man  fie  erfl 
btt)m  %nrtd)ten  bran  t^uu 

704,  Unreife  itotnelf trfc&eit  emaumac&etf* 

3ßenn  ble  Äernelfirfcben  an  ben  QWumen 
eben  beginnen  rott)  ju  werben ,  fo  läjjt  man  bie 
allergröfien  unb  runbeften  abpfluefen,  unb  etfl 
im  Jpaufe  etwa«  weif  werben ,  e&e  man  fte  etni' 
moebr.  $>aö  ©efdfj,  roelcfceO  aud>  ein  fleinee 
§aß  fenn  fann,  wirb  coli  SBaffer  flegoffen, 
unb  fo  oiel  ©alj  hinein  aefebutter,  bis  man 
nterfer,  bafc  ee  nifbt  mebt  }erfd>me(jen  will, 
fonbern  ju  Q3oßen  fdllt.  SDie  Ätrfc&en  werben 
In  btefe«  ©afjwaffer  bineingefegf»  3BiÜ  man  fle 
tiitty  ju  &att  tyaben ,  f©  muß  man  (Ie  auffotyn ; 
'  e« 
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c«  ift  ab«  fefier,  wenn  fte  bort  (tob,  weil  man 
Damit  ben  Olnwn  nad)af)tnen~  roiü,  gwifdjen 
bie  Ättftfcen  wirb  arunet  gembel,  nebft  grünen 
£or  beer  blättern  aefrreut.  5Diefe  Äirfcben  fönt» 
men  ben^  anslänbiftyen  Oliven  an  ©efcbmacf 
unb  $arbe  gleidj» 

7or*  iffeine  ©urfeir  mit  ®ettmrs  unb 
äßemefirg  eittjumacl)ctt. 

Stimm  un$eroafd)ene  f leine  ©urfen,  pufjte 

fie  ab,  bann  flteue  @alj  Drauf/  fefce  fte  einen 

falben  Sag  in  Den  Äeller  reibe  fle  mit  Dem  ©alj 

tecfct  rein  ab,  Dann  reibe  fte  mit  einer  ©erwette  * 

flanj  trocfen ,  tl)U  fte  in  einen  $opf  unb  flieg 

!od)enbf)eiffen  3*ret?l)an6efiifl  Drauf,  laß  fle  3  bis  4 

Sage  flehen*  Äodje  alcbann  SBeinegig  auf ,  lag 

i^n  fair  werben;  fe|e  alSDann  Die  ©urfen  in 

einen  Steffel  mit  Dem  <&f  iq  ,  worin  fie  fleflanben 

l)aben,  auf«  geuet.    9Benn  fte  anfangen  $u 

focfcen,  fo  rübre  fle  um,  nimm  fte  wm  geltet 

unD  flieg  fte  Durcfr  einen  $)urd)fci)tog,  Daf?  Das 

©aure  abläuft,  unD  (a§  fte  fatt  werben ,  Dann 

nimm  ein>3ucferglas  unD  flreue  Pfeffer ,  Äan 

Damomen,  SKusfatenblumen ,  ein  <Stöcfd)en 

SKeerrettig,  ßorbeerblättet  unD  grünen  gend)el 

unten  ftihetn;  Dann  lege  ettie  ©cbic^t  ©urfen 

t)mein  uuD  flreue  wieDer  Don  obigem  ©enmrj 

Drauf,  toetfabre  fo  fort,  bis  Das  ©laß  t>cU  ift. 

Dann  flteffe  red)t  guten  aufgef ocbtcn  5Beinefe;3 

fatt  Drauf,  unD  binDe  Das  ©las  jn,  fo  fönneu 

fie  ft$  galten.    SBenn  man  Das  faure  Singet 

machte 
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madjte  mit  emet  ©lafe  iubinbet,  fo  e*  06 
am  beflen ;  man  mu§  nur  nadjfe&en ,  tag  et  an 
einem  tcocf nen  Orte  unb  ntd)t  ju  roarm  fte&t  und 
wenn  man  etmaö  Davon  brausen  nid,  fo  mug 
man  bafielbe  mit  einem  red)t  trocfnen  ftfbernen 
C6ffel  &erau«nef)men ,  unb  (id)  feto  bäten,  tag 
uidjt«,  mit  bem  Ringern  angefaßte*  ,  »iebet 
in  bae  ©la«  fommt. 

70s.  ©urfett  mit  SSrcp^anöc^tg  em# 

jumac&eiu 

©treue  übet  TOtelgutfen  @alj,  lag  fie 
einen  Sag  bamit  (leben ,  bann  reibe  ffe  ab  unb 
fe|e  fie  mit  SSren&aneefjig  auf,  lag  fie  bamit 
Fodjen  unb  barin  fa(t  werben,  bann  gieffe  ben 
<£gtg  ab,  unbfebteftte  fie  mit  grünen  Coebeerblätr 
fern,  $end)el,  Dill  unb  helfen  in  ein  £inma# 
Weglas.  Äod)e  SEBetnegig  ab  unb  gieg  iljn  btu» 
6er;  bod)  fannfl  bu  aud>  fdjarfen  3$reoban«* 
eg  ig  bierju  nehmen.  Diefe  9(rt  Surfen  febme» 
rf en  aud)  gut ,  allein  fie  galten  fia)  nidjt  fo  lange, 
a(0  bie  ©enmrjgurfen» 

707.  ©titfctt  eiitxumac^c«  auf  atfe 

{nimm  gute  TOtelgurfra  o&ne  ftitde ,  wdfi 
fere  fte  24  @tunben  ein,  »afepe  fte  an;  madje 
«ine©aljfole,  bie  fo  flarf  ifl ,  bog  fie  1  So  trägt, 
gie§  biefe  über  bie  ©urfen  unb  (a§  fie  bamit  6 
bit  8  Sage  (leben,  bann  gieg  bie  <8oie  ab,  fd)id)tc 

feie  ©urfen  mit  grünen  ober  in  Ermangelung 

berfel» 
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fcerfel&ett ,  trocfrten  $or6eer6fatr«u ,  &iQ*  unb 
englifdjem  ©eroürje  ein ,  focbe  guten  t£#g  ab 
unb  giefie  folcben  brfiber.  3«  ©teirttSpfen  ba(« 
ten  fie  ficb  gut ,  es  mufj  aber  ein  T>tdtl ,  bet 
t»of)l  pafjt ,  brubet  gelegt  unb  womit  befebweret 
werben. 

tötou  toäffert  bie  ©urfen  14.  6tUnben  in 
^rünnenwatfer  ein ,  tönt  fie  bernacb  in  ein  b6(* 
gemeß  @efä(j  mit  Sßeinblättern  unb  $>itt  }  als» 
bann  maebt  man  eine  ©ole  «on  ©aljWaffer ,  foebt 
folefte  auf  unb  giefjt  fie  fofbenb  brauf;  wenn  fie 
fah  ifi ,  fo  giefjt  man  fie  wieber  ab  unb  focht  fie 
jurti  iten  male  auf  unb  giefjt  fie  miebee  brauf; 
bann  giefjt  man  fie  nocbmalö  ab  unb  foebf  fie 
jum  ^ten  male  auf;  atebann  wirb  baö  §a§  m# 
gefpunbet,  fo  galten  fie  fieb  1  bie  3  ^abr. 

709.«  ©älMurfen  <*«f  «nl»te  2ttt. 

3Han  wafiert  bie  ©urfen  24  ©umben  fang 
in  SJrunnenwafiet  ein,  nimmt  ein  wohl  auege» 
brubtee  böijernee  ©efäjj  ober  einen  ©teintopf, 
fcbldgt  ©alj  in  OBafier  ju  einer  ©ole ,  ba§  fie 
obngefäbr  fofcbatf  febmeefe,  als  fcbarf'aefaljene 
Oitnbfleifcbbrübe,  f<bid)tet  bie  ©urfen  mit  5ßeiru 
oud)  Äirfcbbldttern  unb  $)ifl  ins  ©efijj,  giefjt 
We  ©ole  falt  brauf ,  fe(jt  ee  in  bie  (Bonne  ober 
an  einen  warmen  Ort ,  bis  bie  ©urfen  in  @a> 
rang  fommen .,  unb  wenn  fie  gegobren  ba&en, 
nimmt  man  bac  Obere  bavon  ab ,  legt  einen  55ecf  t I 
brauf  unb  befebwert  folgen  mit  einem  ©tein« 

.  ^  (E  «  710,. 
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710*  ©wfcnfalat  riitjtimacfatn 

ößimm  ©urfen,  bie  nicht  gar  }U  $rog  ffnb 
tmb  feine  Äewe  haben  ;  fie  muffen  aber  ncd> 
wicht  weif  fV pn;  fcbdle  fie  red)t  rein  ab,  bamit 
triebt*  ©rünefi  bran  bleibt  #  unb  fct)fietbe  fie  n>ie 
ju  gewbhnltcbem  ©urfenfalat«  Sie  muffen  alle* 
mal  jum  (£mma<ben  qefebnitten  werben ;  alt* 
tonn  mengfl  btt  fle  mit  @alj ,  Idfiejl  fie  bamit 
i  ©tunbe  heften ,  brüefe  fie  aber  ja  nicht ;  als* 
bann  nimm  eine  ttbene  (Bcbujfel  mit  86chern  , 
lege  kt  Die  ©d)üffel  «nc  bünue  ©ert>iette,  fd>ütte 
bie  ©urfen  brattf  unb  lag  fte  eine  STlacfet  in  einec 
liefen  (gdmfif l  fe  flehen  ,  bag  fie  reine  ablaufe  y» 
©ebriief  t  muffen  fte  burd>au6  nicht  werben ;  al«# 
fcann  tbu  fie  in  Grtnmflcbegldfer,,  boch  jefcee  tiuc 
$alb  doO  ,  fonfi  halten  fte  fid)  nwht*    gernet  foi 
che  guten  SEBeinef ig  auf,  gieg  fachen ,  wenn  ec 
falt  ifl  ,  brauf ,  fc  bog  er  über  bie  ©urfen  tritt 
2llebann  gteg  i  Ringer  f)ochS3aum6l  brauf,  bim 
te  bie  ©idfer  mit  Rapier  ju,  unb  fe$e  fie  an 
einen  fühlen  troef  neu  Ort ,  ft  galten  fid)  bie 
©urfen  fet)r  gut*  SßBenu  man  nun  ben  ©urfen*  j 
falat  ejfeu  wrtt ,  fo  nimmt  man  fo  viel  ale  nö* 
thtgfyerau*  unb  macht  ihn  orbeutffcb  mit  BBeint  . 
egig  unb  &aumM  jured)t,  wie  man  ihn  gern 
igt.   SDer  5Beinegig  mug  immer  in  ben  ©läfern 
-    über  ben  ©urfen  flehen ,  fonfl  wrberben  fie» 
93on  i  ©cheef  «einen  SJiittelgurfen  3  3R6ffe1 
SBfineßtg  unb  i  $f.  95aumöl  befommt  man  2 
groffe  ©idfer  f>alb  üoß  ©urfen.   SDie  ©urfen 
müffen  t>on  ber  f leinflen  ©orte  fe$n  ,  bamit  fie 
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ja  fefn«  Äetne  Ijaben ;  Das  $5aum6I  muft  gleidj» 
faltetest  rein  unb  bec  <£jjig  ber  beftefena,  ben 
man  mit  irgenb  befornmen  fantn 

71  u  @au«f o^I  gU  magern 

SRimm  fc&6nen  bieten  weifien  Äo&l ,  Jag  ifjti 
lang  unb  redfrt  fein  fjobeln,  baß  bie  fnrjen  ©tu* 
<fe  jtwüefe  bleiben ;  afcbann  menge  fo(a)en  in  et» 
tiem  3Bafd)faffe  mit  @al§  unb  trotfnen  SDilf* 
förnern,  ütimm ,  wenn  bu  ee  flellen  f annft ,  ein 
§a$,  worin  weiftet  $canjroein  gewefen,  unb 
Kampfe  ben  £of)l  in  baö  gag.  SOBenn  fcer  ÄobJ 
eilige  $age  gefianben  l)at,  fo  wirb  eine  (See* 
vtetfe  in  SSrunnenwaffet  auogebtücft ,  unb  bcauf 
gelegt,  mit  einen  boljernen  SDecfel  jugeberft, 
unb  mit  (Steinen  befefwett.  5tÜe  8  $«ge  muÜ 
bie  ©ecüiette  au6gewafd>en  werben ,  unb  wenn 
man  ben  Äofyl  effen  will,  fo  nimmt  man  oben 
etwa«  ab ,  unb  foeftt  if>n  wie  gen>6l)nlicb.  SEBenn 
man  SCBeintänfen  jwiftben  bem  @auerfot)l  legt, 
fo  geben  biefe  ifmt  einen  guten  @ffd)matf. 

712»  ©auerfo&l  auf  anire2lrt 

©d)neit>e  ben  tüetffen  $of)l  m  4  Viertel ,  f  ö# 
$e  folgen  in  SOBaflev  ab,  fege  il)n  in  ein 
l)a§  bie  ©tücfen  gerate  «jegen  einander  ju  liefen 
fommem  ©c&tc&te  t&n  mit  DiK  ein,  unt>  $iefc 
eine  ©ote  brübet ,  bte  t)on  35runnenroaffer  uufr 
©alj  aufoefod)t  i(U>  Öi'cfe  oben  etliche  Äot)lbldt# 
tec  fcrübec,  unö  befd)a>ere  Das  $a§  mit  ©tcu 
nen.  SOßenn*  man  Den  Äof)t  eflen  toxü,  fo  wtrD 
et  eine  §af&e©mn&e  t?ort)ec  eingewdffetu 

Sc  2,  7T3- 
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SC>u  ntmmft  junge  ©chmaljfrobnen ,  fcfyrtets , 
Dejt  Diefelben  recht  fein  ,  unD  wdllejt  f?e  in  eine« 
Äeffel  auf;  Dann  tbuft  t>u  fie  in  eine  Äiepe,  Da§ 
.  troe  SEBofiec  rein  ablauft;  atebann  mengft  DtT 
Mefelben  mit  <25al*  unD  bröcfeft  fte  in  ©teintöi 
pfe;  am  anbern  Sage  (egfi  Du  ein  feinen  $ud>, 
in  QStunnentpaffer  au6ge«>rungen  ,  Drauf  unD 
befcbweref!  Die  Q^otynen  mit  Steinen ,  fo  galten 
fte  ft$  sortrtfltck 

714*  ©rütte  @rtfett  emsum<t(&eit. 

(ftimm  ©cfcoten  ober  fltüne  (£r&fen,  free« 
(le  au*  unt)  menge  fte  mit  ©alj ,  tfcu  fte  in  eine 
ober  etliche  95outeiQen ,  fiampfe  fte  redjt  fcejt 
ober  nicbt  entjmeg,  fe|e  fte  in  einen  gefiel  auf* 
geuer  unD  lege  ©treb  Dajjroifcben ;  ateDann  qie& 
SBrunnetwafjer  Drauf«  CDBenn  nun  Die  $lafcben 
ju  klappern  anfangen;  fo  nimmt  man  Denföfi 
fei  t>om  geuer  ab'  unD  fe|t  fte  wenn  fte  falt  gei 
»ojDen,  in  Den  Heller,  nad)Dem  man  fojdje  mit 
neuen  ^fröpfen  jugeftopft  unD  mit  einer  S&fai 
fe  j|uqe6unDen  unb  retptAt  bat*  SBBenn  Du  ttei 
fe(£rbfen  betnacb  fedhen  wUlft  ,  fo  mu§t  Du  fie 
Den  SlbenD  rortjer  etiitoafferm  SBlau  fanu  fie 
aud)  ungefccf>t  fo  t)tn(eaen4  SGBiO  man  fie  aber 
focben,  fo  binDet  man  fie  mit  einem  Sdpcfoen  loi 
cfer  ju,  fenjl  «eben  he  ■  <Sc6fcn  aUe  fceraue, 
wenn  fte  anfangen  ju  fodjen* 
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-      71  r«  ©cfjlefcett  eitijumac&em 

fttimm  (Schieben,  trie  red)t  reif  finfc,  fud)e 
Äffe  <8ldtter  aue  unt>  fd)id)te  Die  Styebw  mit 
^Senf  in  einen  ©{eintopf,  flreue  etliche  grüne 
£orbeerbldtter  bajwifcben*  £od)e  33iere(jig  oDett 
35cei)l)4nse(jig  ab  unö  gieß  it)n  Duibec. 

c    71&  @f>amptanon$  emjttmac&em 

SBenn  bu  bie  (Sl>ampigmHi6  reine  gemacht 
ttnb  Die  ©tiete  bawn  abgefcfcnitten  t)«ft#  Wmetbc 
-bie  qtoffen  in  ©tücfe,  Die  f (einen,  Die  nod)  )H 
ftub#  laf?  qanj;  roafcfee  ffe  in  fairem  9QBaffer* 
•8a§  «Baffer  mit  etwa*  ©alj  focfcen ,  !t)u  Die 
<£&ampiqnotrt  hinein  unb  (afj  fte  ein  wenig  foi 
d»en  ,  al«bann  nimm  fte  berauä ;  br tiefe  ba< 
Sßaffer  in  einen  ®urd)fd)laq  ba&on  ab,  unb  la§ 
fte  falt  werben.  Unterbeffen  foefce  3Bemeßiq  auf 
mit  etwa«  qanjen  3Ru6fatenblumen ,  ©ewürji 
nelfen,  Pfeffer  unb  gor&eerbldtter;  Wenn  bet 
Qü'u]  tod)t,  tf)u  bie  (Sbampiqnon«  hinein  unb 
laß  jie  nur  einmal  auffodjen  unö  wieber  falt  wen 
ben,  tf>u  fte  alebenn  mit  bem  £(?ig  unb  ©ewücj 
in  (£inmad)egldfer.  £>en  brieten  *£ag  gie§  ge# 
fc&moljnee  frifcf)e6  Hammeltalg  brauf  unb  fe&e 
bie  ©Idfer  an  einen  f üblen  Ort.  2Benn  bu  bai 
von  gebraueben  willjl,'  ntmmjl  bu  ben  Saig  bai 
t>on  ab«  $)u  fannft  aud)  bie  (Sbampignon«, 
wenn  fteau6gefod)tunb  auegebrüeft  finb,  mit  bem 
.©ewürj  aerinifc&t  in  ein  (£inmacbeqla6  legen # 
nemlicb  juerfl  eine  Sage  gtüner  Sorbeerbldtter , 
etwae  gequetföten  9>frffec  #  qanje  SJtuöfatem 

<Ec  3  Mm 


Kamen  v  bann  «ine  Cage  Champignon*',  tonn 
»tebet  grün«  ßotbeerblättet ,  unb  fo  fort;  lag 
totn  SBeinejjig  aüffodjen  unb  wiebet  foit  roerbeii, 
itann  giejj  ih>  bcouf  unb  fyernad;  begieß  es  mit 
Hammeltalg. 

717.  @rüne  9>eterftffe  em$uma#em 

SBenn  im  Mpetbfl  bie  ^eterfHit  no$  gut  unb 
träfttg  ifl ,  fo  muf?  man  fo  »iel ,  ale  man  ob> 
gefäbt  ben  Gintec  butd)  not&ig  &at ,  faubet  abi 
fltäcfen,  tetne  roaföen  unb  ganj  ffein  Rufern 
5Dann  nimmt  man  ein  gutes  $b>il  25uttet Id#t 
felbige  f)et0  roecben ,  tf)ut  bie  gefyacf te  9>etetfilie 
hinein  unb  läßt  fie  ein  wenig  burd)btaten,  unb 
«lflbenn>  einige  $age  fielen.  SDatnadj  toirb  fie 
mit  einem  ßoffel  ausgeflogen  ,  man  mufj  abet 
ja  .ben  ©aft ber  ftd)  unten  gefegt  fyat ,  tein  abr 
laufen  laften  ,  fonf)  petbirbt  fie;  alobenn  tt)ut 
tnan  fte  in  «in  anbteö  ©efcbitc ,  läßt  fte  mietet 
fcfemeljen ,  läfjt  fte  falt  roetben  unb  bemalet  fte 
«uf.  Stuf  biefe  %t  balt  fie  ftd)  lange  unb 
ffyi  gut  gebraust  werben.  .  -  < 

7 1  &.  Sßatf>€papter  m  mac&em 

Sfiimm  reines  meiffe*  Rapier ,  tyalt  eS  übet 
ein  mit  glül)enben  £ol)len  angefülltes  geuerbe» 
cf en  ,  Unb  befheid)  eo  auf  benben  (Seiten  mit 
einem  ©tücf  2Bad)S  öber  unb  über,  auffolgenbe 
SS«:  jtoen  ^erfonen  galten  bas  Rapier  ,.jebod) 
tud)t  ju  nabe  über  bae  Äp&lenfeuet ,  bamit  es 
ntd)t  »erbrenne,  um)  bie  btifte  ^erfon  überftteid)t 
es  mit  2G3ad;s,   SDiefee  Rapier  braucht  man, 

um 
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«m  cd  mtf  bfe  mit  Bucfer  emotmaditen  $räd>te 
gts  fegen  ,  uhb  fcf>n«t)ct  e»  oiebann  in  gfetd>et 
SQSeite  wie  ba«  ©las,  fo,  bog  ta  auf  bem  (Eim 
gemachten  fieqen  fonn ;  ajber  ebe  e*  nteftetqr  legt 
Witt),  fdmeibet  man  in  ber  tDlüte  bee  $>apierä 
Vitien  f(einen3ipfel,  woran  man  eß  galten  fann, 
-tnemt  e*  -niebergelegt  wirb,  unö,  wenn  man 
fcqüon  brausen  »iß,  andj  oaran  farausgenetn» 
Wien  werben  fann»  ] 


6f  (&8ieMte  «frt^iHHifl, 


.--».  _  ......  :t  •  • ;  ,.  ••  •  . 


SB  0  nt 

"  anberer  größte*  : 


enn  bir  f^Wörjen  fapern  Äirfc&en  wdjt  reif 
fnb,  fb  pfTucfe  fte  be»  Harem ©onnenfftefo,  imb 
wenn  ee.  nttbt  ftwj  »orbet  geregnet  |at,  mit 
Singer&anbfcftu&en  »om  9&autttt,,a&,  f<&neiN 
mit  einer  ©cbeete.  bie  Stiele  .  fafl  bitbtt  a»  ben 
Äfften  afr,  t&u  fie  bef)Utfam  in  febr  gnt  au*< 
Qetrotf  nete.  Stoutößen ,  bie  grofle  Oefnungeti 
bafren;  pfiffe  fle,  tw>^f  3*,  wrpiebe  ge  gut, 
ba§  feine  Suft  baj»  fommen  fann  unb  fe^e^t« 
in  einen  gelier,  fp  f 6mi«n  fte  6i«  itot^  «Ö3et^>* 
«i«a)ten  fwf<&  er()a(ten  werben*  ;fcefbnfcet«,  towin 
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man  fie  fpät  einlegt.  Sfriebet)  mu§  man  aber  a> 
nau  beobadjten,  bog  man  fie  nid)t  mit  blofjta 
gittern  anfaffe,  unb  fie  aud)  gleich,  fo  balb 
fie  »om  SSaume  fommen,  einlege.  9Jlan  fann 
fie  aud),  wenn  fie  in  bie  Sßouteille  gelegt,  unb 
biefetöe  mit  einem  Detfel,  t>et  gut  brauf  pafjt, 
;jugebecft  unb  mit  einer  ÖMafe  »efi  gugebunbett 
worben,  itrtxm Brunnen  fangen,  fo  galten 
fie  jid)  aud)  gut* 

■720,  Pflaumen  auf  fatt  SBtnter  $u  Das* 

,x  ..  wahren. 

' '  $}rid)  mH  £anbfd)uf)en  bie  Pflaumen  an  beut 
(Stiele  ab ,  lege  in  einen  ©teimopf  unten  SBeini 
blattet,  alebann  bie  Pflaumen  biegte  neben  eine 
'  «nbet,  oben  mieber  SBeinbldttet  brauf,  uub 
bann  einen  5)ecfel  brauf,  ber  red)t  toef)  btauf 
pagt ,  bog  feine  ßuft  baju  fann ;  grabe  ben  1  epf 
alobann  im  ©arten  in  bie  £rbe.  9tuf  biefe  2t  tt 
galten  fie  fid)  lange;  wenn  ber  $opf  aber  einmal 

•  angebroeben  wirb,  fo  mug  er  gleid)  fyintereinan* 
ber  »erbraust  werben. 

SOlan  fann  fie  aud)  auf  folgenbe  %rt  gut  er* 

*  galten :  man  fd)me(jer  gelbe«  ober  weiffeo  90Bad)l 
1  In  einen  Siegel  unb  nimmt  alfbemt  bie  reifen 

Pflaumen  mit  ben  ©tiefen,  taud)t  bie  <PfIau# 
:  men  in  bae  SBad)«,  bag  fie  mit  bem  SÖSadX 
bünne  überwogen  werben;  an  jeben  €5tieJ  mug 
Dotier  ein  gaben  gebunben  fenn,  bag  bie  ^)flau» 
men  aufgehängt  werben  f innen ;  aud)  mug  tat 
SEBadjo  nid;t  j«  tyeig  fenn»  SBenn  man  fie  |u 
■;  Siföe 
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^tfcfje  getieft  Witt,  nuu&t  man  ba$  58a$*  bawn 
unb  wifcbj  bie  Pflaumen  ab. 

<£«  giebt  no<t)  eine  Sftt  bie  Pflaumen  aufju* 
$eben ;  man  fcfcneibet  ttamttdt  einen  Sweig  mit 
«tfen  Pflaumen  ot>;  trtrfiegelt  tyn  bäi  wo  bei; 
'9lbfct)mtt  ifl,  ^dngt  i^n  an  einem  trocfnen  Orie 
<mf,  unb  flehet  juweilen  barnatb.  ©ie  polten 
ft 4>  fo  jwar  aud)  ,  boc&a.uf  bie  erfie  8«  langer» 

7*u  gjrutwUen  su  magern 

©dxMe.Mt&t  fcfeöne  Pflaumen.  DRanföäe 
fet  fie  auf  bie  befle  SEBeife,  wenn  man  fie  in  et* 
Wen  (Smtter  tfmt  unb  tef&t  focfjenbe«  SSaffec 
brauf  giegt,  fo  lafien  fie  (leb  «anj  (eiebte  abf(b> 
len ;  atebann  Werben  fie  auf  Horben  gebaef  en : 
wenn  fie  ju  braten  aufangen,  fo  werben  bie  Äeti 
tien  foeaue  gebrueft  unb  bie  Räumen  wllenb* 
gebaef ettV  hierauf  werben  fie  in  eine  ©cba*te( 
mit  bajwifcfcen  gefreutem  gurfer  gepoeft,  unb 
$wat  immer  fo  ringe  fcrum,  tote  Die  auolanbtV 
-faen  sprunellen  gepaef  t  werben ,  fo  finb  fie  eben  fb 
fdtfn.  J&at  man  feine  2lnfiaü  bajU,,fo  mu§ 
man  fie  in  ben  SSratofen  batfen,  bodb  tt)ut 
man  beffer,  w«in  man  fie  auf  #orben,  bie  ben 
<ben  Äorbmadjern  ju  b/aben  finb,  auf  betf  Öfen 
fleüt ,  fo,   bat}  immer  «ine  neben  ber  antern 


LI. 

Li 

floebtnen  Horben  neben  einander ,  unb  wenn  fie 
anfangen  ju  braten,  fo  brueft  man  bie  fernen 
t)erau«4  wenbet  bie  Pflaumen  fleißig  um  unb 

(Sc  /  fielet 
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ftefoe  jtt,  fcftö  fte  tttc&f  »erbrennetn  «HJernintan 
fEe  in  ben  QJratofen  b&dt ,  fo  muffen  nur  Sofp 
lenbtuntex  femt ,  fonft  Warfen  fte  fu  fdmell.  «Dtan 
fann  aud)  Dbjl  auf  einem  3Renaa,eofen  badtn, 
wenn  mau  ee  auf  geftoditene  Horben,  leflt.  £<tf 
man  aber  biefe  nid)t(  unb  wiU  fid)  bocbbe63$oe# 
tfcil*  mit  bem  uTlenaa^ofen  beöienen,  fb  tt)üt 
man  3  Sing«  &od)  qrauen  (^anb  auf  bem  Ofen* 
Irqt  boppeft  Rapier  brauf  unb  auf  biefee  bie 
9>flautiMI#.'(b  bttib  (fc- Beaten^  brfofr man  bie 
ÄeetKn  aufl,.  unb  fiebet beftaWu)  »ad),  ba§  ber 
»Ofen  tw«.roi«elnid§i<i  »wm  fa*  JbwfWn 
famu-man  es  aud)  fo  madwi,  ba§  man  fie  auf 
#otben,oD«  im  SJratofen,  ober  auf  bem  9Ji« 
;«agwfen  bdeft*   SDlan  fcfcdft  fte  unb  Wir :  auf 
•eine  getiefte  $rt  in  ber  ÜRitte  bae  Äernpau« 
getauft,  unb  fleüt  fte  neben  einanber,  baf?  fte 
lfo  baefen»   2lud)  kirnen  fann  man  fdxUen 
unb  in  bec  ©litte  einf erben ,  alo  wolle  *  man .  de 
in  Söiertel  fdmeiben ;  attein  man  üfjt  bi«  SStet* 
ttl  an  bem  ©tiefe  banden..  3Ran  fan«  aud)  Slepfel 
ebmfo,  in  Viertel  gefemtitten,  batfetn 
fdjen  fann  man  aud)  fo  baefen.  man 
frtfd>e  ^«gebtttten  teoeftten,  fo  madK  man 
bie  fernen  Gerau*  unb  ttoefnet  (ie  an  bec  £uft/ 
fo  bleiben  fte  fd?6n  t«t$.  ... 

722.  SEBemtrau&ett  *tt  erhalten* 

©dmeibe  bie  SEBdnttauben ,  \  wenn  fte  reif 
flnb,  beo  trorfnem  SEBetter.wr  ©onnrnaufaang 
«fr,  fo,  baf  2  ©tangd  brau  Neibetw  yDen  eü 
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tirtt  ©länget  betFte&e  bä ,  wo  et  ab^fönitten  ifl , 
mit  3Bad>8 ,  unb  ben  antern  (iecfc  in  einen  Öf* 
pfe{ ;  bann  f)5nge  fte  an  einen  ©torf  unb  taf? 
fte  Ht  einen  ©ew6lbe  ,  bog  webet  ju  fair,  nod) 
ju.toarm ,  nod)  feuebte  ifl ,  frei)  bdnaett;  (Sollte 
fcet  Sfyfel  nirf)t  gut  Weisen,  fo' fteefe  einen  an; 
t»ern  Drauf.  :  (So  bkt  ben  bie  SEBeintrauben  rcd)t 
frifd)  unb  gm  vorn  ©eftbmaef.  «Bton  iann  fte 
eud)  fo  abfdjneibenj  bafj  nur  ein  (Stiel  bran 
Bleibt ,  biefen  flecft  htan  <tl«benn  In  warme« 
SBad)6  unb  bduget  bieSranben  fo  auf;  bie  fau» 

len  SSeeren  tttufen  abec  fleifHgi  l)erau6  gefudjt 
werben«  '*   >   .  . 

:  723^  SapttitiiÄerett  öfyutrw&teit*  • 

©utbe  bie  grbften  Sräubdjeu  btt  '3ot)att* 
in«  beeren  auö*  -  07t mm  alsbenn  1  (£nwei§  unb 
CKofenmajfer,  jerfdjlage  eöwob,.,  tunfe  bieSräub* 
d)en  in  bae  Soweit  bat  f»c  redjt  nafi  werben, 
«nb  w4(je  fte  fe$t  wcf)l  in  3ucfet  berum; !  binbe 
«liebe  Trauben  in  ein  SSunb,  bange  fte  in  eine 
warme  (Stube,  bafj  fte  troefen  werbeil«  unb 
iege  fte  afebenn  in  eine  ©djarfjte.. 

724»  ©ximt  (gefeit  s«  ttocfnw* 

'  '  ffiimm  gturie  (Erbfen,  bie  nod)  tedjt  jung 
f nb,  uon  bem  erflen  ober  jweoten  (Schnitt;  fte 
muffen  aber  nod)  bünne  unb  gutn  feun ;  mad)e 
ifte  aue  ben  ©djalen  Unb  wälle  fte  auf.  ©0  baib 
fte  auffod)en  werben'  fte  vom  geuer  genommen 

utlb  in  einjn  SDMtrf)fd)lag  ffÖfiHff  barbae  SEßftf« 
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fertein  aBBuft ;  alebönn  werben  »apietne  4Wfb 
d)rn  gemacht,  biev£rbfen  aanj  tumie  brem  ii« 
legt  unb  qettocfuet.  SEßenn  man  früi)  anfocht 
f)ot,  unb  ber  #eerb  ift  nod>  etroaö  mann,  fp 
werben  bie  Jtäflctoen  »rauf  qefe|t,  unb  bie,  (£tn> 
fen  fo  gouj  lanqfam  amecfnet.  Dtefe  <£rbfttt 
galten  itd)  im  SEBintet  eoctrefftcfc,' wenn- man  fit 
in  3ucferg(äftrn  aufbebt.  3BiÜ  ,  man  fie  nun 
f odjen ,  fo  wäffert  man  fie  ben  Slbenb  »orbet  et n , 
aiebt  tf>njen  brt  SOiorqene  brauf  nocbmale  fru 


tne*  "ißaffer ;  bann  fegt  man  fie  mit  warme» 
S&affec  an ,  unb  gießt  bäe  datier  wieDer  ab» 
alebann  tbut  mau  fie  ui  ben  »JJlobrruben ,  obet 
fod>t  fie  mitüirtec  6a()ribru()e  ab,  fo  fdjmecfen 
fUbige  »oweflid).  :  ; 

'pf.  ©anje  ©c&mmf Bofmett  jii  trocfnait. 

Oltmm  jimfle  ^mai^o^nefl,  jiel)e  fie  auf 
$$äben  unb  waüe  fie  in  9ß>afTe<f  auf,  alobana 
l)dnq«  fte  an  einem  trotfnen  £)rt<  auf,  bafj 
fie  langfam  trotfnen.  3Benn  bu  fie  foctoen 
willfl,  fo  lafj  t«e  fdjneiben  unb  »erfahre  bamtt, 
wie  mit  ben  getrocfneten  (Srbfen. 

716,  ©efc&mtttte  @<t>tmnf ^o^tictt  m 

trocfnenv 

(Sdmeibe  bie  @d)minfbof)nen,  fod>e  fte  auf, 
fafj  fie  ?ein  ablaufen ,  unb  ftreu  fie  in  eine  rein 
aueqef ef)rte  Stube.  3ßenn  fie  trocf en  finb,  fo  be< 

fce  fie  in  einen  leinenen  beutet  auf.   ÜRan  fann 
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fte  oncf>  to^  einmacben,  afebann  fbflett  fleabet 
tnebr  $euer  unb  bleiben  bocb  etwa«  fyart,  matt 
fann  fte  aber  aud)  auf  Pocken  unt)  bep  bem  33ä# 
<f  er  ttocf  neu  faffen.  S8or  bem  Soeben  jiit  ©pei* 
fe  möffen  fie  etliche  mal  mit  Patten  bann  mitwar* 
tuen  SEBaffer  abgewafcben  werden ,  aud)/tnu§  2 
mal  bae  watme  SOBaffer  ,  wenn  fie  eine  SBßeile 
flefocfrt,  abgegofien  werbet!* 

727.  ©ettocftiete  (Sc&mtnf&o&ttett  auf 

anfcre  2irt 

(^cbneibe  red)t  junge  @c6ttia(j6o^nett  fein, 
fireue  fte  auf  rein  gefcbeuerte  un&  unangeftrt* 
ebene  $ifcbe,  f?|e  fie  in  $ie  ©onne,  febrebie 
Q5ot)nen  um  unt)  (a§  fte  reebt  troefen  werben, 
bann  bebe  fie  in  leinenen  deuteln  auf,  fte  galten 
ftd)  fo  reebt  gut  unb  ift  aueb  bequem  ,  jumal 
wenn  man  einen  harten  bat,  in  welkem  man 
^icfct  öiel  auf  einmal  einärnbten  fann» 

728.  Slrttfc&ocfett  m  crfwftett. 

©treue  auf  fcem  S3oben  eine«  reinen  ^afiV« 
©alj  unö  fe|e  Die  abgefcbnitfnen  ©tänget  t)on 
ben  Stytfcborfen  auf  bem  Q3oben  beffelbep,  bie 
barauf  folgenDen  Cet)re  um  unb  fe|e  fte  mit  ben 
©pt|en  jwtfcben  bie  ©pi$en  ber  unterflen  unb 
fo  faftre  fort,  bie  fcae  §a§  t>o(I  tft,  bann  tag 
ee  mm.  bem  ^6ttd)er  jufebtagen  ,  wenn  bu  §m 
Dor  in  ben  oberften  s35oben  ein  2ocb  gebofyret  b^ft* 

SDann  nimm  ein  gute«  Sf)eil  jlieffenbe«  SBaffVc 

unb 
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unb  @al|,  toi  jiemlic^  tottft  fotfceti  «ttb  tt>te# 
tet  falt  werben,  alebann  au§  e«  butdb  bae  ßocf> 
auf  Die  9lvtifd>ocf  en.  SBetin  ba*  $a&  »oll  if*  , 
macfce  bae  So*  mit  einem  «Pfropf  re*t  »eft  ju  , 
1««  <6  in  ben  Seilet  unb  rüttle  e«  juwellen  r)m 
«nb  ftet,  fo  baueen  fie  fet>r  lange.  SEBenn  btt 
fie  fotfen  widfi,  mufi  bu  fie  »orber  recfctwaf* 
fern  unb  Hutten  *um  öftern  friftbeo  fliefieuoee  Söafi 
ftt  aeben.  $>u  fannft  fie  au$  »orber,  efte  bu 
Se  in  ba«ga§  legft,  auf  Die  2trt,  wie  ben  ©par* 
ael  focfcn ,  fte  muffen  aber  %  ©tunben  in  beut 
warmen  Sffiafier  liegen ,  unb  nacbbero  umaw 
feb,«  ttocfnen,  ef>«  bu  fte  in  ba«  gafj  legft. 

723.  ©efc&mttnett  «Spargel  ju  er&alteiu 

©#neibe  ben  ©pargel,  fomeit  er  märbe  ijt, 
in  f leine  ©tfufe,  wafebe  ibn  unb  (a£  rt)n  «n  tot- 
d>enbem  glu§n)affer  einmal  auffoeben ,  laf  alö< 
Dann  ba«  SBBaffet  baoon  rein  ablaufen  unb  tt)tt 
falt  »erben ,  t&u  ibn  in  «outeillen,  fo  eine 
aeoffe  Defnung  baben,  qieg  bie  »ouge  ©ole 
falt  btauf ,  pfropfe  bie  fcouteillen  »efl  jtt,  lege 
fie  in  bem  Heller  in  ©anb,  bebeefe  fie  au*  mit 
©anb ,  bamit  feine  ßuft  baju  f ommen  famt, 
unb  wenn  bu  tyn  brausen  millfi ,  fo  waffere  f<b 
fcigeniwot. 

7*o*  ©rotte  *  auf  *>en  ^nttt 

ju  «polten. 

/  «Kau  nimmt  welföe  ober  groffe  Ottffe  mit 
ben  grünen  ©egalen,  unb  tteef net ©alj ;  bwfrf 
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CBaTj tfjut  man  m  einen  (Steintopf  unb  NeÜtöffe 
bajwifdben ,  ba§  fie  tecfe/t  eingepaßt  finö»  Oben 
ouf  fegt  man  eilten  $>ecr>l,  binbet  ben  $opf  jU, 
unb  gräbt  if)n  in  tie  (£rbe,  jebod)  fo  tief,  bafj  bet 
gtoft  bie  Bluffe  md>t  triff  / fo  falten  fie  fidj  fnf$. 

7?  i.  Stowten  au  erhalt«?, 

Srotfne  ©alj.,  tbu  e«  in  einen  ©teimopf, 
wicfle  jebe  gitrone  in  $apiet,  lege  uneen  eine 
<Bd)«d)t  ©alj,  bann  3iuonen,  bann  triebet 
<Sali u.  f.  f.  bis  bet  Sopf  uoll  ifi.  #etnad)  beefe 
einen  ^Decfel  brauf,  bet  »efte  fd)li*f?t ,  unb  binbe 
ben  Sopf  wfl  ;u,  bafj  Peine  Cuft  baju  fommt, 
fo  Raiten  (?e  fid)  oortrejlid). 

732*  Älctite  Mm  $u  chatten. 

SDi«  SRärffcben  9iüben  erhalten  fid)  ben  mit 
auf  folgenbe  91«  am  befien ;  wenn  id>  ooft  bem 
felben  fogleid),  als  idf  fte  gefauft  f)«be,  bie 
Äöpfe  abfdraeibe  unb  fie  übrigen«  unabgepu&t 
in  ein  trod  nee  $af?  tbue ,  oben  auf  ba«  gaf?  ei# 
tun  S)ecfel  unb  auf  tiefen  ©reine  lege  ,,aud)  bie 
Cuden  De«  gaffe«  mit  einem  leinenen  $ud>  «efl 
juftopfe,  ober  ftatt  aOem  tiefen  gleld)  jufpun* 
ben  laffe,  unb  ba«  goß  an  einem  tcorfnen  Ort 
fe|e.  (£e  fommt  abet  babeo  viel  auf  ttoefne 
2>abre  an ;  tft  bet  ©ommer  trotfen  geroefen ,  fo 
faulen  bie  QSorfoften  überhaupt  nid)f  fo  leid)t. 
9Jtan  tbut  aud>  fef)r  wobl,  wenn  man  alle  14 
Sage  nod)  ben  SXüben  f?ef)t,  bab«c  e«  au*  be» 
quemet  ijl ,  wen»  ba«  gaj?  trat  mit  ©teineo 


Di. 


DefdjWert  ttnb  ntcbt  jugefpunbet  wirb.  @$an| 
f leine  IDeliauer  SKä&en  fann  man  abgaben  unb 
ouf  gaben  gejoften  ganj  langfam  trocfnen.  ©i« 
fe«  t(t  ein  febr  fcbbne«  SQ3intereffen*  Blumen*  ! 
fol?l  ttnb  Seltene  fann  man  gut  im  Äellet 
erbalten  ,  wenn  man  fle  in  @and  einlegt ,  und 
Den  ©ant)  öefl  Darum  bet  fcbättet :  f©  madjt  man 
es  aufrmtt  peterltlientwirseln.  SDie  *£rt>* 
toffelrt  ober  Kartoffeln  barf  man  nur  auf  eü 
nen  35erg  flutten ;  ben  wetflfert  Ä0&1  fegt 
man  auf  Fretter ,  unb  reißt  nur  juroeilen  Die 
faulen  glätter  ab;  Dod>  mu§  der  ÄeHer  febf 
trocfen  fet)n;  man  tt>ut  abetDodj  6effer,  wenn 
man  Den  Äot)l  bit  üum  $rojiwettet  Oberrod««  im 
£aufe  aufbebt,  ©o  ift  e6  aum  mit  21epfeln 
unb  2Mrnert  ,  fo  lange  man  fte  o&erwdrt«  im 
Jjjaufe  opr  Dem  $rofle  Dewabren  fann ,  mujj  mag 
ee  tb«n ,  Denn  fte  nebmen  oft  in  Den  befien  Äeli 
let  einen  Dumpfen  ©efc&macf  an.  j 

M  1 
*  1  •  •  ( 

733*  aufju&wa&rw, 

3$  &a6e  mit  frifcben  (£nern  t>on  meinen  Jfräfr 
ttetn  »ieleiöltttel  toetfudjt,  fagut  Durdj  DenSBin« 
ter  ju  erhalten ,  unD  icb  fy&bt  Pein«  Derfelben  beffet 
gefunden ,  alfl  wenn  icb  fie  in  ?lfme  lege.  SDt« 
matbe  icb  auf  folgen  De  2lrt:  ^cbtrocfneDie^Ifcbe 
unter  Dem  Ofen ,  alebann  tbu  icb  f"  in  rinen 
Mafien,  unten  eine  ©cbtdjt  &fd)e ,  Dann  eine 
©cbtcbt  ©per,  alle  gerade  nebeneinander,  da§ 
Die  ©pi&e  unten  bin  fommt ,  Dann  wieder  ftfcpe, 
unb  fo  fort ,  bi«  Der  Äajltn  «oll  ifU  9We  u 

Sag?  • 
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Zaqe  nefime  td>  bie  (£t)et  Geraus,  unb  feljre  je# 
bes  (Sp  um;  ftubeid),  bafj  bieSlfcbe  feucbt  ge* 
roorben ,  fo  babe  id>  fcbon  in  einem  anbern  £a# 
flen  trocf  ne  $lfd»e  in  Söorratb ,  worin  icb  bie  gtjer, 
fo  wie  td)  umfebre,  f)ineinf!eUe*  3*  balte 
jebee  $t)  gegen  baß  Siebt,  unb  ftnbe  id)  ein  (£9, 
bae  anfingt  trübe  gu  werben ,  fo  üerbrauebe  icb 
es  fogletd).  £>ergejlalt  erhalte  id>  meine  (£oec 
fufefc,  obne  ba§  id)  ein  £9  weqfdjmetffen  barf> 
(Sie  muffen  aber  an  einem  troefnen  Orte  flehen» 
3n  £äcferling  gelegt,  galten  fid)bie  (£t?er  aud) 
fet)c  gut,  boefc  muf}  foldjer  von  ted^t  frifdjem 
©tro(),  wefcfeeS  nid)t  bumpftg  riecht  #  gefdjniti 
ten  fei?n,  tölan  nimmt  jutn  Aufbewahren  <icrti 
bie  (Sper,  bie  im  &uguft  ober  nod)  fpäter  gelegt 
finb.  SBenn  Sper  gefroren  fmb,  legt  man  fie 
in  faltes  SEBaffer  unb  läßt  fte  barin  auftauen* 

734*  Kartoffelmehl  $u  mac&em 

SGBafcbe  groffe  weifie  Kartoffeln  wol)f  ab, 
reibe  fte  mit  ber  (Scbale  in  SOBaffer  auf  bet  Äat* 
toffefreibe,  aisbann  reibe  fte  Durd)  ein  enges  Sieb, 
gieß  aüe  12  ©tunben  frifcbeS  SBajfer  brauf, 
bie  bas  2Bafjer  ganj  flat  abläuft  3)ann  wirb 
es  langfam  gt trocf  net,  fein  gemangelt  unb  burd) 
ein  <puberfteb  gerieben ,  fo  iß  es  gut« 

73  f.  SKofen&rö&tcfcen  $u  machen  unb 

aufzubewahren. 

«Blan.  nimmt  webt  fti&ne  Stofrii ,  bie  nidjt 

f»ftoctywf$  fin&,  pflutft  Die  SBldtter  a&,  fie&t  fte 

50  t>  burefr. 


tmrd),  bamit  m$tt  unreine«  unb  fein  SButm 
btin  bleibe,  fyacf t  fie  red)t  Hein,  fnetet  fie  mit 

,  feinem  Sfflety  bicbt,  macfct  (dnglicbte  ober  tunbe 
Äücfolcben  baoon,  Idfjt  fie  benm  SBdcfct  ober 
in  bet  £t$e  recbt  trocfen  roerbcn,  (Sie  mäßen 
ober  ted)t  trocfen  feon ,  unb  je  geföroinber  fie 
trocfnen,  beflo  be flfer  ifl  e«.   SUobenn  fce&t  man 

,  fte  an  einem  trocfnen  Orte  auf ,  unb  nxnn  man 
fie  brauchen  will ,  flögt  man  fie  in  einem  «BJor» 
fei  Hein  unb  braucht  f«  jnc  ©tippe,  toi«  3fo 
36»  gefagt  ifl.  '  .  , 

73 ö»  OJofctt  aufau&ewaftm 

9$rid>  fd)6ne  Sfofenfnefpen  mit  Jpanbfcfiu» 
$en  ab ,  unb  jroar  wenn  eo  recot  ttocf  nee  SSJet» 
ter  ifl.  8iimm  aflemai  6  Ofofenfnofben  ,  bie 
nicht  ju  Hein  finb,  (htbe  um  biefelbentnitgairn 
2  aßeinbldtter,  fo,  bafi  bie  ©fiele  nicbj  bebum 
ben  finb.    Sftimm  ein  fleinern  ©efdfj ,  fe.q  um 
ten  2  993ein*ldtter  t)inein ,  bann  bie  ülofenfnw 
fpen,  fb  bafj  bie  ©tiefe  ooerwdrte  flehen,  bie 
Im  ©efaffe  00U  ifl ,  afflbenn  lege  oben  roiebet 
2  8Beinblätter  trüber.  $Racbe  ferner  »on  ©afj 
eine  ©de,  in  toelcbet  ein  <£«  nicfc  finfen  fann, 
gief?  bie  ©cle  bart'iber,  lege  einen  t)5(jernen  SDei 
cfel  brauf,  befcbwere  es,  toenn  ee  2  $aae  ge* 
flanben,  mit  einem  ©teine,  unb  fe|e  ee  an  eü 
nen  füllen  £>rt.  3Benn  nun  ber  SBintet  fommf, 
unb  bu  UJiÜfl  frifdje  Ofofenfnofpen  Gaben,  fo 
nimm  ein  35unb  fceraue ,  matte  bie  obetflen 
Söldttec  mit  einem  gebetmefiet  ab  unb  &eflt<fc& 

•  bie 
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tte  ftoff  mit  ein  wenig  Oc&ei&eroaflVr ,  fo  ift  bfei 
felbe  fo  fcbön,  wie  mitten  Im  ©omnter»  Qumuft 
fie  a&tt  einmacben /  wenn  (h  in  btt  beflen  S3f  ü» 
tt>e  jintt:  man  fätin  atirn  auf  folgenbe  2frt 
fahren:  Cege  t>t>  mit  Jf^ubfdmben  afegebrodmen 
SKofenfnofpen  in  timm  flrinenen  Ärag,  bet  eine« 
tocftf«  3>tfe(  lyat;  unb  motinnm  gmwfnetrt 
©afjget&anwotbnt,  utwfffceib^inbeuÄeflefc  1 

737»  @tn«»  $totfriwrö  ju  maefrett. 

«man  nimmt  <Satj,  ttoefnet  eeunb  madjt  fi<$ 
folcfae  vcrrdtfyiq,  feamit  man  ts  jrotfdpn  feie 
5ötutn«i  fleenen  förm.  SSoii  tiefem  @a(je  (Ireut 
tnan  etliche  JjjdnDe  »ott  auf  D?m  Q5oöen  fert  ®e# 
fdfir*.  Sille  Blumen  muffen  von  Den  (Stielen  * 
«bgepjfocfr  werten,  aud)  aüeß  ©töne  Witb  teilt 
«bgemacbn  3uetft  fommt  ein  gute«  ttytt  93to# 
lenblumfn  tn  fe«e  ®«fd0 ;  t>taaäf  ein  tf)e«  fd)öi 
ne  Üiofenbldttet;  bon  9>ometanjenblütf)en  (bn$ 
tten  4  J5>Anbe  wfl  femi ;  feenn  je  tpefa  <Pometan* 
lenWiufjen  baju  fem  mm ,  befto  beffet  wirb  ee; 
bann  nimmt  man  4  ^nbe  t>oö  bumMforf)e  eini 
fad)e  SJlelfen,  eben  fo  ttid  fangen  Majoran, 
£awnbel6mt()e  ober  Spifet  unb  Sfopfeldmt,  aud) 
ÜJoematienDlatlje  unb  «Bläuet,  Ctuenbel,  ®a» 
tuten,  (gtabwutj,  fleme«JJh)trtf>enbtöttet,  nett 
Jeberfl  l  ^dnoettod;  &afflifum,  Ätaufemün» 
je,  tDMiffe,  ©albeö,  von  febem  eine  Jjant  voll 
Unb  etmae  9>oleo,  Äalamtatb,  t  8ot&  3immt 
Unb  etwas  @tota;,  wie  aud)  geltoffene  ©fWÖtji 
Helfen»  @o  wie  man  nun  tiefe  @a$en  fcaben 

2&  b  ä  fanu, 
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fann,  tftut  man  fie  alle  in  ben  Sepf ,  unb  oß« 
mal  etroae  ©alj  bajwifcben.  Slnfdnflltcfc  tmi§ 
ber  Sopf  etlicbe  «Dlonat  gut  umgerübtt,  werben. 
3m  9Honat  2Iugu(l  wirb  et  ju  Seiten  1  ©tum 
De  in  bie  ©onne  gefegt,  bamit  bie  ©onne  Die 
übetflügiae  geudjtiaf eit  »erjebre.  $n  ©eptem* 
ber  botf  man  ibn  nuc  alle  «  Sage  einmal  um; 
rubre«/  unb  julefct  nid)t  weitet,  ale  wenn  man 
einen  outen  ©erud)  bamit  In  3'mnuc  wad>en 
WiU.  Slufterbem  aber  mu§  er  gut  jugebetft  qe» 
galten  werben.  Sin  folcber  $opf  bält  fid)  oiele 
2fabte  lang  aut ;  bod)  f ann  man  oon  ben  ©ad)en, 
beren  ©erud)  man  am  meiflen  liebt ,  ade  3ab» 
etwa«  fcifd)ee  binjutbun.  , 

i 

ete6enje(jtite  äbt&eüung. 

» 

58  0  n 


4Da  eine  gute  SBirtbin  aud)  ein  grofie«  Srafr 
tament  anheben  wiflen  muf} ;  fo  babe  itb  biet 
obngefäbr  bie  ©petfen  angeben  wollen ,  weld>e 
man  baju  wäblen  fann;  aud)  habe  id)  einige 
3eid)nunften  btn$ugefögt,  welche  ben  {Hummern 
nad)  jeia.en,  wie  bie  ©djuffeln  aufgefegt  wer» 
ben  muffen. 

738« 
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738»  @tne  lange  Safer  m  SOlittag  für 

24  ^motten,  f  1. 

SEBenn  man  4  ©Änqe  machen  unb  jebeömaf 
6  ©cbüpn  auf j«&en  «will;  fo  enthält  bet  et* 
fle  (0ang:  .... 

^ig.  I.  Sit,  1*  3»fP  Setrinen,  eine  mit  SEBeitw 
fuppe  mir  abfüllten  3»Konen(,  «««  mit 
bräunet  ©uppe. 

SRr.  2.  3Wf 0  ©<*>ÖfT<in  #  «ne  mit  ©pinat, 

eine  mit  3Mumenfof)(.    ■  > 
Str.  3.  3"»»  brefiirte  hafteten  mit  auägei 
-  ftynittnem  ölinbermurbbraten. 

J&ierjtt  8  Stetten,  als 

Sir  4.  3m<0  wit  Dcbfenjuinge.  r 
Sir.  f  ♦  3<™ö  mit  ©efactW 
Sir.  6,  3n>en  mit  qerducberten  gad)6. 
Sir.  7.  3TOf 9  mit  ©cbiacf  routfl ,  und  no$ 
Sir  8.  3mt)  fWne  ^oflften. 
Sir.  9.  £mtr>  fleine  ©Ruffeln  mit  airtge« 
bacfenen  SXei*. 

©er  jweyte  (Bang,  nadjbem  bie©<t)äfi 
fein  bee  erflen  (Sangt!  bte  auf  bie  ftfjietten ,  weli 
3>e  fielen  bleiben  muffen ,  abgenommen  motben. 

Sir.  1.  3Wf0  ©djuffefo  mit  angestoßenen 
£cUb?rf?ulen. 

Sir.  2.  3»'»  ©tfeöffefn  mit  jungen  $üf)i 
nern  mit  Ärebfen,  - 

Sit.  3.  3<^«n  ©Ruffeln  mit  greifen  ©pargel. 

SD  b  3  SDet 
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$>et  brttee  (Bang,  nat&tem  bi*fr 

fcfn  anb  nun  au$  bie  Sl&tetten  abgenommen 

£Rt.  i,  3wtt  ©cWta,  eine  mit  3<wbec, 

eine  mit  %ol. 
Cftr.  2.  3»eo  @d>üfle(n  mit  SEBüb&rofen. 
Üir«  3.  3«e»@d)MfiW<»,  eine  mit ^uttetfca* 

ten,  eine  mit  4  gebratenen  ftafanen. 
Jj>ifqu  8  gierten ,  at« 
8t>.  4.  3»tn  mit  Sarbfoenfatoe«, 
Sftt«  f.  3»eu  mit  ©urfenfalat« 
Ott.  6.  %nm)  mit  ^ranelfen. 
£flr.  7«  3W,9  m^  Äompot  »oh  ^tepfeht. 

SRan  Pami  jum  trafen  aucf>  mit  4  äfftet» 
ten  nehmen,  unb  ftatt  De«  übrigen  4  n«w»  mit 
oueqebacfenen  ©r&nblingen  tmb  jwn  mit  au«i 
gebaefenen  ÄaulbarfAm  auffegen,  weJ<be  bt) 
*en  giften  mit  berum  gegeben  werben. 

$)et  vierte  (Bang,  naefcbem  oOe  ©rf>üf« 
fein  abgenommen  unb  bie  $afel  oon  nettem  fen 
Vitt  merben. 

Sftt,  ».  3wfl>©*nn>h»;  «in«  mit  6*  of* 
labenfrwm  mit  gewonnenen  3UC^«»  ein* 
mit  SBetnfreeni. 
Dir.     3**ep  @cbii(fe!n;  eine  mit  93aunti 
'       fud)en  mit  üRanbelfpänen ,  eine  Sfcequiti 
tottc  mit  3Jlafronenauffa|r. 
tfc.  3.  3rwn  ©djüjfeki ;  eine  3ittontorte 
mit  ^ntamift,  eine  2Jtoetott«  mit  <Po/ 
wmibe* 

»  • 
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9fr.  4»  »♦  f»  ^>ec  SeCer  mit  Äcnfeff. 
Oft.  6.  u.  7.  S8ier  Seßet  mit  Obfl,  ole  9fe< 

pfel ,  Q5ir« ,  Pflaumen  und  SBeinttauben, 
91t.  8.  Swty  feiler,  einet  mit  gebrannten 

SUlanbeln,  einet  mit  Änacfmanbeln  unb 

SKofinen. 

Dir.  9,  Swtv'ttfttt,  einet  mit  95on*bon«, 
einet  mit  überjoanen  Slnie  in  §uten, 
unb  an  benben  (£nben  bet  Safel  wirb  SSuttet 
itnb  Ädfe  aufgefegt. 

739«  @&en  Nefefoe  Safel  m  2lbetit>. 

58enn  man  aud>  4  (Sange  marfien  unb  jei 
fceemal  6  ©Düffeln  auffegen  n>i8,  fo  enthält  bet 
erfre  (Sang: 

Sit,  1.  gwen  3>ttinen ,  eine  mit  (Sacjofuppe 
mit  rotf)emSßein,  eine  mit  (£rbbeerenfalti 
fd>ale. 

9lr.  2.  3«?**>  ^cftüffcln,  eine  mit  ©cfcmtnfi 
bo()nen  mit  föirbonabe ,  eine  mit  grünen 
<£rbfen  unb  ?Kol)rrü6en  mit  ©ofied)en. 

0fr.  3.  3*"eo  Palleten ,  eine  Pon  9t«b()ü{)i 
nern,  braun,  eine  »on  Äafbfleifcb/fcif  anbon, 

J&ier|u  8  ^inetten,  a(6 
jmen  mit  ©rtlacfen, 
jmen  mit  Ocbfenjunge, 
jroeo  mit  geräudjecten  ga$6, 
jwen  mit  «einen  Palleten» 

SDet  sweyte  <£ang: 

9fr.  1.  3»e»  ©Rüffeln  mit  Äapaunen  mit 
2lu(lern. 

SD  b  4'  Ott.  2, 
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iflr.  2.  3wei)  ©muffeln ,  eine  mit  Paa*  in 
SBafier  unö  ©alj  a.ef  odjt ,  eine  mit  3anber. 

Olr.  3»  3weo  ©müffeln  ©patflel  mit 
fdnnoljenee  33utter. 

SDet  ^^tte  (Bang: 

9lr.  i .  3we»  ©mufieln  mit  (d>6nen  Ärebfeti. 

9?r.  2.  3™«  ©{Rüffeln,  eine  mit  gebrates 
nen  ©dmepfen ,  eine  mit  $afanen. 
•     Ölt.  3.  3«>rn(Bd)ufrfln,  eine  mit  9DBilto 
teil,  eine  mit  «Puter braten. 

#ierju  8  2l§ieten ,  alt 
jwen  mit  ©arbellenfalat, 
jmeo  mit  ftriinen  @alat , 
jmen  mit  Äompot  oon  Äpfeln, 
jroeo  mit  Äatljatmenpftoumen. 

SDer  richte  <0«ng;: 

01r.  i .  3njet;  ©mufleto ,  eine  mit  ©elee  mit 

3'Konen,  eine  mit  Sflilmfreenn 
Olr.  2.  3roc»  <6d>üfi>  In  ,  eine  mit  einem 
Qkumfucben ;  eine     obttorte  mit  «Wo» 
fronenauffa|. 
Olr.     3Wf o  Korten ,  eine  Sorte  ronai  mit 
einer  $)nramibe,  eine  3«romorte  mit  ti» 
«er  ^nramibe. 
»ier  Seiler  mit  Äonfeft, 
»ier  SeDer  mit  Obfl, 
Wer  5eü*er  mit  SKoftnen,  «JSHanbem,  g« 
brannten  Wanbefn  uttb  $onebone, 
«n  Serben  <£nben  Oer  Safel,  wiro  Butter  un& 
Ädfe  aufgefe&t» 
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JDa  i«  jejt  aucf)  febc  9Jlebe  ifl,  an  rinec 
<tvmt>en  Safel ,  worauf  alle  ©pe «fr n  mit  ein» 
mal  aufgefegt  werben ,  ju  fpeifen ;  fo  f>abc  td> 
|>ier  au*  «inen  %uffa|  bawn  gemalt ,  unb 
feie  3eicfctiunß  beigefügt. 

I 

740.  @ine  nmfee  Safer  311  Wittag  für 

3n  bie  SRitte  feerfelben  wirb  ein  Sluffa|  gefe|t. 
gig.  2.  9?t.  1 .  (Sine  Ztxtim  mit  Suppe  mit 
11  £te6efoti. 

Ö?r.  2.  (£ine  ©Aüfiel  mit  $8raunfcf)l  mit 
ßatfanien. 

0fr.  3.  QSier  «fetten;  eine  mit  ©cblacf* 
wurfl,  eine  mit  Dcpfenjunge,  eine  mit 
ftrifanbellen ,  eine  mit  geräucherten  SXinb* 
ftrifd)  Palt  unb  in  ©cbeiben. 

•  flfr.  4.  ©ne  SBilbpafUte  mit  <£f>ampignon«, 

braun. 

Sit.  f,  (£in  $)ubbina  mit  3Bein6ru&e ,  weijL 
Otr.  6.  Sine  ©AüflVl  mit  eacfce  in  SBaftec 
unb  ©alj  gefod)t. 
.*;  'fllr.  7.  <£in  9>werbraten. 

•  Olr  g.  QJtet  Stetten  bierju:  eine  mit  fati» 

ren  Äirfcfcen,  eine  mit  ©elleriefalat,  eine  mit 
gefdjmorten  •sßirnen ,  eine  mit  «Prunellen. 
r  Öte.  9.  <£tne  ©Anfiel  mit  SDWAfreem. 
9ir.  10.  Sine  Sörobtorte  al«  «Bleierne. 
Olr.  11.  tötet  Obfite flet ;  einer  mit  SEBeini 
trau&en,  einer  mit  «Pflaumen ,  einet  mit 
tSJlelonen ,  einer  mit  <Pfujid)»n. 

SD  b  f  Dir.  12. 
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3fa,  1 2.  3»««)        mit  Äonfefk 

'    9lr.  1 3.  gaw.        mit  ^3oRd&ond  traft 
itberjognen  £tnie  in  tuten, 

3u(e£t  wir!)  auf  jwe»  ©eiten  Söuttet  unb  £äfc 
aufgetragen. 

'  $(Ue  tiefe  ©petfen  werben  in  Steingut  am 
gerietet,  unb  n>ie  oben  gefagt,  mit  einmal  aufs 
gefe|t ;  bie  ©cqüff? (n  »erben  mit  Äiof f en  von 
©teingut  jugebecf  t ,  Damit  Die  ©peifen  warm 
Meiben ,  au*  wirb  bet}  >eb«m  ©eritfot  fodjenbe 
Sörübe  baju  herumgegeben.  SBBer  eon  3inn  fpetfi 
fen  will,  mu§  bie  ©puffern  au*  mit  jtnnetnra 
.Stoffen  juberfem 

741.  SDtefel&e  tuti&e  Safel  Sl&eitö. 

3fn  bie  SRitfe  wirb  ein  9tuffa|  gefegt: 
§ig,  3.  ölr  1 .  3me9  Terrinen ;  eine  mit  Ätrfdj» 
faltfc&ale  mit  3Rafroncn,  eine  mit 
ftcbmild). 

Sftr.  2.  3weo  @d>u  (feto  mit  ©pargei. 
Sir.  3,  Sine  ©djüfiiel  mit  Saubenfrifafiee* 
3tr*4»  Sine  ©Aüffel  mit  Ärebefrif anbellen. 
Ott.  f.  Sine  ©djüffel  mit  Harpen  in  SBaffrt 
unb  ©alj  gefocfot. 
►    $ftr.  6.  Sin  SOBtl&braten. 

9lr.  7,  3n»en  Stetten ;  eine  mit  grünen 

■Äräuterfalat,  eine  mit  gefd&morttn  ©ta* 
f  _  $elbeeren. 

.     9tr.  8.  Sin  ©(feüffeleffen. 

9fr.  9.  Sine  ©Ruffel  mit  SEBdnfreem. 

Str.  i«, 
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•öfcw  ie*  $ini  SRafrontotte* 
-  92r*u.  <Saf)nfud>en« 
9flc  i    3  w9  Getier  mit  Äonfeff« 
9fa  t  * •  3«W9       mit ÄnQrf mauMti  unb 

Dlefmen  unb  gebrannten  SDlanbeln* 
9ßtv  1 4. 3»er>  Dbflteffet ;  ale  Slprif ofen  unb 
Ätrfdjen* 

gu(e$t  wirb  nw&  SSuttet  unb  Ädfe  aufgefe|f# 

SHnmcrfunflem 

©0  gut  e6  ifl,  n>enn  man  eine  gteflt  $afd 
mit  ^petfen  ju  6efe|en  weift,  fo  notbwenbig  ift 
c6  au* ,  ba$  eine  gute  fSBirtbin  ifjreu  gen)6t>iti 
Iid>e«  $if<fc  tdgttd)  mit  gehörigen  Slfwecbelum 
ßen  anzurichten  weiß;  benn  man  i§t  ffd)  bie  6e# 
fien  @peifen  juroiber,  menn  man  fxe  ofterI)ält, 
ober  wenn  ffe  ntc^t  fo  gemdfjlt  morben,  tt>ie  fte 
gufammen  paffen*  (£»  bAcfeo  e&en  ntc^t  allemal 
fef)r  tbeute@peifenfepn;  (onbern  ee  fommtmetje 
brauf  an  ,  baß  tfe  gut  gewdtyt  unb  u>of>tfd)me* 
efenb  jugerid>tet  werben«  2Ran  mu§  ftd>  babep 
fret>!id^  natfc  ber  SMrejeit  rieten ;  ber  (Borns 
Wer  unb  Jfrerbfl  ver^aft  un6  bie  meiden 
rced)«lungen,  jtebocfc  bat  (ebe  aflbere-Sabr«iett 
pueb  i&re  £?erdnbetungen ,  menn  man  mit  brauf 
benft  unb  ßcb  jur  redjten  gett  mit  gcfeftttgriti 
33orratf)  &on  jefcer  @acf)e  tterforgt*  lieber  bie 
<§d)icf(icbfeit  in  ber  $ßa$(  ber(£peifen  muß  matt 
allemal  naebbenfetu  ©0  würbe,  wenn  man  gute 
greunbe  bep  ftd)  bat,  eö  fid)  triebt  fctycfen,'  wenn 
man,  jum83tgfpielf  eine  ©uppe,  »win  man 

©ejtoi 
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©eftögef,  ate  £&ner  obet$au6en  bat,"  tttibbmi 
terber  alö  traten  einen  $)uter  ober  Äapaun 
auftragen  woUteV  fonbern  man  mu§  w  fo  eia# 
rtcbten*  ba§,.  «penn  man  in  ber  ©uppe  ©eflü* 
gel  ()at,  man  einen  ahbern  graten  to&tyt;  bat 
man  aber  jum  traten  ein  ©efWaef,  fo  wdl)tt 
man  eine  anbere  Suppe*  3un1  Wittag  \)\  eine 
gleifcbbrübfuppe  meb'reritbetl«  febtef  lieber ;  jum 
SlbenD  aber  nimmt, man  liefet  eine  füffe  ©uppe 
ober,  mebtentbeife  feine  ©uppe,  t°n^n  ein 
533oteflfen.  gleifct)  unb  SSorfojten  mufj  man  aud) 
fomdblen,  roie  e$  tfcb  jufammenpa§t*  grtfcbeö 
Sttnbfleifcb  unb  brauner  j?of)l  tft  feine  fcbicflidje 
(Speife,  aber  ©aaotjerfobl  unb  frtfcbeö  i)tinb# 
fleifcb  ,  aud)  Trainer  Äof)l  unb  gerdud)erte$ 
ÜJinfcfleifd)  pa§f  tl<i)  feftr  roobf  jufanimen.  <£ben 
fo  unfcf)icf(ict)  toürbe  £amme!fleifcb  unb  bräunet 
Moty  fetjn,  ba  ffd)  im  ©eqentbeil  f leine  9?öbett 
jum  Jgwmmelfleifcb  roof)t  paffen*  Idfjt  ft(& 
nun  roobl  ^terbep  etwa«  burebgebenbe  geroijfe* 
niebt  befftmmen,  unb  e8  wirb  begnabe  feine 
^  iuöftaltung  fe^n,  bie  niebt  ibre  befonbern  ®t$ 
brduebe  fyat;  erfabrne  JFwuemüttet  werben 
biefee  alle«  tfon  felbf!  roiffen  unb  junge  Stnfdni 
gerinnen  im  SßBirtbicbaften  tbun  tooty,  bog  (te 
mit  bem  gröjleu  gteijji  unb  Stufmerffamfeit  ibre 
$Bittbffbaft  einrichten  ,  unb  bet?  allem  auf  eine 
ienaue  Drbnung,  auf  2tbtt>ecbelung  unb  geböi 
ttye  Sinrtcbtung  feben ;  benn  einem  grauem 
jjimmet  roirb  e8  allemal  wrbaebt,  wenn  ee  in 
Äenntniffen  ber  äBirtfjfcfcaft  unerfahren  ijt, 
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t$  im  <3egentl)eil  jebem  grouenjtmmer  (£bre 
bringt ,  wenn  e6  recht  t>iele  Xenntntffe  in  ber 
2Birtf)fcbaft  f)at  unb  auf  alle*  ad>ter,  wae  biefel* 
ben  vermehrt.  2Benn  eine  «ftauewirtbin  greutn 
be  bewirtbet  unb  fie  bringt  jum  93epfpiel  eine 
fjrüne  Ärduterfuppe  ,  nach  biefer  Spinat,  ober 
braunen  Äol)l,  bann  $aubenffcifaftee,  ^ernac^ 
gifcb  unb  alebann  gebratene  #uner  ju^ifcbe; 
ober  fie  fe|t  ihren  ©dflen  9teie  mit  SRilcb  unb 
tiacbbero  ©alat  vor;  fo  wirb  man  if)r  biefee  al6 
einen  SÖlangel  an  Äenntniffen  anrechnen  unb  fte 
darüber  beurteilen ,  ba  eö  bod)  oft  bloe  Unad)b 
famfeit  auf  baö,  wae  febteflid)  ift,  anjetgk 
SDenn  fo  febon  ade  biefe  ©peifen,  jebe  für  ftcb 
allein,  finb,  fo  finb  de  bod)  jufammen  nicht 
febieflieb.  —  (Seifl  auch  eine  not!)  wenbtye<Pßicfct 
einer  5Btrtfein ,  ba§  fie  felbfl  Slufficbt  auf  ben 
93orratl)  il)rer  (Bpeifen  bat,  unb  an  guten  Den 
fern  t>erroat)rt ,  bamit  fie  feinen  bumpfigen  ©e; 
febmaef  annehmen  f&nnetu  —  33epm  lochen 
ber  (Bpeifen  mu§  man  ja  bafür  forgen ,  ba§  bie* 
felben  nicht  rduebrießt  werben ,  welcbee  (eicht  ge* 
febeben  fann,  wenn  Die  ^6pfe  nicht  mit  gehörig 
pafjenbem  Decfeln  üerfeben  finb,  ober  wenn  man 
tiaffee  Jjolj  brennt,  ober  wenn  man  wdfyrenb 
bem  Äocben  mit  einem  £6ffel ,  welcher  vor  bem 
hauche  nicht  in  9ld)t  genommen  worben,  brinn 
rührt,  wie  auch ,  wenn  bieglamme  in  bieSopfe 
fd)ldgt*  —  5)a§  bae  gute  Anrichten  ber  (gpeti 
fen  eine  3wbe  fep,  habe  icb  fchon  anberwdrt« 
-    crwe&nt*  —  SBeg  gleifcbfpeifen  mag  man  ftcb 

aUe 
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«fle<Blufa  geben,  ffe  gut  nu  Fodjett,  wenneS 
nidn  ein  gute«  @tü<f  $letfd)  ift,  fo  witb  alle 
Sftübe  umfonft  feon,  ba&ero  man  allemal  ba» 
für  formen  unb  ein  gute«  ©tüff  gjeifd)  wallen 
mujj,  and)  tt)üt  man  nid)t  Wö&l,  wenn  man» 
um  etwa«  ju  etfoaren,  fd)Ied)te«  $(eifd)  eiro 
fanft.  -  Die  SSorfoften  muffen  reif  unb  frifuft 
fe nn ,  benn ,  jum  ^BepfpieT ,  grüne  (jrbfen ,  bie 
an  btm  Sage,  ba  manfTe  fodjen  will,  grpffüeft 
werben  ftnb,  fdjnietfen  weit  beffet  unb  füffet , 
al«  wenn  fte  etlidje  Sage  juoot  gepflücft  worben 
finb,  —  GJuteDtbnung  unb  gute  3ubereitung 
bet  ©peifen  ift  eine  #anptfadx  für  eine  SBirtfy 
fcbafterin ;  aud>  balte  id>  immer  fär  bie  <pflid)t 
einet  guten  Jjauemiutec,  ba§  fle,  fo  oiel  e«  if)C 
m6g(id)  ifl ,  aud)  il>ren  J^au«gencfett  gut  gei 
wählte  unb  gut  gefodjte  (gpeifen  gie&t.  %t)tt 
Seute  wetben  tt)t  allemal  gern  bleuen,  wenn  fte 
töte  Jgwuebaltung  mit  glelfc  befotgt  unb  auf  eine 
gehörige  Drbnung  unb  3u6ereirung  Der  ©peifert 
«d)tet.  (S«tft  tmraet  f)öd)(l  unreebt,  »enti  burd) 
Unad)tfamfeit  ©peifen  ottbetben  obre  föledjt 
fdjmecfcn» 
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1  3(efjtjej)nte  &6tf)nfung. 

\ 

93  o  m 

742»  SSom  (Stnfc&fac&tctt  fceö  9ttnMrie$0» 
ja? 

*x5"(S»^«<n  »ft  Mn  flwflet  öowfril  babeg,  unb 
man  tf)U!  befiet,  wenn  man  (td)  juroeilen  ein  au< 
tr«  ©türf  OJtnfiffeifd)  1 4  tafle  in  ©alj  mit  etroa« 
(Salpeter  legt,  im  gau*  man  gern  gepöfftlte« 
SXinbfleifcb  eflen  will.  $>a  man  feberjcit  weif?, 
toie  viel  <Pf.  Da«  ©türf  aemegen,  fo  fann  man 
ftd)  mit  Dem  <£int fyeilen  befl«  barnad)  richten , 
man  teebnet  auf  Die  $erfon  i^f.  frifcbe«  gleifcb, 
tte«  fann  man  aber  md)t  fo  genau  roiflen ,  wenn 
man  felbfl  eingefcblaebtet  bat,  9lud>  fann  man 
ft$  mit  leistet  üRüf)e  ein  gute«  ©tücf  geräu» 
d)ett  SXinbfleifcb  madjen ,  meldte«  bem  #ambuci 
getSXinbfietfcbe  nicbt«  nad)qiebt,  wenn  man  eine 
fd)6ne  üiinbetbrujt  g  tage  mit  etwa«  ©alpetec 
gerieben  in  ©alj  legt,  unb  fie  aI«Dann  ;  bie  6 
Sage  in  SXaud)  bdnqt.  $e«g(eid)en  fann*  man 
auf  eine  febt  geftbwinbe  9ttt  gwdutbem«  gfeifd) 
macben.  SÖSan  nimmt  nemltd)  ein  gute«  ©tucf 
SRinbfleifä,  tbut  e«  in  einen  topf  mit  focfcen* 
bem  SBafiet,  welkes  mit  ©alj  unb  ©alpetec 
eine  SEßeile  gefocbt  (>at,  ^ietin  läßt  man  Da« 
gleifcb,  an  einem  SSanDe  fangen  ,  bi«  Dao  SQSafi 
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fer  fcftatf  ju  focfien  anfängt,  otßbann  jtef)t  man 
eß  l)erauß  unb  t>änctt  eß  24  ©tunben  in  jiemltd) 
fd)acfen  Dlaud),  9Jlan  fann  eß  bann  fodjen,  06 
eß  nun  frep(id)  md>t  fo  gut  fcbmecft,  afß  oröenti 
Jiet)  gerdudjerteß  $leifc&,  fo  ift  es  aber  böd)  el)ec 
fertig,  a(6  jeneß ,  unb  jiemltd)  fd)inacff)aft* 
9D}an  fann  eß  aud)  fo  machen:  SBenn  bae $Bafi 
fer  fod)t*  wirb  baß  $(eifd)  in  baß  fod)enbe  3£>af* 
fer  gelebt ,  fo  tote  eß  wieber  ju  focben  anfängt, 
wirb  eß  fyeraußgeuommen  ,  mit  ©alpeter  unb 
©alj  eingerieben,  in  hinter  bei)  bem  Dfen  %tt 
fe|t,  24  ©tunben  fo  f)ef)en  gelaflen,  bann  in 
ben  JXaud)  gegangen  unb  jcec^t  gut  geräuchert« 
5Benn  eß  guteß  gletfd)  iß ,  wirb  eß  wie  £atro 
burger  DtinDfleifd)*  —  Ober  aud>  auf  folgenbe 
2lrt:  man  fefct  ein  guteß  ©tücf  SXinbfleifd)  mit 
faltem  SEßaffer  in  einen  Äeflel  aufs  geuer  unb 
lä§t  eß  eine  gute  93ierte!fiunbe  fodjen;  bann 
nimmt  man  eß  tjerauß  unb  bereibet  eß ,  fo  i)ei§ 
man  bie  #anb  bran  (eiben  fann,  mit  ©alj  unb 
etwaß  ©atpeter,  unb  (egt  eß,  wenn  eß  fa(t  gei 
worben ,  in  ein  $a§ ,  flreaet  ©afy  unb  ©alpeter 
auf  bem  35oben  unb  über  baß  gleifd),  legt  eu 
nen  ^oben  brauf  unb  befcftwert  eß  gut  mit  ©teil 
nen ;  wenn  man  eß  fleißig  begießt ,  fo  tfl  eß  in 
etlichen  $agen  gut«  CÖStü  man  eß  räuchern,  fo 
ld§t  man  eß  nur  24  ©tunben  auf  biefe  31rt  im 
©alj  liegen ,  bann  umwicf elt  man  ee  mit  fya$ 
pier  unb  bän^t  eß  in  ben  9taud>,  fowirb  eßeben» 
falle  fo  fdjbn,  wie  Hamburger  SXtnbfleif^ 
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74  2*  23on  i>em  (gtnfc&lac&tett  ^ct; 

3Benn  aud)  ber  33ortf)etf  bee  (£tnfd)fad>fen« 
fcet @d)weine  ntctjt fef)r  groß tft ,  fo ifl  ee bod> bec 
2lbtt>ed>6(unit  wegen  nörbtf)«  ^3ei>  Den  ©Aweb 
tien  fommt  fefor  Diel  auf  «ute  9Rafl  an ;  @d)roe 
von  Äorn  ,  Kartoffeln ,  Q3of)nen  ,  grbfen ,  <te> 
ben  «ute  Sfllafi ,  ütele  galten  (£tbfeti  fäc  bte  6efte 
'SBaft*    SHSenn,  ba«  ©cfowetn  gebracht  wirb,  fo 
Id§t  man  ee  ben  Sag  vut)ig  im@taüe  unb  fd)lacö# 
tet  ed  ecfi  am  andern  Sage,  gibt  aber  bemfelbeti 
ttocb  fleißig  SBafler  unb  Älege  }U  trinfen«  5tm 
IBlorgen,  wenn  ee  «e(lod)en  wirb,  fdngt  man 
Da«  3Mut  unter  bejldnbigem  9iüf)ren  in  einet 
SOlulbe  auf  2Uobann  wirb  ba«  @d>wein  ßebrä* 
I)et  #  auffangen  unb  aufgefdjnitten,  5>a« 
QÖBeÜjleifd)  wirb  etwa«  eingewdjjfert  unb  rein  abi 
ftenijfdjen*    ^Die  Därme  werben ,  inbejfen  ba* 
5Bellf!eifcf>  fod)t,  rein  gemacht.    93iele  £eutc 
wdffern  bae  gleifd)  eine  9Rad)t  ein,  unb  madjeti 
ejrfi  ben  anbern  Sag  ©Surft,  welcher  ©ebraud) 
flicht  ju  oerwerfen  ifl;  ftef)t  man  aber  nur  ban 
tiad),  baß  bte  ©drme  mit  einetp  neuen  Q3efettt 
unfr@alj  reibt  rein  gemacht  werben,  unb  oft 
unb  genug  frifdjee  SBaffer  bef  ommen ,  fo  ifl  es 
eben  fo  gut*  SEBenn  bae  SJauct>fletfd),  Die  ßeber, 
ber  ÜRagen  unb  ber  Kopf,  in  fo  fern  man  @ülje 
Vom  (entern  machen  will ,  genug  gefod)t  i)aben , 
fo  wirt>  ba6  Söaucbfletfd)  fleinwurfftcht  gefcbnit* 
len,  bte  gebet  flein  getieft  >  ba  bann  |uerjl  et* 

(£  e  li<fce 
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Hefte  8e6«fc&focf<n  gemac&t  werben.  3« 
JlebcrfdjlacEen  f  6mmt  t>i«  getiefte  ße&er ,  gett, 
SBurflfraut,  Äümmel,  ©ewürj  unb©a(j.  £>i« 
fe  Ceberfcblacf en  werben  juerft  gematbt ,  unb  wenn 
fte  gefod)t  finb,  in  eine  SHulbe  gelebt;  aisbann 
werten  Die  anbern  ?ebermutf)e  gemaebt.  3U 
ben  t>untten  £eberu>urflen  fömmt  gett,  et» 
was  geriebne  ©emmel,  äümmel,  geftfcnittne 
3itronfcbale,  gejlcffhe  üfRusfatenblumen,  ©e* 
wurj  unb  @aij.  £)iefe  SEßurjle  werben  au$ 
gleid)  gefoc^t  unb  ftnb  balb  gar.  Sllsbann  wen 
ben  Die  Slut>  ober  Hot^tv&rfle  gemalt:  man 
gtefjt  bas  QMut  bura>  einen  $>ucd)fd)la«, ,  tfttit 
..bas  wurpiebt  gefebnittne  $leifd>  >  autfr  etwa« 
von  bem  gebergnte,  ©ewurj,  SBurftfraut  unb 
©alj  boju.  $>ie  ÖMutwürfte  muffen  bepm  £ot 
eben  fefyr  in  2ld)t  genommen  werben.  SOBemt 
man  fte  in  ben  Steffel  tbun-wtU,  fo  gießt  man 
etwas  f  altes  SBaffee  baju,  alebann  läfjt  man 
fte  faebte  Pocfcen  unb  probirt  fte  mit  ber  ©abe I , 
wenn  fein  QMtit  me&r  beraus  fommt,  fo  finb  fte 
gar  unb  werben  in  einer  ÜRulbe  auf  ©trof)  gei 
legt.  >Dte  Sunge  famt  man  mit  helfen,  gei 
jpirf t ,  in  bie  gröfle  SStutmurft  flecfen.  Stfeoann 
Pommen  Me  Roßnettw&rße.'  SDiefe  werben, 
wie  folgt,  gemacht:  üTlan  behält  not»  etwas 
ÖMut  unb  gett  von  ben  Üiotbwürflen  übrig ,  bai 
ju  tl)ut  man  gefebnittne  ßitronfcbale,  SBBurfli 
fraut,  groffe  Otofinen,  bie  mit  gett  unb  etwa« 
gefebnittnen  3roiebeln  unb  fleinen  Dioftnen  gei 
foebt  finb,  unb  Da*  ©efoirn  obet  ben  SBrägen, 
,  *  autb 
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cud)  etwa«  ©emmet    ifctefe«  <8ut  wirb  In 
bürtne  X>irttle  gefüllt  unb  gefocbt.   «Won  nwc&t 
nod>  bieletleij  bieten  »brt  frifcbet  SButfi,  juttt 
Sjrempel,  <ßrut$tw*rft,  melcbe  wie  folgt,  gei 
macht  wirb :  SJtao  nimmt  flute  Hamburger  ©rtt# 
|« ,  fotbt  Mtfelbe  in  SBaffet  »eicb,  tbut  baju  g« 
fct)tttttite3üfonfd)ale,  @ea>ürj  unb  etaia«  5Burfl# 
ftaut,  unD  futit  t>ie  $)drme  ganj  Dänne  Damit 
an ,  uti5  föd)t  (le  Dann  in  SButjtbtübe  gar»  9luf 
i  ©diroein  te*dmet  man  i  3Hante(  3Butflfraut, 
ftalb  »mian ,  balb90la|otan,  i  SBiertel  @al$, 
für  i  ©r»  ©alpeter,    Q3on  Diefem  ©alj<  micD 
tun  folgenben  Sage  Das  Sleifcb  eingefaljem  get* 
nec  rennet  man  für  2  (St,  (Semmel;  man  tbut 
b'effet  man  reibt  Die  ©emrael,  ifl  aber  Die  Seit  * 
gu  furj,  fb  fann  man  fte  aud)  eintbeitfeen  unb 
tein  a06»türfen  \  igotb  Pfeffer ,  £  6otf)  Ülelfen, 
i  Vf.  Äummel ,  2  totf)  englifd)  ©emütj ,  i  Cot& 
9ttuflf atenblumen ,  roelcbeb  in  Die  gebet»  nnb 
©rinmurfh  fommt.  SEBenn  man  nun  am  jwebi 
ten'Jage  Da«  ©d>n>ehi  einwarfen  ldfit>  fo  fcbneii 
Det  mdn  Die  ©dnnfen  unD  bae  lange  $ein  ab, 
lifet  De«  ©cblufjTndcben  betau«  unD  reibt  Die 
©dtfnfen  an  ben  £no<feert  mit  ©alj,  «Pfeffet  unb 
©alpetet  ein,  3fl  DaeÖdwein  flarf  ,  fo  fcbheii 
bet  man  Die  ©fbultetbldtter  oon  Den  ©pecf feiten 
Ab»  unb  teibt  Die  ©chulterbldttet  an  Den  Äno> 
Iben  and)  mit  etroae  <Pfeffet  unb  ©alpetet  ein, 

5>ie  &pt<X feiten  >  bic  Bctyulterblatter  unb 
©dnnfen/  weebe«  alebann  in  einem  breiten 
5<*fTe  (tftgc}a(j|en;  ba«  gietfd)  gu  Den  @cbla* 
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den  unb  23ratwurften  wirb  t>on  bem  magern 
$leifd>e  cjefdjmtten,  Die  ITiürbebraren  ober 
9ftdf)rbtaten  fann  man  mit  jur  SSßutfi  nehmen, 
man  fann  fte  aber  aud)  befonbere  in  @alj  breq 
Sage  liegen  laffen,  fte  alebenn  breg^age  in  <5§ig 
leqen,  tüe!cf)e/\  wenn  fte  qebraten  worben,  ein 
fcbbneö  (Sffen  ftnb*  SKit  ben  Sdjellribbeti 
fann  man  e6  eben  fo  machen,  wenn  man  von 
bec  einen  ©ei$e  bie@cfce;lribben  abfcbneifcen  la%t9 
biefelben  3  Sage  in  ©alj  uqb  3  Sage  in  (Jfng 
legt ,  fo  ftnb  fte  ein  wofylfcbmecfenber  traten« 
5Da6  ^leifdb  juc  $?urfl  wivD  red>t  fein  getieft, 
nacbbem  man  alle  ©ebnen  ttorfoer  f)erau*  gefud)t 
tyat.  3u  ben  ®d)\aden  wirb  nicht*  ate  $rofo 
geftoffner  ?)f#r,  ©alj  unb  ©alpeter  genoim 
men,  welche*  mit  in  bte  ©cblacfbäVme  gefüllt 
wirb.  Die  Darme  muffen  brat)  abgefd/leimt, 
aud)  red)t  ttef!  gcjlopft  werben*  SDte  25vau 
würfle  in  Üiaud)  werben  üon  bemfelben  ©tue 
in  tKintecDärme  ober  in  weite  ©cbmetnbärme 
gefüllt.  Diefe  cjeraud>erte  örarwurfie 
(ÄnacEvDurfle)  fönuen  alebenn  entmeber  col) 
geqefien  werben,  ober  roaafe|t  fte  auf  ben  Ofen 
jugebeeft,  bamit  fte  in  tt)ren©afte  mürbe  wer* 
ben;  f)at  man  aber  eine  Ofenröhre ,  fo  fann 
man  fte,  erft  mit  weiffem  bann  mit  blauem 3u* 
eferpapier  überwtcfelt ,  in  biefe  9i6t)re  flecfen, 
ba  fte  bann  nad)  unb  nad)  warm  wetten;  mtt 
geräucherten  geberwürflen  pflegt  man  ee  eben 
fo  $u  machen.  $luf  bem  Kofi  muß  man  fte  ja 
nt$t  legen ,  weil  fte  fonfi  oertroefnen*  SDie  fr» 
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fdjen  25r«t»ur(re  werben  »on  bemfelben®ute 
genommen,  nur  baß  matt  nodj  Äummel,  ge* 
würfelte  Sittonfdjale  unb  ein  ©la«  SBetn  baju 
nimmt;  Do«  übrige  £Ietfd>  vom  @d>weine 
wirb  in  Weine  ©tütfe,  <|ef)acfc#  mit  ©alj  unb 
(Salpeter  in  ein  ga§  gepacft,  jugefpunbet  unb 
alle  SJbenb  fprumgeroUt.  3ft  aber  ba6  ftafj 
ntdjt  ganj  t>oQ#  fo  befcbwert  man  es  mit  ©teil 
nen  unb  begiefjt  e«  alle  SCbenfc  3)te  ölut* 
würfle,  ©d)lad?en,  ©ratwöcjtc  unb  lle* 
beifdblacfen  »erben  in  ben  Dfomcb  gebangt; 
fte  muffen  aber  feinen  ftarfen  9taud)  baben.  3Me 
gr&flen  IXotbwürfle  werben  wenn  f!e  nod)  »arm 
finb ,  ebe  fte  in  ben  9taud>  f ommen ,  jwifeben 
jwep  Fretter  gelegt  unb  etwa  6  ©tunben  g« 
linbe  geprefjt.  3n  3  Sagen  f6nnen  bie  fiebere 
fcblacf en  gut  fenn ,  fo  wie  bie  SMutwürfle  in  8 
Sagen ;  bie,  ©flarfen  aber  muffen  langer  bani 
gen,  unb  feinen  fiarfen  Oiaud)  baben,  baf?  fte 
reebt  langfam  rduebetn.  ©efebiebt  e«  ju  einer 
3«it  t  ba  ee  flarf  friert ,  fo  madjt  man  be6 
5ibenb«  etwa«  £Raud>  von  flehten  ©agefpänen, 
Stiele  fieute  bangen  bie  durfte  gleidj  auf  bie 
0taü<bfammer»  3eber  mu§  jtd)  barin  nad)  fei» 
nem  ©d)orfleine  unb  feiner  9Raud)fammer  ridj* 
ten.  SBettn  bie  ©peeffetten  14  Sage  bi6  3 
5Bod)en  im  ©alje  gelegen  baben ,  fo  werben  fof« 
we  uebft  ben  ©ebtnfen  in  ben  9?aud)  gebangt, 
unb  wenn  fte  gelb  ger4ucbert  finb,  auf  bie  Dtaudj* 
fommer  gebtad)t*  ?0lan  fann  audj  ba«  gletfd) 
mit  l)eifjgemad)ten  ©al  j ,  ober  mtt  faltet»  ©al$ 
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twb  ®atpm  unb  an  ben  Knoden  mit  «Pfeffee 
unb  (Salpeter  beteten  unb  bann  foa(etd>  in  ben 
JXaud)  Rängen.  $>et  HTagen  bee  @d>wein* 
tpicb,  wenn  et  meid)  aefodjt  worben  ,  eutmebet 
flebraten,  ober  man  füllt  ibn  t>oü  SButftout  unb 
Id§t  it>n  oleöann  ,  wie  bie  anöern  S&lutwütfle, 
rduebern.  #opf  faim  man  jum  <£inpö* 
(fein  baffen  ;  /  ober  man  fatyt  ihn  ein  unb  rdui 
dfttt  i&n  beenod)  ;  ober  man  mamt  ©ülje  bau 
QUft*  weld)etuuf  oier  Sitten  ge(tfeel)en  f an». 

0  SSRan  bricht  bte  Änpdjen  au«  bem  £o< 
jjjft,  wenn  et.  meid)  qefottt  iR,  (»reut  in  Di« 
SJUtte  ©afj,  ©ewusj  unb  3toonfd)ale ,  legi 
tön  al«  bann  wiener  jufamjnen  unb  pre&t  Um ; 
wenn  et  aepreft  wptbeti,  fo  madjt  man  ein« 
@ole  baruber* 

SRan  mad)t  Pr^fufje,  ba  matt  bentt 
aüeu  gleifd)  »on  bem  Äppf  Hein  pftöcfr ,  ee  mit 
«roa«  ©afpew ,  ßAi  t  Pfeffer- ,  Oleifen  unb 
3ttronfd)a(e  mengt  <  bann  in  eine  <§ert»ieife  pefl 
gubinbet,  b«6  ©naebunbene  in  fotfcenbe  SBtfrfii 
Bru&e  bdll ,  es  afebenn  9  ^  (0tnnben)  pteft  unb 
^etnad)  eine  @o!e  brube«  mad>n 

1 

\ 

3)  SKan  mad)t  bie  ©ul$e  auf  bie  ttemHdje 
9(ft ,  legt  aber  unten  in  bie  ©entfette  nwbe 
©tbeiben  von  <jerdud)etter  ©d)latf  wurft ,  3t» 
fronfdjeiben  unb  ldnglid)te3itronf<&ale,  bie@üt# 
je  alebann  brauf ,  binbet  fte  eben  fo  ein  ,  unb 
»erfährt  bamtt,  wie  mit  tot  vorigen  ©ulje. 

SDie 
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SDte  ©ole  wirb  fofgenber  ©efiaft  gemacfct :  SGBenit 
fte  jid)  (tut  baltenjbll,  fo  »trb  anbertbalb  SJiaajj 
S&rumien  waffer  (auf  einen  ©tUjefopf)  genom* 
men  ünb  eine  Jjpanb  t>oÜ  ©alj;  bat>on  wirb  ei# 
tie^cle  gemacht,  bann  wirb  £  3Raa§  SEBein* 
cgig  baju  gegoffen ,  bie  ©ole  bamit  aufgef  od)t 
utib  wenn  fie  fa(t  tfl,  übet  ben  ©uljefopf  ge# 
geffen«  Die  ©ole  mu§  überfielen  ,  fonfl  »ew 
Dirbf  bie  ©üfje,  unb  ba  fid»  biefelb*oft  einjiel)t, 
fo  mujj  etwae  ©ole  naefcgegoffen  werben, 

4.  9tfad)t  man  prejjfopf  auf  fofgenbe 
5ttt;  wenn  bae  ©rf)wein  auögefd)lacf)tet  wirb, 
mu§  man  feine  Äef)l6raten  autffc&neiben  laffen, 
fonbern  ben  Äopf  in  ber  ÜKitten  auffd>neiben  unb 
fo  bie  3ut|9e  ^auet|e^en  (äffen;  Junten  in 
©enief  mu§  bet  ßopf  md)t  aufgehauen  werben  , 
bamit  bie  #aut  ganj  bleibt«  2Benn  bas  ©cbweiti 
fa(t  ift,  fdjnetbet  man  ben  ^anjen  Äopf  Did)te 
an  ben  ©cftultern  ab,  unb  läjjt  it>n  in^enicC 
auefc  lang  abbauen,  bamit  fo  mel  a(«  möglid) 
$(etfd)  bran  bleibe;  bie  3un9*  tä(jt  mat*  ^fl« 
5Die  ^ugen  flit&t  man  bef>utfam  aue  unb  wäfdft 
alle«  2Mut  ceine  aue  bem  Stopf,  ttnit  i&n  bann 
in  einen  groffen  tcbenen  $opf ,  barin  et  geräu* 
tnig  fodjen  fann,  unb  fefct  ifyn  mit  SÖSaffer  auf; 
man  mu§  oft  barnaeft  f*()etr,  ba§  er  mcfct  am 
brenne;  man  legt  ein  ttetn  ^ünbcfcen  Sfypmiati 
babei),  faljt  unb  fd)äumt  if>n  unb  l<S£t  tl)n  gac 
lochen,  aber  ttid^t  fo  weid),  ba§  er  aueeinanbec 
fdllt;  bann  gießt  man  bie  3j}röfye  ab  unb  t>er# 
»af)m  fie,  Idffet  ben  Äopf  fqd)te  auo  bem  2opf 

(£  e  4  in 
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.  in  eine  Steite^irbene  ©cfeftff?!  gfitföen,  tutb  f alt 
Werben,  9Hebenn  I6fet  man  bte  Obren  ranb  htt* 
au*,  ma*t  bie  £aut  t>om  Jtcpf  grüntet,  ba§ 
fte  fo  Diel  mftglicb,  xcioti|  bleibe,  bann  fcfcorti 
bet  man  ba6  gett  unb  gleif*  in  grofTe  QBärfcf, 

.  bae  übrige  ftletfd)  was  jetbtöcfeU  unb  wae  an 
bem  ÄnoAen  fi|t  unb  feine  SBärfel  gijbt  ,  I)acft 

s  mau  aanj  Flein ;  bie  ganzen  Df)ren  fcbneibet  man, 
wenn  fle  qepufct  finb,   mir  bem  &norpe(td>ten  J 
fein  unb  (änqHd)t ,  ot)ngefJbf  wie  ein  ©lieb  fang. 
SDie*  aüeö  tt)tit  man  in  eine  gtoffe  irbene  ©d)üf< 
fei,  legt  bäju  fein  gef)acf te  3t»iebfln ,  von  einet 
ffanjen  3ittone  bte  ©d)ale  fein  unb  länglid)t  get 
fdmtrten,  gejtoflVne  Üleffen  unb  Pfeffer,  ganje 
SRuöfatenblumen ,   @äljj,    getrocfnetee  jerrie* 
bene«  unb  gefiebreß ^Safllif  umhaut,  biefee  alle« 
wirb  mir  ben  #änben  gut  untereinanber  gemTro 
get;  bann  Ieqt  man  auf,  einen  $tfd>  Ober  gtfd)i 
brett  esie  grobe  (Ser&ieMe,   Darauf  bie  J£>aut, 
bie  ©ct)wartenfei(e  auf  bie  ©eroiette;  alebenn 
nimmt  man  ein  anberee  ©tücf  gefod)te  ©cbwac 
te  unb  flopft  ed  in  bae  9lugen ;  unb  Dferenlod); 
bann  leget  man  auf  biefe  £älfte  bae  gemengte 
gltfcb,  brucft  ee  mit  ben  Jjpdnben  wfi  gufaim 
tuen,  legt  ee  f)od)#  nid)t  breit,  bann  fcfcldgt 
man  bie  anbre  .ftälfte  b?t  #aut  bröber ,  beberft 
ed  bamtt  unb  (topft  bae  Slugcn  unb  Ofyrenlod} 
ebenfalle  mit  ©cfewarte  ju ;  l)at  man  nod) 
föchte  ©äwarte ,  fo  legt  man  hinten  unb  um 
ten,  wo  ee  ntcbt  bebecftift,  nocb  etwa«  gegen, 
fonfi  tfl  ee  au$  nic^c  noi&wenbig;  bann  legt  j 
«  ■     -  .  man 

* 

i 


Digitized  by  Google 


man  Die  anbere  Jpdlfte  von  bet  (Serviette 
aud)  bräber  und  näfyet  ee  mit  boppelten  %u>m\ 
ted)t  peß  ju ,  ba§  e«  Die  ©eflalt  f  ine«  Äopf« 
befomme ;  man  fa«n  e«  wobl  brepmal  näben 
ttpb  immer  ndt)er  an  bem  Äopf ,  weil  er  f\<b 
tiod)  immer  mit  ber  ©erpiette  ,  tpo  man  n&* 
l)et,  jufammen  brüefen  laßt;  gulegt  nät)et 
man  biefe«  ©endfyete  nod)  überwinblid)  über, 
la$  e«  red)t  Pefte  tpitb  unb  nifbt  naebgtebt* 
SDann  nimmt  man  ba«  $ett  von  ber  prüfte  ab, 
fefct  folebe  in  bemfelben  Sopfe ,  barin  ber 
Äopf  gefönt  worben ,  an«  $euer  ,  betf t  fie 
ju,  ba§  fie  nid)t  räud)tid)  wirb,  weil  ber  Sepf 
nidbt  poU  ifi;  wenn  bie  Q3rüf)e  fod)t,  iegt  man 
ben  Äopf  hinein,  W§t  tfyn  etwa  eine  f)aibe  ober 
ganje  ©tunbe,  weites  man  nad)  feiner  Porf)e» 
IMen  SBeidje  beurteilen  muß,  fod>en,  man  muß 
genau  barnacb  feben,  ba§  er  (leb  titd>r  anfefct, 
SiieDenn  jiel)t  man  itjn  fyeraue,  legt  Ü)ii  auf  et* 
neu  $ifd)  ober  gifebbrett  unb  wenn  er  etwa« 
«bgeraud>et,  aber  nod)  f)et§  ifl,  wirb  ein  Q5retti 
eben  brauf  gelegt  unb  befebweret,  ba§  er  fid> 
btebte  puffe ,  bod) aber ntcbtju platt  werbe;  man 
(ann  e«  an  ben  (Seiten  füllen ,  ob  er  pejle  ifh 
hierunter  mu§  er  liegen ,  bi«  er  ganj  falc  ifh 
SBenn  man  tf)n  ku  $ifd)e  geben  will,  nimmt 
man  tön  au«  ler  ©erMette  unb  giebt  if)n  ganj 
auf  ben  $ifd),  fcbneibet  ©cbeiben  ab  unb  giebt 
baiu3Betnej$ig,  gefloffenen  Pfeffer,  fein  gefyacfte 
9>*tet|iitc,  wer  will/  aud)  <J)ropenjer6U 
f.     •  . 

<Ee  f  Elan 
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SBIm  fanti  it>n  in  Dotier  befdme&etie  ©alj* 
fole  legen;  am  befJen  ift  es  aber,  wenn  et  balD 
aufgegeben  wirb ;  man  legt  it)u  auf  eine  porjefi 
länene  ©d)üffel  unb  fct>Id^t  tt>ti  in  ein  mit  SSeio 
ober  SBeineßig  oa§  gemachtes  $ud)  ,  baß  er 
ntc^t  trocf ttet ,  bann  baue«  er  bocb  eine  SÖBeile 
an  einem  fni)lenDrte,  aber  titd^t  im  Äeüer,  ba 
befctyägt  er* 

3)er  ©cfomeer  (  Slaumen  ober  gfomen )  wirb 
In  SBürfel  gefdmitten  unb  mit  einer  %xo\tbt\  unb 
etlichen  Q3orsborferäpfeln  ausgebraten ;  bie 
Qlepfel  fann  man ,  penn  man  ben  Sftelfenge* 
fcfomacf  (iebt ,  mit  einigen  ©ewÄrjrielfen  beflei 
cf  en*  Das  Jett  wirb  abgefd)&pft  unb  in  (Stein* 
töpfe  gegoffen  ,  in  weisen  es  fid>  am  befien  f)41t; 
wann  man  unten  etwas  @af  j  -ringefhettt  t)at  unb 
Oben  auf,  wenn  bas  gett  falt  ifl  aud)  ©afj  tftuf 
Unb  ben  $opf  red)t  üefl  jubecft*  —  SBon  bem 
©d»lad)ten  behalt  man  nun  no$  bie  (Schwan 
* en  unb  f (einen  Änocfoet*  Äbrig  ,  welche  man 
©teg  nennt*  £>iee  fann  man  mit  großen  Älump 
Unb  gebacfenem  Ob(l  efien;  aucfc  fcfcmerft  es  gut, 
wenn  man,  nacfebem  man  ba6  S3(ut  $u  ben 
Stott)wÄr(len  genommen ,  bte  Sibern  wekfee  im 
SDurd)fd)lag  jurutf  geblieben,  nimmt, 
fcrauf  giefct  unb  ifyn  brauf  (lef>en  Idfct ,  bie  man 
eseftenwUf,  ben  ©teg  alebenn  auffegt,  ben 
Q#ig  von  ben  Slbern  abgießt  ,  ju  bem  ©feg 
fliegt,  etwas  geriebenes  ^örob  unb  Äummel 
bran  tt)ut  unb  bie«  lufanumn  burebfoefeen  ld^C# 
SEßitt  man  potclfleifc^  foefcen ,  fo  wäffm  man 
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ei juaet  ein  ,  focbt  e6  aar ,  pu£t  e$  rein  a6  unb 
richtet  ed  fo  an.  £)ie  ©d)ulterblätter  mu§  man 
nidbt  jtt  (efft  auefdjueiben  (äffen ,  benn  cd  ift  fet)t 
gut,  wenn  man  ein  ©töcf  ©ebufterblatt  unb 
einige  Üfibben  jufammen  föd)t,  unbfi#metft,  be» 
föntet«  f alt  t  fe^rflur, 

Scfethfen  fann  man  einwäjFern,  ober  au$ 
nur  mit  warmen  3Bnffer  rein  abwafeben  unb  bann 
iodim  raffen ;  wenn  et  gar  ift ,  nimmt  man  Um 
$erau6,  leifjt  bie  erfle  #t|e  üerraiidjen ,  töfet  bie 
©d)wa«e  uon  bet  i§?pt|e  an  bie  an  ben  Änpcben 
tef)utfam  ab ,  roQt  fle  auf,  (liefet  f?e  mit  i  n&U 
gernen  ©peilen  ueft  an,  ßreut  fletfoffenen  Pfeffer 
ifitöer  ben  ©d)infen  unb  pu|t  if>n  mit  ^ererfifte 
mi»  1B2an  fann  ben  ©d>infen  aud>  ben  ben  . 
354cftt  Riefen  unb  it)n  qanj  in  SÖrobttei«.  ein» 
fdfrfagen  unb  f  odjen  laffen ,  fo  fd>meef  t  et  fef» 
fcfc&n ,  befonber«  ©Seftpftfliffter  ©ebinfeu ;  auf 
bkfe  9(rt  aber  a,el)t  ba«  gett  oetloren ,  weil  e* 
ft<b  in  ben  $eig  jief)t  unb  ben  $eia,  ju  effen  ifl 
nid>t  anjuratf)en,  weit  man  ftefc  bamit  leidjt  be» 
SRagen  «erberben  fann« 

744,  ^i«fc5la^tcn  £ammeL 

£6  bie«  Qßortfeeil  fabe ,  fann  idt>  nitfct  ent« 
(Reiben*  (£e  fommt  brauf  an,  w«  maneinfaufr« 
$>er  $alg  bet  #ammel  wirb  )um  Ctcbtgicßen  ges 
braudn.  ^fl  fold)er  frifd^ ,  fo  fann  man  t>oin 
Ölierentafye  etwas  an  bie  SJorfofien  nehmen. 
3>'te  £ammelfeulen  fann  man  räuepera  audj 
l>en  Äopf ,  bae  furje  gleifty  wttb eina.efaljein 
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SDie  Äalbaunen  werben  frifö  gePoc&r  unb  mit 
Söraunfobl  gegejfen. 

74T.  ©cräudjerte  ©dnfe* 

93en  ©anfen  ift  f«in  ©<babe.  9Jlan  fann 
f?e  auf  otelerleo  9trt  guberetten.  SBenn  man  ja 
(gnbe  beo  guttue  gute  ©anfe  fauft  nnb  jle  in 
einem  @änf?(iaue  futtert  ,  fo  fötmen  fte  in  & 
OÖocben  fett  femt.  ©te  verjebren  unter  ber  3ett 
nur  einen  falben  ©<foeffel  #afer.  (Sine  9)re§* 
gano  »irb  auf  folgenbe  2trt  gemacht :  wenn  bie 
©ane  Sage  obr&er  abgefcbtotfctet ,  auogenonu 
tuen  urib  bae  ©efr&fe  baoon  abgehauen  ift ;  wirb 
bte  ©an«  t>5Uig  t»on  ben  Änod)en  gel&ft,  Da$ 
U6  ©erippe  aanj  aflein  bleibt«  Dann  wirb  bte 
©and  in  ber  Witte  mit  ©alj  gerteben ,  mit  ©al* 
jwter  beftreut ,  Olelfen  unb  Pfeffer  bajwifcben 
gefreut;  bann  werben  bie  groben  ^Üften  bec 
©ans  jufammen  gefcblagen,  mit  ©alj  beftreut , 
Hub  jwiftben  jwe»  Fretter  fieleqt.  SDiefe  93ret» 
ipi  werben  fobann  ftbrage  aufteilt,  bamit  bie 
ablaufenbe  ©ole  in  eine  ©cpüftel  laufen  fann, 
unb  biermlt  wirb  bte  ©an*  tääficb  begofTetu 
©inen  Sag  um  ben  anbern  müf»  bie  ©ans  um* 
gef ef)ct  werben.  SBenn  fie  nun  fo  i  o  Sage  in 
ber  ©ole  gelegen  bat ,  fo  wirb  fte  in  einen 
gen  Rapier  eingeftblagen  unb  in  ben  JKautfc  fte» 
t)dttgt;  bo<b  mufj  ber  9taud>  nur  mäfjig  feotu 
Sölan  fann  f)erna<b  orbentlidje  ©cfceunn,  wie 
t>on  bem  geräderten  Mo  /  baoon  ftyneiberi ; 
unb  ee  ifl  ein  fe^t  fcb&nee  Sfiäu 
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74^  ^picfganfe* 

Sßan  fd)lad)tet  red)t  fette  ©änfe,  tie  gute 
SDlaft  gehabt  f)abett  unb  tupft  fte  befyutfam,  ba§ 
feie  #aut  titelt  aufeeiffe;  wenn  fie  get)&tt^  (je* 
doppelt,  übet ( brennendem  ©ttof)  gefengt  unb 
mit  SO&affer  unb  Älep  tetn  abgewa  feften  worben, 
fo  werben  Die  Slugel  unb  bet  Jf)al8  für)  am  Ceibe 
ab<jefd>nitten  ,  bie  ©Änfe  abgenommen  unb  gei 
fpolten ,  darf  mit  (galj  berieben ,  in  ein  reines 
gaf?  feljr  biegte  aufeinanber  gefcfcicötet  unb  ju* 
gebeeft,  fc  muffen  jie  nur  3  $age  liegen  bleiben; 
in  biefer  Seit  wirb  ba«  meifte  @alj  gefc&motjen. 
unb  in  jebe©an6,  fo  toiel  ale  nötf)ig,  eingejo* 
gen  fetjn.  2((0benn  werben  bie  ©dnfe,  fo  na§ 
unb  voll  ®afj  bängenb,  fyeraue  genommen, 
mit  3Bei|enflet>  betfreut  unb  in  berfelben  fo  lange 
t)erumgewdl}et  ,  baß  man  toon  bem  gfeijcf)  gar 
niebtö  mebr  feiert  {ann ;  bann  binbet  man  an  bie 
Äeulen  QMnbfaben ,  bamit  man  fte  auf  einem  ©toi 
cf  e  in  ben  DJaucfe  Edingen  fann ;  fte  müffen  fo  f)äm 
gen,  ba§  (ie  feine  ,#i|e,  fonbern  nur  bleffec 
SKaudj  treffen  fann;  ftat  man  eine  jKaucfofami 
met,  f&nnen  fie  bartn  aufgefangen  werben;  (te 
muffen  nieftt  langet  a(6  8  Sage  im  Stauch  j)än* 
gen ;  al6benn  wetben  fie  in  einet  Cammer  auf* 
gef)äpgt,  wo  bie  Suft  fie  treffen  fann,  aber  fei* 
ne  ©onnentrt&e,  fonfl  werben  fie  gelb*  SBBenti 
fie  fo  in  ber  ßuft  8  Sage  gegangen ,  reibt  matt 
mit  Setnewanbt  bie  Älep  fauber  ab  unb  &ebt  bie 
©dnfe  wie  anbete*  gerduebertee  ftleifcfo  auf,  fo 
galten  jie  fi$  3a&t  unb  Sag*    2Ran  fann  fie 
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rot),  au*  gefönt  effen;  aud)  Patin  man  f?e»ie 
den  getaucberten  £ad)6  in  bunne  <8d>eib*n.  g<f 
fd>nitten ,  übet  £ob>n  in  einem  ©efcbirr  mit 
QBaffer ,  gerlaffener  duftet  unb  3itronfaft  auf» 
fcbmoren  (offen  l  man  mug  aber  ja  Dornap  fel)en, 
tag  bae  Sleifd)  nic^t  t)art  ober  jdbe  werbe» 

747*  ©ndefaljene  ©dnfe* 

«Bian  faty  bie  ©dnfe  entweber  gang  ober 
in  ©turfen  gerftbuitten  mit  (Balg  unb  ©alpeter 
ein ,  befdjweeet  ba«  ©efdg  unb  »erfpeifet  jie 
balb» 

748«  $n  &awt  iim&tföütt  <&&nfc 

3Ran  febneibet  bie  ©dnfe  in  ©tutfen  unb 
wdjfert  fte  etroae  au« ,  aisbann  Idgt  man  foldx 
in  foebenbem  QBajfer  nur  einmal  Auffocben, 
hierauf  wirb  bao  $leifd)  rein  auegebrücf t ,  ab* 
gepu|t  unb  mit  gutem  SBStfnegig  aufs  $euer  gei 
fe&t,  unb  wenn  es  gu  fotben  anfdngr,  reebt  ab* 
gefebdumt;  gfeidj  im  Anfange  wirb  etwa«  ae* 
wafebne« ,  gerafpelte« J£irfcbf)orn  in  ein  $ueb  aei 
funben  unb  mit  hinein  gebdngt»  $ao  gteifd) 
tnug  aber  nic^c  gu  roei$  gefodjt  werben»  SBetitt 
es  red)t  rein  abaefebdumt  worben ,  fo  »erben 
gange  (Helfen  unb  <Pfeffer  bran  getban.  3B?nn 
bas  gleifcb  gar  ift,  fo  werben  weite  3«cfergldfefi 
in  einen  breiten  Äeffel  mit  faftem  QBaffer  gefe$t, 
unb  unten  wirb  etwa«  Jjjeu  eingelegt»  ÖBenn  ba« 
SBaffer  J>eig  ift,  wirb  bae  ©dnfefleif*  binefo 
gelegt  Unb  bie  Q)rube  burdj  ein  $ud>  bräber  gei 

Hoffen/  ÜRan  fefct  aiebann  bie  ©Idfer  weg,  b«* 
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mit  atiet  tait  werbe*  SBl&n  tarn  aud)  <£teint6; 
pfe  baju  brauchen«  5llebann  nimmt  man  bae 
gett  rein  ab,  fliegt  ein  wenig  weifiee  SBadje 
übet  bie  58rüt)e,  bajj  ee  ganj  bamit  aerfcblcfleti 
ift,  bamtt  feine  ßuft  baju  fann.  Stlfibann  fc$t 
man  ee  an  einen  £üf)len  ött,  wo  eö  ftd)  t>on 
QJJartini  bie  mitten  im  ©ommer  t)ält.  5ftan 
ntacbt  es  mit  einer  fauern  Q3rüf)c  ober  i§t  ee  fatt 
mit  bem  ©elei.  Sölan  fann  bietödnfe  aud)  Hein 
f)acfen,  Wenn  fold)e  gehörig  rein  gemacht,  mit 
SfHfl,  @al*  unb  wenn  ber(£fii<t  ju  fefcarf  ift, 
nebfl  etwae  3Baffcc  au(£(jen ;  wenn  ee  gefcfcäumt 
ijl  ,  tf)ut  man  englifd)  ©ewfirj  ßorbeerttätter  unb 
geflo§ne  9?elfen  btan,  bae  aufgefangene  QMut 
quirlt  man  nun  baju ,  becft  ben  Sotff  ju ,  unb  lä(?t 
ee  fo  g$r  fad)en,  $)ocf>  mu§  man  nur  fo  t>tei 
SJrübe  brauf  nehmen,  ba§  eö  bebecft  i(t,  aud) 
bae  3*tt  abfüllen,  unb  wenn  ee  gar  tfl,  falt 
werben  laften;  biefee  fcbmecft  aud)  gut. 

749»  gingef ocfrte  ©dnfefeulm» 

(Scbneibe  Die  beulen  von  Ben  ©änfen  06, 

fotbe  fte  mit  SBSaffee,  Bali  ',  gwieteta,  %f)U 

mian  unb  ©eroürj;  wenn  fte  gar. finb,  lege  fie 

in  eine  ©cbüffel ;   bann  nimm  04nfe  1  uiib 

©cbmeineflaumen ,  brate  felbige  aue,  lege  t>i{ 

Äeulen  in  einen  (Bteintopf  bütte  an  efnanber, 

fliefj  bae  ausgebratene  ©cbmalj  brüber  Unb  la§ 

fte  bann  (leben.    (So  viel  ale  bu  jeöeemal  bcaui 

d>en  »HIß,  Ia#  alööann  auf  bem  geuet  warm 

werben,  lege  fte  auf  bem  D\oft,  brate  f»e  braun, 

richte 
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ri<bte  fle  an ,  fatf e  3roicf)f m  9ftnll  f«»w  # 
fcaju  «Ptooenjeröl ,   SBeine&ig  unt>  geflogenen 
,   Pfeffer,  ruljre  e«  itntereinanber  Unb  gieb  biet 
baju  Ijerum.  r 

$ttan  macbt  von  groben  iölebl,  Äff»  unb , 
SEßafier  einen  »eflen  Seig  unb  mad)t  barau«  9lm 
beln  eine«  (feinen  Ringer«  fang  unb  eine«  Jim 
ger«  bicf,  aber  nicbt  ju  fpifc,  unb  läfft  folcbe 
auf  einem  ntc^c  ju  f>eiflen  Ofen  langfam  trorf* 
nen,  ober  man  mad)t  g(eid)  fo  viel,  0(6  man 
ju  brauchen  gebenft,  unb  Idjjt  jte  beom  95ai 
(Jet  ttocfnen, 

Martini  ift  bie  beffo  3"'/  ©änfi?  J«  nubefn; 
man  f?(st  aföbenn  gute  audg^n>ad)fene  ©änfe  in 
einen  ©änfefiall,  ba§  fie  enge  fifcen,  gie6t  jetet  i 
©an«  beö^ag«  viermal,  nemiid)  Dee  SRoraen« 
gang  frül),  be«  $Rittag«,  SRacbmittag«  um  y 
Übe  uitb  ftbenb«  um  10  Uf)e,  jebeflma!  y  Üiu> 
'    bein;  bie«  t»ieberf)olt  man  einige 'Jage,  bann 
nimmt  man  jebeemal  7  OiuDeln,  tfyut  oteß  xoitt 
ber  einige  Sage,  bann  9,  bann  1 1  unb  mit  1 1  ; 
Olubefn  bält  man  fo  (ange  an ,  bie  bie  ©an« 
fett  if!,  roeläe«  man  unter  benglugeln  ftibtat 
fann,  ^Dabeo  mu§  man  aber  genau  beforgen,  - 
ba§  Die  ©änfe  immer  oiel  ju  faufen  haben,  fo, 
ba§  fie  ben  gangen  Äopf  in«  SEBafler  ftetfen  fön*  [ 
nen ;  au*  mu§  man  ibnen  öfter«  friftfte*  SEBafi 
fer  geben;  «e  if}  fefyr  gut,  »enn  man  ibnen  et* 
was  grauen  ©anb  in  ba«  SÖJaflec  t&uu  3efce 
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(Rittet  tonn  man ,  foehn  man  fi«  ber©an*  ftle&f, 
toorf)er  in«  SBajfer  taucben»    ^frn  Anfang  mug 
ttian  ifynctt  ja  titc&j  me&r  Sftuöefa  geben,  als 
gefaxt  itf ,  Und  immer  ha*  unb  ha#  bamit  »et*  s 
fatjten,  weil  foufl  Die  ©<tofe(lei*f  fretbem 

i>  ■  >  ■  ii  ■  rr  1 1  r  ii  i  * 

SÖemt  tttati  Ot^eltttdeitt  ftranimein  öber mhm 
SBein  erfoalt,  fo  legt  man  benfelben  in  Den  £eb 
ler  unb  idgt  Um  fo  8  Sag«  liegen  $  tornn  matt 
ftebet,  ba§  bae  $ag  nicbt  öott.  40»  fo  füllt  matt 
eo  mit  5Bfin  von  berfelbeti  ©üte  öoÜ.  ftlibemt 
»Met  man  ben  3Öeln  auf  ^outeillen ,  metdje 
Sag*  üott)et  re*t  teilte  gefpült  Unb  alle  ttetfebtt 
in  eine  Sitpt  gefe$t,  Uhb  alfo  red)t  trdtfen  fihb» 
gum  pfropfen  nimmt  man  neue  Äbrf«,  bie  gut 
au$gefod)t  aber  mieber  ganj  Herfen  (Inb.  36a« 
$a§  mujj,.  ihbem  man  ben  SOBein  abjiefot,  tiimt 
gerü&tt  werben;  bie  35outeiüen  füllt  man  hi#t 
ganj  t>oll,  etrtad  menige«  muß  immer  bantn  fef)» 
leti  i  äiedettti  ftecfc  man  bie  $fr6pfe  oe(t  bf auf >  fo» 
bajj  wenn  man  bie  Q3duteifteumfe&rt>  fein  Söein 
t>«tau»laufen  fann ;  bann  l«gt  man  fte  bir  C4m 
fl« na$  in  betl  @aub*  Ungariföert,  fei*  aud) 

$  f  <£&atm 
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(S&ampaguerwetn  mu§  man  im  Äeßer  titefit  fo 
umleaen,  fon ft jerfpcincieti  bie  93outeillen.  SBemt 
tte  SBeintrauben  blöden ,  pflegt  man  nicftt  gern 
<EBein  abaujieben,  weil  et  fonft  leicht  Perbirbr. 

7f  2,  fünf*  su  mac&en. 

3u  3  Waas  ted)t  fft&nen  9>nnfd)  mu§  man 
$aben  ±  <Pf.  fein  getfojfnen  Surfer,  von  8  3"™ 
wen  ben  ©oft,-  von  4  3ttronen  Die  grlbe  <Sd)ai 
(e,  auf  3urff*  abgerieben ,  ein  gute«  SRaae  «oü 
geföntes  ^eewa|[«r,  unb  |  QJoureiüe  SXatf. 
SÖie  3ttrbnen 1  wefbin  mit  einet  ^rejfe  aueges 
pre(lt  unb  burdf  ein  Sieb  in  ben  f  unfdwapf 
gegojfen;  bet  Surfet  auf  3»tron«:  aogetiei 
"ben,  welcbet  nebfl  bem  übrigen  3«rf«  **V* 
f&mmt;  bann  wirb  bet  S&ee  unb  9larf  »ugei 
goffen,  enblico  au*  fodjenbee  SSaffer.  9Ran 
»an«  bie«  alles  wof)l  burdjeinanber  unb  täfjt  e5 
eine  SSeile  {leben.  9Ran  fann  au*  bad  SBap 
fe'r  weglaffen  unb  lauter  $f)ee  jugieffen» 

7f3.  W*0f. 
3Ran  nimmt  gelbe  ^Pomeranien ,  fer&et  jte 
«in  unb  brät  fie  auf  bem  Ütofle  braun;  aldbann 
gtefct  man  2  OJiaas  SJlebof  ober  9>ontaf  in  eine 
Terrine ,  reibt  Surfer  auf  3»twne  »n&  «ftut 
ihn  in  ben  SBein ;  fobann  flö&t  man  £  8ott) 
3immt  unb  eben  fo  viel  helfen;  biefee  Idjjt  man 
mit  einanber  (leben  ;  alebann  wirft  man  bie  gei 
ibratnen  9>omeranjen  ,  fo  n>ie  fte  von  bem  SRojle 
fommen  /  hinein  ,  unb  lägt  alles  jugebetft  eine 
SRac&t  Meii  ;  bann  fliegt  man  rt  bur*  ein 
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feint«  $ud>,  cbet  ftltrttt  ei  butdj  Wfcfipapiec 
unb  füllt  eH  auf  93ou.eiu*en,  3Mcf«t  nimmt  man 
nach  ©utDünPen.  SOBenn  man  ben  QMfdjof  ttm» 
f en  all! ,  fo  f ann  man  ju  jeber  S5outettle  etma« 
Sßafiec  qie (ff n  i  nacbbem  man  ftarf  oDer 
fd>tt)aci)  l)aben  wtö »  aUeiti  man  tfnu  tuod  I ,  wenn 
man  Den  fe(b|l  »erfertiqten  QMfcbof  ntcf>t  ju  a(t 
werben  lagt»  (£r  muß  wot)l  jugetfopft  im  ßel» 
let  liegen. 

7;4»  «Sifc&of  auf  anbete  Vitt. 

©cfcale  bie  9>ometanje  mit  eine»  fdjarfen, 
Keffer  red)t  faubec  ab  #  ba§  niebte  SBeifjetf 
brau  bleibt ,  aisbann  (iofje  biefelbe  nebfl  Surfet 
in  einem  SDlörfel  teebt  fein ,  fdmeibe  ja  alle« 
«Sßeift«  ab.  2luf  ben  @aft  t>on  einet  9>©meranje 
gi?t?  U  2ftaa§  9>ontaf  unb  tl)u  £  9>f.  Surfet 
hinju ,  laß  e6  24  ©um Den  in  einen  ir Denen 
Sopfe  flehen ,  alcbdnn  gieß  es  Durd)  ein  'Sud?* 
(£e  behält  auf  biefe  2Beife  mebt  2lngenet)me6, 
ale  tuen n  man  Die  qitometanje  bratet»  SERan  fann 
Cüd)  weiften  g c a n jroe in  Daju  nehmen» 

7*5-  SBeitt  Don  So&anmö&eerein  ; 

©6  wetben  ble  weiflen  übet  tOtt>en  beeren 
teinltd)  abgepflucft,  unb  in  Ermanglung  einet 
treffe  Duid)  einen  feinen  (>aartud)enen  «Beutel 
falt  but#a<Wtungen.  ©0  ©iel  9Jiaae  ©aft  man 
t)at ,  fo  »iel  Sßaae  falte«  ^runnentvaffn  gießt 
man  Drunter ,  iinb  auf  Jebe  tBlaa«  ©aft  .unb 
Sßajfer  %  <Pf.  «Dinaren  Surfet ,  in  ©turfen 
ßefölafl«.«  «nb ,    juglei*  mit  in  ba*  $aßge* 

"  2  f  a  tt)an 

* 

■ 
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tf)an.  $>ann  6tingt  man  ba«  ga§  in  Den  SMfet 
tmbläfjt  ee  6  iQionatt)  unfletüf)rt  lieaen.  $llebann 
ift  bec  3Bein  gut,  mit»  fann  auf  93outei((en  qei  | 
joaen  wetten.  9Jtan  mu§  im  Anfange  von  bft 
«Oloffe  etliche 9Jtaa(?  met)t  macben,  um  Den  38ein 
bamit  aufzufüllen ,  wenn  et  etnjefyrt.  5ftan  fann  ; 
aud)  ba*  §a§  mit  einem  93oben  üon  J>aartud) 
juted)t  machen  (äffen ,  wie  man  biefee  betjtn 
£trfd)n>ein  ju  tl)un  pflegt,  abet  ee  ifl  eben  ni$t 
tiot^wenbig.  .#■>,■ 

.:  7f<*  ©cblejjenwem  $u  tttac&etu 

3u  i  O.tf)oft  gelten  i  i  ©d)e ffel  <Sd)fe< 
f)cn;  fie  werben  teilt  au6gefud)t  unb  mit  bem 
fernen  geflofien ;  alebenn  wetben  |  <Pf.  bittet« 
SJtanbeln  getfoflen ,  aud)  i  J  2otb  3»™m t  unb 
1  £  ßotb  öielfen ,  unb  jufammen  in  ein  $a£  90 
tl)an ,  bann  wirb  ein  Jjjaat  (leb  btauf1  unb  not& 
ein  f (ein  ©ieb  unter  ben  ober  jlen  95oben  gena» 
gelt  unb  bae  $a§  jugefpunbet ,  ber  SBein  btaaf 
gegoffen ,  jum  öftern  rctefcet  abzapft  unb  wtei 
bet  btauf  geqoffen,  bie  et  ted)t  Hat  ift,  wenn 
et  8  b«  1 4  Sage  gelegen ;  fo  ifl  et  gut  «nb  fann 
auf  SJoutetUen  abgejogen  werben.  ,  „ 

:     ©tbffe  OiattPitfcben  famt  «en^Äetrteti  in 
einem  «JKörfel  tec&t  Heitr,  fe|e  biefee ^©eftogne 
•eine  Jiacbt  in  ben  Heller ;  bell  anbettt:<£ag  wtttv  | 
ge  ben  Äirfebfttft  alle  Dtircb  ein  Sud) ,  mi§  it)n  (n  1 
iSietgläfetn  ab>  unb  nimm  ju  jebcm  33ietg(aje 
»oll  eaft  ein  &att>e«  S&tetglas  ebU  fein  geffofie»  ' 

•  \  nen 
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nett  3ucfer,  gieg  ben  Äirfäfaftmit  bem  gurtet 
fo  fange  au«  einem  ©efäfte  in  ba«  anbete,  bis 
bec  @aft  ganj  Hat  ifl ;  affibann  fülle  ben  <Saft 
auf  SBouteillen ,  binbe  oben  einen  Wentel  mit 
Bimmt  unb  helfen  in  bie  Q3oateiQen ;  fe£e  ben 
(3aft  in  bie  @onne,  unb  laß  i&n  etliche  'Sage 
brin  fleben  ;  alebann  perfiopfe  bie  93outeilien 
wofcl  unb  fege  fle  in  ben  Seilet,  fo  &dlt  fid)  bie 
Äirfd>e;rtraft  riefe  $al)re.  SBenn  man  f)iernäd)ft 
Sirfd>n>em  tjaben  »ift,  fo  gießt  man  uritec 
weiften  $ranjweto  fo  Pief  »on  bem  Straft,  a(9 
man  wiü^ 

-  7f8.  ßirfcfc&rantwelit* 

3Jtan  nimmt  ju  einer  groffen  S5outeille  20 
©cfcocff  leine  Äorbfirföen,  iSot&Ofelfen,  ißotl) 
<ianjen  Simmt ,  1  9>f.  3utfer  unb  2  «Waag 
SStantwein.  $>te  Äirfften  werben  oon  bei?  (Stiw 
!en  gepflücft,  ber  Simmt  wirb  Hein  gepjKicft  unb 
bie  helfen  werben  gröbliß  gefiojfen.  £)er  3ui 
cfer  wirb  aud>  getfoften,  unb  oon  einer  3«rone 
bie  gelbe  S#ale ;  biefe«  alle«  wirb  in  bie  S5ou* 
tciüe  get&an ;  biefe  wirb  jugeflopft  unb  über  ben  • 
©topftUin  leinener  Sappen  gebunben,  unb  als» . 
bann  in  bie  @onne  gefe$t,  worin  ber  35rant* 
Wein  fo  fange  bifuOiren  mujj,  btö  er  redpt  flac 
unb  bie  Äraft  in«g?fammt  au«  ben  Äirfdjen  Ijer* 
ausgejogen  ifl ;  afobann  wirb  er  auf  fleine  93oui 
teiden  gejogen.  QBenn  fofcfcer  gbgegojfen  wotben, 
fann  man  auf  bie  4Urfd)en  no(&.  einmal  35ranti 
»ein  aufgif  ffen ;  fo  frafwoH  wirb  er  fronltcfc  nic^t 
«l«  ber  etfte,,  a&ec  er  wirb  bodj  neeß  gut,  » 

du 
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7f9«  $Dme?an$eirärantn>etm 

©d)neibe  griine  ^Pomeranjen  in  (gtucfe  unb 
witf  fte  in  eine  3Jtoa§bouteiöe ;  qie{j  Äotnbtonti 
wein  brauf  unb  fefceeö  binter  ben  Ofen  auf  grauen 
(Sanb.  SÜSenn  es  eine  SEBeile  geflanben  bat, 
ta§  bec  fcrantmein  f tot  i(t ,  fo  giefi  bas  Älare 
in  eine  ^Jouteifle  unb  oerftopfe  fie»  SttJtlljl  Du 
nun  bie  ^omeranjentropfen  braue&en ,  fo  g«§ 
unter  ein  ©tae  &rantn>ein  etwa  20  tropfen 
bavon ,  ba«  tfi  genug, 

7<Jo*  SBreo&att  aufjufüaem 

SG&enn  man  ein  Siebtel  95renf)an  ober  SBeifji 
Bier  err)dfr,  ifl  es  am  betfen,  wenn  man  tt)n 
gleicb  auf  eine  balbe  Sonne  bringen  lä(?t,  baju 
jfo  oiel^runnenwaffer,  bafj  bie  "Sonne  «oO  wirb, 
fliegt ,  unb  ifm  in  ben  Äefler  24  ©tunben  red)t 
aufflogen  lägt.  5Hfibenn  wirb  er  in  fletnetni 
93omeiÜen  gefüllt  ünb  wenn  er  etliche  (Stutiben 
.  geftanben,  pfropft  man  bie  ^outeiden  ju,  «bec 
tit<f>r  qfeidb  jut  »efie  # '  ben  anbern  %<x%  mufj  man 
bie  Äorfe  re<f)it  »efl  brauf  (lopfen ,  fo  ftält  ftd) 
ber  ^repban  gut.  9Ran  mu§  audj  fleißig  bare 
ngeb  feften,  ob  aUe  Q0fr6pfe  oefle  flnb,  fonfl  vm 
bitbt  bae©etranfe,  *  SDa«  QDBaffec ,  welcbee  man 
baju  nimmt,  mwjgut,  unb  bie (£nmer  worin  e6 
geholt  wirb,  reebt  rein  fenn.  3m  ^Gintec  muß 
man  entmeber  bie  tonne  ben  ben  warmen  Ofen 
legen ,  ober  in  bem  Heller  Äoblenfeuer  unter  tat 
Safjfe|en,  fonft  pflegt  berQJrenqan  niebt  gut 
ouftufloffen.  $u$  mufj  man  babjn  fe&e«  ,  ba§ 


Digitized  by  Google 


bie  SSouteiflfen  ted)t  reine  fenn;  fie  in  Affen  ben 
votier  re«t)t  gut  auegefpült,  unb  t>ecPct>tt 
in  eine  Äiepe  gefegt  werten,  bamit  fie  red>t  auß* 
trotfnen;  Die  Äorfe  muffen  in  t)eiffen  <BSafiec 
rein'  gemafeften,  bann  in  f altem  SBSaffec  abgei 
fpult  unb  wieber  #an}  troefen  werben»  $>amit 
bie  35ottteiQen  feinen  bumpfigeri  @erud)  betont* 
mm,  Idffc  man  bie  93rent)an«neigen  brin  unb 
bie  Q3outei(len  ofyne  Äörf  e  offen  fielen ,  bie  man 
fteauefpulen  will,  unb  alebenn  fliegt  man  bie 
Zeigen  in  eine  Söouteitle  unb  mad)t  <£jjig  bo». 
t>on»  5Jton  fann  aud)  bie  SSouteillen  mit  ©d)rot 
ober  mit  einet  eifernen  fötte,  weld)e  man  bajit 
tyxt,  in  bie  SBouteiÜe  fieeft,  3Bajfer  barin  gießt 
unb  fie  l)ü.  unb  l)er  fdjwanft ,  ober  aud)  mit 
einer  SöouteiÜenbörfie  reine  mad)en ;  auef)  tfi  eö 
gut,  wenn  man  juweilen  bie  ÖJouteillen  in  eu 
neu  reinen  auegefdjeuerten  fupfernen  SEBafcfcfeffelr 
au«fod)t,  fie  bann  mit  foltern  SEBaffer  auefpült 
unb  auöttocfnen  140t.,  93en  bem  biefigen  95ren» 
fKui  ifl  ju  bemerfen,  bafj  er  bie  «£dlfte  SBaffer, 
unb,  wenn  er  red) t  gut  aud)  etliche  SJtaap 
Sajaffer  me^r  »ertragen  fann» 

761.  £wd)fiem  auftufiiaett. 

-  35enn  man  eine  Cjal6e  Sonne  Dud)fiefn  er» 
tjält,  'füllt  man  it)n  auf  eine  ganje  Sonne,  gie§t 
bie£älfte  ©äffet  baju  unb  lä(?t  tt)ti  aufgäben; 
alebenn  füllt  man  il)n  auf  teine  gldferne  93ou» 
teilten,  pfropft  fie  ju  unb  fefct.fte  in  ben  ÄeUee; 
ben  anbern  Sag  pfropft  man  fie  redjt  »eft  2B«t 
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feen  $u<f>fle in  reßt  out  UUn  will  ,  flie&t  aar 
/fein  SBöffet  baju«  Iä#t  ihn  in  ber  Sonne  auf»  | 
flefien ,  jient  ibn  auf  $eiitei(ten  unb  pfropft  jie 
flut,  .      fann  man  e*  mit  Jg>alber(14öter  $5teoi 
fyw,  ©atlen  upb  anbew  (Seuänfen  madjen, 

76a.  $?anii&etmerbie?  «ufeufüllen. 

SBenn  e«  im  Äelfer  gut  aufqefioffen  f)at  unb 
man  miß  eeauf^outeiUen  füllen,  fo  nimmt 
man  ju  i*3Raag  S£ie*  nur  6  tOlöof  ^Baffer 
Uno  lägt  e« auf  Q3out«iUen  gefüllt  im  Äeßer  flebn, 
bja§  e«  mwn  i  %  ©tunoen  aufflcffen  mu§  ♦  Dann 
pfropft  man  e«  m  i  pat  (6  efeee  aeqobren  4  fann 
.  man  <t  e&er  iujtepfen.  Stiele  pfropfen  tt  aU\<k 
ju  ,  fobalb  w  aufgefüllt  ifl ,  allein  hat  QSMee 
twirb  fo  ntcbt  redjt  flotf,  3fm  SBintet  t)dtf  jldj 
biefe«  S^ier  f?n*  Qut ;  im  @©mmer  afcer  toerbirbt 
Kleist«  ©o  t>iel  SBaflee ,  al*  ber  Sto^an/ 
fann  ee  uiAt  »ertragen« 

763,  q3o*3flDrfer4jtfeItraitf.  ; 

C*4le  9  gute  ^orfterferäpfel  unb  fdmeibe 
fi>  in  Riedel ,  tbw  bie  @d>a!e  wen  einer  f>a(ben 
$itrouej  unb  eine  Jjjanb  poQ  perlefene  ßemafcnnt 
Korinthen  bajtj ,  flieg  bann  ein  fnappe«  Sttaafj 
Raffer  brau  unb  fa§  et|  1  ©tunbe  fod)en  ;  me§ 
«e  beruacn  bur4>  ein  leinene»  %n<b.  SEBenn  et 
falt  ifi,  fann.  man  f*  (tot  ®etr<lnfe  trinfen. 

764.  55te99«n«eiig  au  mac&ett. 

$}an  nimmt  eine  reine  fcouteille,  bie  etfü 
«peSWaaß  bält,  tfyut  in  biefelbe  ein  ©tucf  ©auer» ' 
•  teig 
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feig  unb  etftöe  SKoftntnfföngef ,  gießt  bie  SJren» 
banöneiqen  hinein  unD  fe|t  bie&outeitie  ben.  Dem 
$euert)eerb,  ba§  ea  remt  fouer  werbe.  <H5enn  . 
ber  <£§ig  faf>nti|  wirb»  füllt  man  ifjn  burd>  ein 
$ud)  in  ein  reihe*  ©efä§,  fpölt  Die  «Seuteitle 
«üe,  tl)ut  frifcßen  ©auerteig  unb  OcoflnenfWm 
gel  hinein,  unb  gieffr  ben  (Sjjig  wieber  brauf. 

$luf  biefe      fann  man  b<n  beflen  $f  ig  fe|6|i 

wachen.  4 

•  •■  i 

^iit       ton  unreifen  %$tin* 

SDtan  pflörft  bie  Weintrauben  ab,  preft  fte 
au«  unb  fe|e  ben  ©aft  in  einen  Äaftrod  auf/' 
Idßr  tyn  eine  l)älb>  ©tunbe  fot&en  unb  fcfcdumt 
ibn  fleißig;  afebenn  füllt  man  i(m  auf  Ötouteile 
!en,  fefct  tl)n  etliche  Sage  an  bie  (Sonne,  ba§ 
er  in  ©Ä&rung  fomme ;  bann  fftflt  man  ifm  auf 
reine  95outei0en,  pfropft  fle  ju  unb  legt  (ie  in 
ben  ßeller.  tiefer  <£&ig  \fk  an  Dlagout«  lt.  b,  ■ 
jfl.  ju  gebrauten, 

766,  ©c&ofpfabe  gu  foc&w. 

%tf  1  SKaafl  9Ri(cfc  nimmt  man  $  <Pf.  ©cb> 
fölabe  unb  von  6  (£uern  bao  (Selbe*  3>ie  ©cftV; 
folabe  wirb  gerteben  unb  wenn  bie  3RiId)  fod)t; ' 
hinein  qetfjan,  alebenn,  nwnn'tie  etroae  burd)* 
gefönt  bat,  mit  bem  Sobottetn  abgequirlt; 
man  mu§  aber  ja  babin  fel)en,  ba§  ber#abm 
tritt  von  ben  (£t)ern  nidjt  mit  in  bie  ©cbofolabe 
fomme ;  roeldjeo  ein  grofier  Regler  wäre. 

*  g  f  r  7*7» 
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767.  Raffte  su  foc&en. 

SDet  gebtannte  unb  gemahne  Äaffe«  witb 
in  t>te  Äaffeefanne ,  nebfl  ein  wenig  #ttfd)l)otn 
getban,  foebenoeö  SBafiet  btauf  gegoffen  unb 
auf  &ot)(enfeuer  gefe|t;  man  140t  if)n  etlitfcemal 
onffofben;  bann  läßt  man  H)n  ftcb  fefcen  unb 
Hält  ibn  ab,  in  eine  anbte  mit  foebenbem  SBJafi 
fet  auogefpülte  Äanne ,  j^welcbe  übet  Äoblen  9« 
fe|t  Witt,  bamit  bec  Äaffee  foebenb  bleibt. 
Söenn  man  ben  Äaffee  ftlttiten  will,  fe|tman 
bie  äanne  auf  Äoblen,  ben  gilttirtriebtet  btetn, 
in  benfelben  leqt  man  eine  $ute  »on  £öfd)papi<t 
unb  legt  in  biefelbe  ben  qemabjenen  Äaffee ,  bann 
gießt  man  foebenbe*  3Baff«t  langfam  btauf,  bitf 
bie  Äanne  M  ifh  Stuf  t  £otb,  guten  Äaffee, 
teebnet  man  3  Waffen  SöSaflet;  wenn  man  (SU 
djotien  ba}u  nimmt,  fo  teebnet  man  auf  3  Cluent. 
Äaffee  1  D.uent.  ©<botien ,  unb  witb  bei  ßaf# 
fe  eben  fo  gut  ,  ale  von  1 J  puten  Äaffee.  Ottmntt 
man  flau  be«  86fd>papicre  leinene  'sßeutele,  fo 
muffen  fie  ja  allezeit  teebt  tein  abet  of)ne  @eife 
au«gewafcben  unb  gettoefnet  wetben*  3Benn 
man  bie  Äaffeefannea  meqfefft,  fo  muß  man  #Ie 
aüemal  mitÄaffee,  niemals  mit  5Q5affet  auefpmy 
len,  fonfl  nehmen  fte  einen  ubeln©efd)macf  an* 

768.  GK&ortett  susukretteit. 

*  9Ran  wäfebt  bie  SButjeln  unb  febneibet  $t 
in  SOBtitfef,  bann  ttoefnet  man  fte  an  bet  Cuft 
auf  Sifdie  gelegt,  abet  niebtin  bet  (Sonne,  bann 
btennt  man  fte  in  bet  Äaffeettommel  ganj  gelbi 

btaun, 
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braun ,  allein  rcenn  fie,  ju  (raun  ober  fdjwarj 
gebrannt  finb,  fo  haben  ße  feine  itraft  mefyr. 
Über  (Sicborien  muf?  aud)  gleid)  roarm  gemahlen 
»erben,  fonfi ;  laßt  er  fid)  nid)t  mahlen. 

769,  $tü&e$  SGSafler  Rar  au  ma^eti. 

8Benn  tat  glugroaflfer  tiefe  unb  trübe  iß, 
fe|t  man  einen  befiel  voQ  auf,  wenn  ee  in 
»ödem  Äoxben  ift,  tt)ut  man  fo  viel  gerafpeltee 
J&irfdtfiom  hinein ,  ale  man  jnrifdjen  4  gingern 
fafien  fann,  läfjt  e6  bamtt  nod)  ettoae  fodjen, 
alebann  fe|t  man  ben  Äeffe!  f)in  /  baf?  ee  (litt 
fleftn  unb  jid)  fe|en  fann ;  bann  fldtt  man  e« 
ganj  fadjte  ab,  Idfjt  ee  mieber  ine  Äodjen  fom» 
inen,  tinb  prout&t  ee  ju  3$ee  unb Äaffee.  , 

770«  «D?an&efatmlcfr. 

tflimtn  2  fiott)  abgrjogene  fäfie  SHanbeln, 
floflfe  fie  in  einem  Sföörfel  nebft  einen  <5tucf  feii 
nen  £ucfer,  bann  rü&re  fie  mit  etwae  SSSafler 
fo  lange,  biß  bu  fiebtf, .  ba§  (ie  feine  SSHilcb  metyc 
»on  ftcf}  aeben  |  alebann  gieß  ee  bürd)  ein  4?aac» 
(leb  in  ein  s33ierglae.  Sin  foalbee  93ierglae  9J2an* 
belnmiid)  unb  eben  fo  »iel  Sßafier;  ee  muji  alle 
$ag  frifefc  gemaefet  werben.  .'-  •  1 

77 '  ♦  Wolfen  reefrt  Aar  ju  foc^ett. 

3u  1  gwflei  3Kild)  eon  Äüfoen ,  bie  in  0raf« 
gegangen«  nimmt  man  einen  Teelöffel  »oll  drei , 
mortartarf.  SEßenn  bie  3Rild)  im  »oüen  Äod)en 
tft,  wirb  ber  Qftemortartari  mneingefd)üttet ,  ale», 
bann  *urd>  ein  fyaaxfub  gegoffen,  fo  ifi  ee  gut. 
StBtli  man  fie  redjt  flac  'fyrocR,  fo  quirlt  man 

»on 
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von  2  {Sneipn  ba«  ^Dßeiffe  ju  ©djnee  .unb  röljtt 
(6  baju',  l#U~ei  bamit  nocb  einmal  auffoctjen 
unb  fliegt  eft  burd)  ba«  #aarjieb. 

(Stoffe  £  SStertelpf»  gebarfene  Äirfcben  nebft 
ben  Äetnen,  gte§  eirifnappe*  SJlaag  SBafiec 
brauf,  rt)u  *>on  einet'  3Urone  bie  ©djale  unb 
ein  ©töcf  ganjen  %lmmt  baju ,  lag  e«  eine 
©tunbe  f  odjen  unb  flieg  ee  bernad)  burd).  <S* 
tfl  ein  fe&r  flutet  Sranf  füe  Ätanfe. 

773. 99?ummenttanf  ffa  ßranfe. 

Sin  M6  OWfiW  beppeit»  ÜJlumm«  gePodjt 
unb  mit  einem  Snbötter  abgequirlt ,  alle  3Rot* 
gen  anjlatt  anbetet  ©etrdnfe  gemmfen,  ijt  fetyt 
gut  fut  bie  S$tu(t«  \ 

774» :  ©«rflcnwaflcr*  r  ;  r 

<5ö  wirb  eine  #<thb  voll  gute  ©«(fr  wtle» 
fen  unb  rcc^c  rein  geu>afd)en ,  baju  ein  ©tücf 
ganjen  Stmmt,  »an  einet  Zitrone  bie  @<bale  " 
unb  etlttbe  ©fflcfe  3ucfer  fletban ,  1  SDtaa§ 
SSrunnemuaffer  brauf  gegojfen  unb  eine  ©tnnbe 
gebebt;  alebenn  buwibgegofjen,  unb  falt  ge* 
ttunfen« 

77 f.  <3tätiwnföUim-  / 

'  <5ö  wirb  eine  £anb  Pell  ©erflengtaupen  t 
Petlefen,  unb  gletdj  in  ben  Sppf  getbah ,  nebft 

«inen  @täcf  ganjen '3intftf,  «In«  3,ttonf*a,< 
unb  etlicben  ©tütfen  gucfet.  3Ran  Idgt  biefe« 
mit  1  2ftaag  SStunnenwafiet  eine  ©tunbe  fw 
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tften,  gif 0t  e«  Ijernad)  burd)  unb  feft  e«  in  ben 
bellet,  btö  e«  fait  ifl,  ateoenn  gtefjt  man  aUei 
mal  foutel  ba»on  tut*,  alk  man  trinfen  will. 

7?&  &?eliflcnt&ee. 

2We  «Slorgen  fo  öiel  grüne  «DMifie ,  al6 
man  jwtfcfcen  4  Ringern  faffen  fanti ;  rein  abge« 
,  »afcben ,  in  eine  Spanne  getfoan  unb  fochew 
&9  SQSajfep  brauf  gegofien,  Den  $t)ee  auf  Äof)i  , 
Ien  gefe|t,  ein  «venia  jiel)en  (äffen  unb  if)n  mit 
gutfer  ,J»udj  wenn  man  will,  mit  ein  wenig  3»« 
gtnmilcfc  getrunfeft ,  ifl  für.  bie  33rufl  fe&r  gut. 

777*  3öldnbif<*CÖ  WlOtö. 

QScn  btefem  ©Jooff,  roefcbeö  man  in  ben 
£pott)efen  befommt,  fäfjt  man  alle  ©Jorgen  1 
Sotfo  in  1  0^6flffl  SBSaffer  nebff  etlichen  gefloffej 
nen  3iromtblumen  fo  lange  fqcbm,  bis  ee  }ti  3 
Waffen  eingefodjt  ifl»  <5»  mü§  3  ©tuti'ben  fo* 
eben  unb  man  trinft  e»  mit  gttefer  ftatt  %\)tt ; 
«  ifl  ein  vortrefliebeö  Wittel  für  QJruflfranfe. 
SBiÜ  man  bee  «Dlorgeh«  bartim  niefet  fo  frul)  aufi 
0«^«n%  fo  fann  man  e«  beö  &benb«  foeften  unb  . 
am  SDlorgen  bloß  marm  macfjen;  auef)  ftmn 
man  jtott  bee  SEBajfer«,  ©lild)  t>on  Äü&en,  bie 
in  ©rafe  gegangen ,  nehmen. 

778.  @al&ei)trattf. 

;     SJfain  nimmt  ein  gute«  $beU  gtöne  «Salben, 
-tedfmt  fle  tedjt  rein ,  fod>t  (le  in  einen  Äfffel 
'mit  CfBaffer ,  bi*  fie  recht  braun  ifl ;  bann  giegt 
man  vi  burt&tin  -ftaatfteb,  unb  füllt «6,  w«m 

'  od. 
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««  talt  ift,  auf  eine  fcouteifle»  SBeun  man  bd* 

üon  braudjen  will,  tt)ut  man  itt  eine  Saffe  einen 
St)eel6ffel  voll  (Sflrup  £>ecapitulere ,  unb  fliefjt 
»cn  biefem  Seanr  Die  Saffe  «öll  ,  rüt)tt  ee  root)t 
untereinanber  unb  nimmt  eo  alle  4  (gtUnben  ein. 
Qt  ift  tiefe«  ein  gutee  Wittel  für  et&totobfücty 
tige* 

779.  e&taa  tedjt  fiar  m  Metu 

iffl&n  nimmt  4  Sott)  ted)t  gute«  (Sbinapub 
Per,  t^ut  baffelbe  in  eine  weifte  ©efjfr&outeiöe, 
baju  ein  <Stücfd>en  ganjen  3immt  ttnb  von  eii 
nec  Sittone  Die  ©Aale ,  anf  etlichen  ©töcfett 
feinen  3ucf  ec  abgerieben ;  alebenn  giefjt  man  Die 
«Souteille  Poll  fod)enbe6  SBaffer ,  fe|t  fie  in  eii 
nen  Äeffel,  worin  foeftenbee  Raffer  ift,  unb  lägt 
fte  batin  eine  ©tunbe  foefcen ;  bann  fe&t  man  eii 
ne^ute  uon  ßöfd)papier  in  einen  Jilttirtricfcter, 
fcfeüttelt  bie  (E&ina  in  ber  Söoutetfle  recpt  um  unb 
gießt  fie  nad>  unb  nad)  in  ben  giltrirtricfeter,  ba{j 
fie  recht  (angfam  burd)laufen  fann  ,  fo  wirb  fie 
fo  f iac ,  wie  «IBein*  ©ß  1(1  aber  ein  foflbaretf 
Qftittel ;  will  man  bat) er  gute  SEßirf  ung  bauen 
faben ', :,  unb  ee  foll  nidjt  fo  viel  fotf  en  ,  fo 
nimmt  man  nur  2  ßotf)  (Sftina  unb  fodjt  fte  eben 
fo,  flltrirt  fie  aber  alebenn  nidjt.      ;    .  ,  •  . 

780.  m  Ärdutcrfaft  für  Sßruftfranfe/ 

(£in  falb  <pf unb  mageres  Äalbfleifd)  in  ©tfc 
rfe  geftpnitten ,  baju  6  Iebenbige  ^rebfe  geftofi 
fen  ,  eine  JpanD  Poll  Äerbel ,  eine  #anb  Poll 
tenpreii  #  eben  fo  »iel  J&ujtottig ,  1  80$  fufiee 
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J&olj ,  off?«  mit  einem  fnappen  SÖlaa*  ^lufwafi 
fet  in  einem  $opfe,  ben  man  gut  jubecft  unb  jui 
Hebt ,  aufgefegt ,  auf  Äol)lenfeuer  fo'  fange  fo* 
eben  laffen ,  6i6  eß  auf  3  Waffen  eingefocbt  ifl, 
alebenn  burd)  ein  ßappdjen  gewrungen  unb  be* 
SOZorgenß  nütbfern  getrunfen»  SDiefer  Ärdutec* 
faft  muß  alle  9Jtorgen  ftifcb  gefocbt  werben ,  unb 
ba.bee  Äranfe  tyn  fcf)on  um  8  Ul)r  be«  ÜRorgene 
trinfen  muß,  fo  muß  man  ädernd  bas  Äalb/ 
fleifd)  unb  bie  Ärebfe  ben  Sag  vorder  faufen, 
unb  am  anbern  borgen  febon  um  4  Uf)r  alleö 
auffe|en.  S5aß  ßall  flcifcb  muß  reefct  frifd)  fepn, 
weil  biefer  €?afi  bem  Äranfen  leicht  juwiber  wer» 
ben  fonnte.  9lQe  borgen  mu§  er  nüchtern  a,e* 
trunfen  werben,  unb  er  tj)Ut  aujferorbentlicfye  gu» 
te  SDienfte. 


-  • 


Jiimm  ju  feebete^atb  6*effel  ftfdje  einen  f>at< 
&en  ©cbeffel  ßalf,  SDie  Slftbe  muß  mit  4  $o< 
mec  SEBafier  feucht  gemaebt  wetben  atobenn 
wirb  in  ber  ©litte  ein  Cbcb  gemaebt  ,  ber  Äalf 
^tnetnqetpan ,  anbertbalb  <£nmer  $lußwaflet 
brauf  gegoffen  ,  bann  mit  ber  $f<be  jugefebippt 
unb  fo  lange  jugelafien  ,  biß  ber  Äa(f  ftd>  ge# 


78  t»  «8om  <Setfefoc&en 


l&f$t  f>ac;  t)emac&  wirb  ee  o&ngefiStjr  ei 
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©tünbe  unfereinanber  gofdmijfett,  unb  auf  bas 
gag  gebracht,  tveldieß  ober  torf)er  mit  einem 
15 et) eichten  Soften  Urtb  mit  ©trcf>  »erwabri  ijl; 
eg  thu§  and)  tiid) t  ju  biet t  geflofien ,  unb  bann 
SBafier  branf  gegolten'  werben  ,  bis  eß  öoÜ  0« 
f>er.  ©0  Wie  fid)  Caß  «XBafjec  einjiebi,  tau§ 
man  fleißig  «Ißafier  natbgiejfett.  «man  mu§ 
aber  Wo()l  nad)fef)en  ,  baß  (eine  Sauge  um» 
römmt.  Olad)  jroep  ober  bren  tagen  >  roenn 
in  an  f  od)  en  Will ,  lägt  man  ben  tag  borfjet  bie 
Sauge  ablaufen,  Unb  gießt  wieber  nad)  ,  bie  man 
genug  t)ät,  benn  Werben  3 i  biß  34  <Pf.  gett 
tein  j ti fammen  gefcbmoljen >  aud>  Änet&eti  Unb 
©pecffd)iuatten,  1  Dbet  1  (£i)met  voll  iti  einen 
Äeffel  getf)gn  >  unb  4  biß  f  gnnier  Sauge  btauf 
geg offen,  Unb  bamit  (d§t  man  eß  bie  iHadit  f!e* 
Seit«  SDeh  folgehben  tag  früb  um  f  Übt  wirb 
-  geuet  untet  gemadn,  Unb  Wenn  eß  ju  fcdiett 
anfängt,  nur  fad)teß  gfuer  batunter  geladen, 
fon  jl  läuft  eß  über ;  Wenn  cß  ja  in  bie  Jp5t)e  f  6mm  t, 
fb  werben  ein  biß  jweö  SÖiaaf?  Sauge  jugegoffen* 
£Benn  bie  ©eife  etüdje  ©tunben  gefod)t  bat, 
fo  läuft  fie  nid)t  ba(b  Uber,  unb  eß  wirb  immer 
Sauge  nad)g*gofien  biß  g  ober  9  Sortier  J  in  bec 
>5eit  »ort  3  Übt  DTacbm it tag  riui§  man  auf b&ren, 
um  4  Übt  einen  f)al6en  ©djcjfel  <&alj  nad)  unb 
nad)  fjinein  tbun  Unb  eine  balbe  ©tunbe  gatij 
färbte  bamit  teeben  laffeft,  gegen  f  Übt  fantt 
jie  aufgetragen  Werben  unb  ifi  gut.  ' 

Nß.  £ie  Saugt  muß  ein  <Sn  traget! ,  m<* 
nigjlene  bie  erflett  3  biß  4  (£nmer,  bat  &ei§t, 
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wenn  man  «in  <?n  auf  bie  Sauge  wirft,  fo  mup 
€6  oben  auf  f<hmimmen. 

9D?an  fann  jur  Seife  afle«  alte  $ett  nehmen, 
jehe«  abqefchanmte  hom  gleifch ,  auch  Die  @r6* 
fcen  ober  ©rieben  t>on  auegefchmoljenen  Jfjanti 
meltalgwiirfeln ,  bie  man  vom  Stchtgieffen  übrig 
hef)ält.   SBenn  man  Die  2lfche ,  oud>  alfee  $ett 
fammlet,  fo  ifr  Die  felbfl  gepochte  Seife  febr  wohl* 
feil  unb  ein  <Pfunb  felbfi  gefönte  Seife  ifr  beffet 
al*  \rntt)  9>funb  qePauflre;  man  mu§  aber  bahtti 
fef)en,  Dafjman  immer  im  Söorrait)  ifl,  benti 
wenn  bie  Seife  w«d)  ifr,  fo  wäfcbt  fie  fid)  fe&c 
weg,  ijt  fie  aber  l)art ,  fo  fann  man  fehr  rath> 
fam  bamtt  haushalten.  3Benn  ich  alle  Unfofteti ' 
gerechnet  habe  /  fo  fyat  mich  meine  Seife  niemal« 
me&r  ale  bae  $f. 1  ©r.  3  9)f.  bie  1  ©r.  6  $)f„ 
flePojlet.  $>ie  Sauge  t>on  ben  $ef<hertubben  fanti  N 
man  jum  Binnfcheuern  brauchen,  man  muß  abec 
unter  1  9Jiaa*  Sauge  4  2Raae  2D3affee  gteffen  # 
fonfi  ifi  fie  ju  fcharf. 

SBenn  man  bie  Seife  auetragen  Idfjt,  fb 
giefjt  man  fie  in  ein  SEßafchfafj  ober  in  einen  Biet* 
etfichten  Äaften,  her  einen  3apfen  hat.  SOßemt 
hie  Seife  Palt  ifl ,  (4£t  man  bie  Sauge  ablaufen, 
afebenn  fchneibet  man  hie  Seife  in  Safein  unh 
legt  fie  auf  eine  trotf  ne  Äammer ,  ha§  fie  hei 
trocfne.  #at  fie  einige  2fl3oc$en  gelegen,  fo • 
fdjneiöet  man  f?e  In  StiicPe  ,•  wie  man  fie  jmc 
SBäfdje  gebraucht  ,  unh  von  jebem  StücP  bie 
Scfen  ah.  9Ran  fann  auch  in  bae  SBafcbfaf , 
efyeman  hie  Seif»  eingießt,  ein  Such,  legen. 

-  ©8  @m*;- 
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^efc  bae  (Steffen  ber  8ie&te  auf  vielerlei 
2lrt  wrfuebt,  unb  eö  tft  allerbina«  SJSortbeil 
baben.  2fn  meinen  felbfl  gegoffnen  Siebten  babe 
i<b  an  jebem  <Pf.  i  @r.  erfpart»  Buffer  tiefer 
(Srfpawif?  brennt  ein  felbfl  gegoffnee  £i ebt  notb 
einmal  fo  lange,  ale  ein  gefauftee  »on  ber  nem» 
•Heften  gange  unb  ©rärfe.  ©läferne  gormen 
feftitfen  ffd>  am  beflen  baju,  in  jinnenen  S$or* 
wen  werben  fie  audj  gut ,  man  mu§  eine  93anf 
mit  ßöcbern  ftaben ,  worein  man  bie  formen  jletlt ; 
auch  i(i  eine  böljer «egorm;  worin  man  24  Me 
anf  einmal  gieffen  farin,  fe&r gut,  man  mu§ 
aber  mit  berfelben  forgfditig  umgeben*  ©ie 
,mu§,  fo  oft  fie  gebrauebt wirb  ,  rein  auegerie* 
ben  unb  ein  wenig  mit  Qtaum&(  befinden  wen 
fcen;  alebann  wirb  ber  Saig  etngegoffii,  wenn 
er  nemlicb  anfangt  §u  erfiarren.  3u  ben  Socb» 
ten  ift  baumwollen  ©Arn  am  befreit  #  wenn  ti 
fein  ift,  10  gaben  ju  einem  biefen  unb  8  $ai 
ben  ju  einem  bännen  liefet.  üRan  muf?  ft# 
aber  ja  naeb  ber  ©tärfe  bee  ©arn«  netten* 
5Die  $od>te  werben  mit  einem  @töcf  Sungferni 
wacb«  betrieben.  2)ie  befle  91«  bae  Sola  ju.' 
zubereiten  ,  ift  biefe :  «Ulan  nimmt  £  Beniner 
Hammeltalg  unb  bratet  folebee  au«  ;  alebann 
fr&t  man  bae  aueaebratne  Saig  mit  2  ÜJ?aa§ 
SBSajfer  auf,  unb  tyut  baju  1  $otl>  ©(acte  2tta. 
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rid  (Stauenglae),  i  2tg.<£remot$artatt  (3Betm> 
fletn)  unb  @al  Slrmoniac.  1  ßotf»  ;  ^tefed  toitt» 
mit  Dem  Salge  eine  ©tunbe  gefodbc.  Süfibenit 
wirt>  e»,  wenn  es  falt  ifl,  ganj  flein  jerfcbabt 
auf  ein  QStett  getban,  unb  etliche  $age  an  bie 
$uft  qefe|t.  SEBenn  man  Die  Siebte  geaoffen  t>at, 
.fb  ban^t  man  fte  etlicbe  tDtonat  auf  einer  trocf* 
nen  Cammer  auf  eine  Sinie ,  ba§  fte  auetrocfi 
wen  ,  alöbann  fann  mau  fte  in  Äaften  legen» 
SDteje  Siebte  brennen,  wenn  «  gutes  Saig  tjr, 
.ganj  uortrefltcb ;  flc  laufen  gar  niebt  ab  i  unb 
feben  wie  bie  fd>6nf)en  3Bacbeltd>ter  aus.  5ftan 
fann  aud)  i  Sbeile  Hammeltalg  unb  einen  ^ei( 
SXinbenalg  nebmen* 

$ie  gezogenen  Htcfrte  maebt  man  auf 
folgenbe  $rt :  SRan  füllet  eine  Sonne  balb  mit 
SaSaffer  an  unb  flie&t  oben  ba«  Salj  brauf ,  un» 
terbeffen  matbt  man  bie  dornte  juretbt ,  weldje 
man  an  eine  9Raf$ine  mit  Jpacfen/  bie  ftcb  bret 
uen  Ia§t,  ^dnqr«  SDann  nimmt  man  einen 
Socftt  na*  bem  anbecn ,  bdlt  foleben  in  reine* 
Saig  obne  3Baffec ,  flretcftt  ihn  reebt  jjerabe, 
bann  bdngt  man  ipn  auf ,  bie  fte  folcbergeftolt 
alle  eingetunft  ftnb;  aleben»  fdngt  man  wie» 
bet  ben  bem  etflen  Socbt  an  ,  bie  bie  Siebte  biet 
genug  ftnb.  3U  Diffen  Siebten  fann  man  au* 
nut  weiffee  leinenes  ©arn  von  SBeref)  ober  Jrjee» 
be  unb  aueb  nut  orbindren  Hammeltalg  nel)* 
tuen.  95en  bem  Saig ,  baß  mit  obigen  <Spe» 
tiee  gefoebt  wirb ,  ifl  noeb  ju  erinnern ,  ba§  ba6 
Saig,  wenn  e*  gefönt  wirb,  bejldnftq  gei 
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fdtfumt  fcwben  tnu$ ,  aud)  tnemt  e«  f alt  ift  , 
fo  mujj  alle*  Unreine  forgfatög  abgepu&t  nxt» 
ben. 

"  Qa  bte  #rt  ba«  $a(g  ju  rodjen  unb  ju  fdwu 
6en  fepr  utnflanDltd)  ift ,  fo  tnad>e  id)  ee  j<fct 
auf  folqenbe  9t«;  id)  fdweibe  ba6  Hammeltalg 
in  3£ürfe(  unb  brate  e«  «u$,  bann  lege  id>  in  in 
bene  ©dmfieln  $Mnbfaben  unb  gieße  bae  Saig 
foinHu  ;  toenn  e«  falt  ift ,  nef)me  id)  Die  58oben 
ton  $a(g  nnb  l)<Snqe  fie  14  Sage  in  bie  Sufr, 
älobann  a,ief?  id)  baoon  bie  2id)te.  2fd)  (äffe  rt 
bet)tttfam  fdjmelten  nnb  m«i|t  erjletben ,  et)e  td) 
gieffe.  SÖJenn  bie  Siebte  falt  ftnb ,  fb  Riad)  td) 
fit  an«  ben  formen ,  binbe  2  unb  2  jnfammen 
unb  toänqe  Fe  ubec  eine  fitnte ,  ttnb  laffe  fie  wolj! 
6  3Bod>en  fangen  ,  auf  biefe  91«  werben  fte 
redjt,  wete  unb  fd>6n ,  laufen  aud)  gar  nid)t. 
3)te  lochte  bref)e  id)  erfl  juf«mm<ta,  bann  ffc«d> 
id)f  e  mit  weijfem  SÖ5ad)e,  ... 
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3!t>e0  mh  jmanjrgfh??!  Rettung» 

tuttS/  fceWofrtö,  fcer  Tanten  unfc  @pt* 
§cn/  t)e$  feierten  3eug$  u.  f.  w. 


78?.  SDa$  SBafict  Hat  m  mac&en,  wenn 
man  e$  w    we  ac&raucfceit  witu 

^Sf |e  fit  groffem  QBaf&fcflH  SEBafler  auf,  wirf 
«tUdp  <§?töcfe  2Naun  f>ineitt  ünb  ta§  es  tarnt» 
auffocfceit,  unt>  ee  eine  Sßetle  fliH  fkt)en,  Dann 
f  Idee  e»  ab  iutcfc  ein  $ u#. 

7&4*  Sto«  t)cr  Söäfdje. 

(£t  giebt  werfebiebene  Birten,  Die  5Bdfd>e  jtt 
*afd>en,  alö  n  Die  fcfcroarie  aebufte  (gebäueb* 
$e)  5Bdfc^£<l  2*  bie  weiße  &ufroä|cbt,  3.  bie 
5frt,  t)a6*3eu^  im  SQßafc^fe^l  foc^en#  unb 
4«  bie  ^leidwdfdK* 

I )  SSßenti  man  eine  fd)VD*r$t7$utwtfty 
tf)ut^  fa  t*et4)t  man  Das  3*ucb  $aft*  webet  in 
glupmaflfec  ein  ;  atn  anbern  borget)  reibt  matt 
ce  einmal  fcorber  Jpanb  mit  ©eife  ab«  bringt 
c«  auf  ben  SSüMmfrben,  welcher  in  einem  gaflfe 
b?jlel)t,  öae  unten  etroaö  enget  ifi,  ale  ebetu 
Unten  f)iaem  fegt  man  bae  befte  Sifdjjeug,  bann 
S&ettjetnj  unb  J^embem  SDie  Äücfcen&anbtüi, 
d)er  unb  baö  ©ejinbejeacfc  bringt  man  gern  in 
einen  befonbern  Subben ,  jumoi  wenn  foId><?  febt 
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ft&mufjig  flm\  Oben  wirb  ein  grobe«  Cafen 
«ber  $ud>  brauf  gelegt,  unb  auf  bae  £acfen  reif 
«c  5lf*e;  man  mag  aber  ja  fteifjig  nad)fef)en, 
tag  fein  Stuf;  unter  ber  Slfc&e  ifl;  weit  fonfl  alt 
leg  3eu$  »erberben  würbe»  2luf  bie  %fct>e  wirb 
alebann  erjt  lauroarmee  SQSafJer,  bewarb  fyeif» 
fee,  unb  jule|t  fodjenbee  SQSaffer  gegoffen;  un* 
ten  in  biefem  Subben  ober  SBüffafle  ifl  ein  Soft 
mit  einem  3opfen,  woburtb.  man  bae  SEBaffet 
ablaufen  lägt.  3(uf  bem  Sötifeltubben  (äfjt  man 
tie9Bdfd)e  12  aud)  woftl  24<§tunben  flehen; 
«löbann  wdfdjt  man  bae  3«»*  von  ber  i&üfe 
(SJBäudje),  unb  nimmt  ee  etlichemal  in  bae 
SSSafcbfag  mit  reinem  SEBaffer  unb  weifiec  (Seife, 
ibie  ee  rein  ijh 

s)  £ie  weiffe  23ufe  tft  bae,  wenn  man 
lee  Sage  oor&er  bae  3eud)  mit  glujiwaffVr  ein? 
weicht,  am  anbetn  SRorgen  rein  wdfent,  unb 
H»nn  ee  gewafdjen  tfr,  auf  bem  ^üfjltubben 
(ringt.  J^ier  maebt  man  ee  aud>  fo,  ba§  man 
Unten  bae  befte  3eud),  in  ber  «Blüte  bae  orbii 
Hdtc,  unb  oben  bae  (<b(ecbte  binlegt.  Oben 
*uf  legt  man  benn  ein  grobee  Warfen,  wobutdj 
SSfcfte*  bie  in  einem  Äeffel  mit  SBajfer  gefoebt, 
bann  burdj  ein  $udj  gegofien  morben,  unb  nebfi 
$efod)ter  unb  gequirlter  @eife  auf  bae  gafj  gei 
Soffen  wirb,  tiemltd)  juerft  laumarmee ,  bann 
mittelmäßig  roarmee ,  unb  julefct  f  oebenbee  Sßafr 
fer.   hiermit  lagt  man  ee  12  bie  24  @tunben' 

ffc&en,  worauf  ee  alebenn  normale,  wenn' 

ie 
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#*  t»ott  ber  35ücfe  fommt,  gewafd^m  unb 
fpült  wirb* 

3 )  SBenn  a&er  bae  3WC^  *w  ä«HW  gefönt 
wirb ,  fo  gefducbt  es  auf  folqenbe  9lrt :  ÜJlatt 
weicht  e«  am  3tbenb  »otfcet  ein,  am  anberti 
^&a$e  wäfcbt  man  ee  mit  @eife  webt  tdn ,  unb 
nimmt  it  %  ot>er  3  mal  in  bad  5ßafdjfajj.  — 
ginöet  man  Cintenflecfe  barin,  fo  maebt  rtiati 
t>t<?fe(6en  mit  Äleefalj  auf  folqenbe  5lrt  au6: 
SJlan  maefct  ben  glecf  naß,  reibt  ein  roenty  fo(# 
d)e0  ©alj  brauf ,  unb  wäfd)t  es  <jefd)rouib  au«* 
eetfenflecf e  (äffen  fid)  au#  mit  Äreefalj  au«# 
tnad>en,  ©int)  bie  gfeefe  ttefl,  fo  tyd(t  man 
Im  $Ud  in  eine  jinnene  £anne  mit  foefanbettt 
SBaffer,  mad)t  oae  Äieefafj  brauf,  unb  roäfcfjt 
irm  ^efdbtvinO  au«,  —  Obftfletf e  qefien  mit 
@ct)i»efet  au«,  unb  rotlje  tDetnfIc<fe  mit 
Sttild),  wenn  ei  fogletd)  geföiefct.  93on  ben 
^ieefen  ifl  in  einet  folgenden  9tbif)eilung  meljt 

flefagt  motten.  3ft  nun  3<ut&  c<i*  tfta 
flemafefoen,  unb  finb  alle  §lecfe  auögemacftt,  fo 
fctingt  man  et  in  ben  Äefiel  mit  SBajfer  unb  gel 
foebter  ©eife,  unb  tä§t  eö  eine  f^albe  ©tunbe 
fo4>en;  alebenn  nimmt  man  e«  f)eraue.  ©o< 
too[)(  auf  bet  &ücfe,  a(«  im  ßeffel  jum  Äod)ett 
bringt  man  nur  immer  roetffe«  3fUC&  auf/  weil 
fca«  bunte  3eu#  bie^i^e  nid)t  fo  oertragen  fann« 
SBenn  e«  nun  eine  falbe  ©tunbe  gefod)t  fyat, 
fo  wirb  ««  au«  bem  befiel  genommen,  unb  ger 
fpölt ,  e«mufj  aber  ja  niefot  ju  viel  3<ud)  auf 
einmal  in  ben  Äeflel  gelegt  werben ,  bamit  e« 

©  g  4  feinen 
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feinen  ©<$aben  nimmt,  SOSenn  e«  au«  bem 
Äeffel  genommen  werben ,  fo  fpötet  man  bae 
3eucf>  tn  Brunnen  waffer  red)t  rein  ,  bamtt  feine 
(Streifen  t>on  ber  ©etfe  brin  bleiben. 

4)  S3et)  tet2Sltid)wafd)e  wirb  bas  3*u<& 
#rjt  orbentlicfo  gewafeben,  auf  welche  21«  man 
»itt,  aldbenn  feqt  man  es  mit  ber  ©etfe  auf 
t inen  grftnen  9>to| ;  begießt  ee  juraeifen ,  wenn 
€0  nid)t  regnet  unb  wenbet  ee  nad>  3  5agen 
11m ,  bamit  ee  auf  ber  anbern  ©ette  aud>  biet? 
d)e.  9ttan  muß  aber  wol)l  nacf)fef)en  ,  ba§  e* 
\üd)t  ju  t>ie(  Regen  befomme,  weil  es  fonfl  feiert 
flccf t ;  in  biefem  gaü  muß  man  ee  lieber  aufnw 
fdjen.  SDBenn  bae  3eucfc  toon  ber  QMeidje  aufge* 
tiommen  wirb  ,  fo  muß  jebefl  ©tücf  nochmals  forg* 
fällig  auegewafeften  werben,  unb  ftel)t  man  tu 
sien  ©raefleef  brau ,  fo  muß  man  folgen  au* 
tet&en ,  bamit  bae  3eu*  r  ecbt  rein  unb  t>on  ab 
len  gierten  gefaubert  werbe.  3(1  biefeS  gefd)e* 
f)en ,  fo  fpült  man  bas  3eU(*> in  flarcn  glußwaf* 
(er,  ift  aber  bae  SBaffer  bief  unb  trübe,  fo  muß 
man  Brunnen  tvafik  nehmen  ober  bae  glußwafi 
fer  Hat  mad)en ;  wie  sorfter  gefagt  Worten. 

SBer  reine  weiffe  3Bäfcbe  laben  will,  muß  feljt 
forgfältig  bamit  umgeben ,  unb  eine  f leine  9fn 
feit  nidjt  fd)euen ,  follte  ee  auch  etwas  meftr 
*01üf)e  wrurfaefeen.  gin  gut  gewafefcnes  ©tuef 
3eu#  bleibt  weit  länger  weiß,  als  ein  nur  obeni 
I)in  gewafefmee  ©tuef ;  bafyer  fann  man  burd) 
forgfdfft.gr  $Bdfd)en  bie  $auer  feines  3*uc$*  auf 
»tele  3afyre  eetldngern* 
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SOBo  man  fein  ffie ffenbe«  SBaffer  fja6en  fann, 
tt>eld)?6  befonberß  oft  auf  bem  Sanbe  juttift,  wo 
man  fafi  ju  allen  9$runnenwafier  nehmen  mu(j, 
t>a  mu§  man  Sange  machen ;  man  fluttet nem». 
lief)  in  ein  56afcbfa&  etwa  z  Riepen  »oll  abge* 
brannte  ©rube  von  @trof),  barunter  einen  fleh  ! 
neu  kirnet  voll  5lfc&e,  bann  wirb  in  ba«  SEBafdj* 
fa§  unb  ;»or  bae  3te^loci)  ©trob  gelegt ,  ein 
92kett  bat>or  gefteflt,  SBBaffer  branf  gesoffen, 
fcafj  bie  flare  Sauge  ablaufe;   man  mujj  abet 
immer  SfBafier  nacfcgteffen ,  aud>  naebfeften ,  baß 
unter  bet  ©rube  unb  9lfcfce  fein  9Ju§  ifi ;  t)iw 
»on  fann  man  wof)l  ju  6  Äörben  3eud>  Sauge 
machen,  unb  wirb  foldje  jule|t  ju  fc&wa(fc, 
<b  fdjüttet  man  nodj  i  Äiepe  pou*  ©rube 
uebfl  etwa«  rein  gefiebter  Slfcpe  brauf.  95on 
tiefet  Sauge  wirb,  welcbe  fc^atf  f)etfj  gemad)t , 
fcanu  falte  brunter  gegoren ,  bamit  folebe  laui 
warm  werbe,    Jjiemit  wirb  bae  3fU* 
weicht  unb  auefc  bamit  gewafdjen ,  auf  welche 
Ütt  man  will.  SDie  Sauge  fcfoabet  ben  J&dnben 
unb  bem  3eudj  niebf,  weil  fie  ntrf)t  fo  fc^orf  ift', 
wie  »on  lauter  %f<be.  9Jtan  erfpart  Ptel  @eife 
unb  baä  3eucb  wirb  retner.   3Bo  man  auch  fein 
fite jfenbe«  SEBaffer  jum  fpülen  &at,  tf)ut  man 

woj)l,  man  legt  ba«  3<u*/  wmn  rt  win  W' 
wf*en95üfeltu66en,  giefjt  ettf  warmeö,  &eti 
«ad>  fodjenbeo  SEBaffer  brauf,  lafct  ti  bie  SHadjt 
^tnburd)f)ef)en  /  bajj  ee  bie  ©eife  &eraw)  jiel)t 
unb'  fpAlt  et  bann  reine. 
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$ae  bunte  fcetnen$euc&  wirb  nic^t  t)tig 
$ewaf<ben,  unö  toenn  «6  geroafcben  ift,  fogl«<&. 
in  faltee  SBafier  geflecff ,  alsbann  gefpült  un& 
getrotfnet,  cb«  «e  <j«fl4rft  wirft« 

r 

SBenn  bae  3eu*  gefoult  tjl,  fo  wirb  ee  ge# 
(Urft;  roelcbes  auf  fotqenbe  %rt  gefcbiebt: 
man  meicbt  bte  weiffe  ©tdrfe  ne6fr  ber  QMaue 
eine  ©tunbe  ein ;  man  fann  aud>  flatt  ber  blauen 
§arbe  (Sfcben  *  nehmen,  welcbee  Oberbemben 
unb  bergleidjen  ©aefeen  ein  febönee  $lnfebn  giebt, 
SDie  «Stdtfe  foebt  man  in  einem  meßingenen 
Äeffel  mit  ^örunnenreaffer  rti<f>r  btefer ,  als  man 
fie  )u  bem  weifte»  3en£bf  hoben  will ;  man  %üf)tt 
fie  beo  bem  Soeben  befldnbig,  Damit  fle  titdbt 
«nbrenne  unb  nid)t  flümpetebr  werbe;  alebann 
wringt  man  fte  bureb  einen  ©tdtfebeutel  in  ein 
SBafdjfajj  unb  fldrft  bae  3?ucb  bamit  an.  IDlan 
reibt  et  mit  ber  ©tdtfe  recht  bureb,  bamit  es 
utd)t  blauflecficbt  werbe.  SR  an  fann  aud)  jue 
(Srfparung  Cacfmue  foeben,  welcbee  auf  folgen* 
be  2lrt  gefwtebt :  man  flepft  bae  £acfmue  red)t 
f (ein ,  unb  frfn  es  in  einen  Sopfe  mit  3Baffer 
auf,  wenn  ee  aenug  gefoebt  bot,  fo  gießt  man 
ee  bureb  ben  8acfmuebeutel,  unb  liebt  baegeaefr 
etfi  burtb  bae  ßaefmue,  ebe  man  ee .  fidrft» 
3Ran  muß  ftcb  a6er  woW*  oorfeben, ,  ba§  es  gnr 
tee  Cacfmue  ifl,  fonfl  wirb  bae  3eu<fc  cotb.  SBettt 
foef  en  ober  SJettücber  unb  Ueberjttge  pflegt  man 
Woßjublduen,  aueb  J&anbtü$er,  boeb  giebt  e« 

in 

*)  Cfwen  <fl  eine  trorfne  Mariane  garbe. 
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in  tiefem  gaffe  *«fd)iebene  SBaniettn  unb  ©e« 
fcräucbe. 

3Benn  bae  3«ud)  aefidtft  1(1,  fo  wirb  e«  otif 
bie  ßinie  ge^dnt|t  unb  getrocknet*  Sterben  tnuf 
jebe*  ©tücf  retbt  gerabe  gebogen  werben ,  ba* 
tntt  cd  feine  3ipfel  befommt.  #at  man  einen 
gtänen  3>ta|,  fö  fann  man  and)  baö  3^d)  auf 
t>ie  (£rbe  t)tnfpteiten  unb  alfo  ftcrfnen;  ifl  e5 
aber  roinbig  ^Bettet ,  unb  man  bat  ba<  3eud) 
auf  Linien  gebdngt ,  fo  mu§  man  ed  mit  bö(}er* 
wen  Älammero,  bie  wie  ©obeln  gematfct  finb, 
anffommern/  bamit  e«  ber  SBBinb  nid)t  megwe* 
%t.  9Ran  f)at  aud)  ben  ©ebroud) ,  bag  man 
fcen  bem  5tnftdtfen  ba«  Stfcfyeud)  fcbfid)tet,  wel« 
fte«  wie  folgt  qefcf)tet>t :  «Blan  löfjt'ba«$ifd)* 
jeud>,  wenne«  gefpuftifi,  erft  irocfert  werben, 
dWbann  juebt  man  ee  red)t  getabe  unb  }iet)t  \u 
fce  Henriette  burd)  bie  ©tarfe,  bann  legt  man 
ttM>b(  jw6If  Servierten  aufetnanbet,  ffopft 
fie  reebt  burd) ,  lägt  fie  eine  @tunbe  liegen 
ttnb  tjangt  fie  aföbann  auf«  5Diefe  2trt  ju 
ftatfeti  ifl  aber  fet)r  mäbfain  unb  man  mufrfidj 
fcaben  wol)I  in  2fdjt  nehmen ,  fenfl  wirb  ba« 
SJeud)  blauflecfid)t. 

SBenn  bas  <£eud)  trotten  iß,  fe  wirb  rt  auf 
folgenbe  2irt  jufammen  gelegt:  3Ran  jiet)t  je# 
bee  <Stücf  SEBäfcbe  ted)t  grabe,  wieeO  ben  bent 
Sollen  aufgewicfelt  werben  foö,  a(6  etwa  6 
©eroietten  red)t  grabe  aufeinanber,  (immer  z 
ßcfen  auf  einanber,  eine  mit  bem  offenen  (Snbe, 
unb  eine  mit  bem  jufammen  geflogenen  Snbe , 

ein« 
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ein«  um  fco*  «nbre. )  8egen  be«  3eud)6  mu§ 
man  ein  ober  jnwnma!  felbjl  mit  anfeb«i,  um 
fid>  einen  remten  93eariff  baöon  ju  machen» 
ftiobenn  wirb  e*  auf  SXouWIjer  in  fKc(ltöd)tt 
gewicfelt,  unb  red)t  qlatt  prellt.  3fi  e«  auf 
einer  ©eite  alatt;  fo  roirb  ee  abgerotcfelt  unb 
auf  ber  anbecn  ©eite  glatt  gerollt.  $>a«jenige 
3fnd>,  welc&e«  fteif  werben  fbll,  al«  Obergern* 
bcn  unb  bergleid)« ,  wirb  nicbt  gerollt,  fonbera 
geplättet,  j|u  n>eld>em  <&ibe  e«  benn  einen 
»orber  mit  93runnenwafier  etnqefprengt  mirb; 
$at  man  bi«  getban,  fo  mirb  ee  »eft  jufammen 
•  geroicfeft  unb  in  Äiepen  ober  $ragf6rbe,  morin 
ademal  ein  Äorbfarf  fem»  mti§,  eingeparfr  unb 
jugebetft.  *  <5«  bleibt  e«  bie  *u  bett  anbern  ÜRow 
gen  flehen  ,  ba  man  ee  baim  mit  einem  beigen 
<JMätteifen  plättet.  %ud>  ade«  gerollte  3<"4 
fheicbt  man  mit  bee  glätte  nad> ,  unb  (egt 
ef  nacb  bee  Plummer  in  ben  ©«ranf.  3tuf 
bem  $ifd>,  worauf  mau  pldttet,  legt  man  gu» 
erfl  ein  wollene«  $ud>  oon  btrf  «n  ftrie«  unb  auf 
biefe«  ein  leinene«.  ^Dte  glätte  fefct  man  auf 
bie  <piättrofte,  bawit  ba«  <£ifen  nkfct  irgenb» 
wo  einbrenne,  gum  glitten  mu§  man  gan| 
fitrueö  #ol*  ober  $otf  nehmen,  welche«  tedpt 
glubenbe  ^(dtteifen  mad)f. 

78  u  <St$  ober  3i$  &u  tt)afä>eit.  . 

feinen  (Big  ober  3i|  mäfefrt  man  «Utt  mit 
(Seife  fonbern  mit  DdjfengaÜe,  aber  nid)t  &ei§, 
unb  fpulf  i^rt  «<$t  rein,  fyiequ  fann  man  um 

ut 
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Ut  bie  6Wrfc  etwa«  weifle«  SBad)«  nehmen, 
und  wenn  man  Den  gib  pldttet,  fo  muf?  man 
folcbe«  auf  Per  linffn  ©fite  tbun  ;  fd$t  man  fob 
eben  «lauen ,  fo  mu§  man  ihn  redjt  ftetf  ßdrfciw 
QJlan  fann  i()n  auch  felbfl  gldtten,  wenn  mair 
einen  gldfernen  ©Idftßein  l)at ,  dann  fprenaet 
«jan  De«  Äattun  am  $aa* At>orber  ein ,  bod)  nityf 
febr  najj  ,  qldttet  ihn  auf  einem  redjt  rein  ge* 
febenerten  lifefoe,  und  wenn  et  trotten  unb  blanfc 
ift ',  beflceicbt  man  ibn  nod)  fein  mit  Sttagfern« 
l»a<be .  jtteiebt  nod)  einmal  Damit  äoec,  Dann  iß 
tt  gut,  ■  • 

'       3i0  i«  Waffen  auf  antac  «tt- 

•     tWan  nimmt  wdfle  ©eife  mtb  febneibet  fk 
flein,  focht  (ie  unb  fcbldat  fie  lauwarm  meinen 
<£ubben  ,  tb,ut  eine  Ocbfengalle  baju  unb  wäfcht 
*>en      öamit ,  b»  man  fiebt ,  bafj  er  rein  ifr, 
$ann  fpült  man  ibn  in  f altem  SEBaffer  unb  !d0t 
4bji  tteefen  roerben    9lIeDenn  nimmt  man  föc 
3  «Pfennige  (Stammt  $raaant,  fflr  g  Pfennige 
^lobfamen,  für  3  $fenntfle  3unäfepnbonigf 
tiefe«  (dj?t  man  jufammen  foeben  al«  eine  Purine 
HStdrfe,  feiqef  ee  Durch  einlud),  jie^et  Den  3i| 
baburd)  unb  Id&t  ibn  treef en  werben ,  bi«  man 
jhn  pldtten  fann ,  alebann  pldttet  man  ibn  auf 
ber  rechten  ©eite  unb  febmiert  bie  tylatre ,  nJenn 
fie  erfalten  will /mit  ein  wenig  Sungfetnwacb«. 
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7*7»  *8WfcW«Kfc-*tt  Mfätfc  - 
SJlan  weicht  bae  ©eibenjeuch  am  9|benb  gtti 
tot  in  glugwaffer  ein ,  om  anbetn  Sacte  wäfcht 
man  ee  mit  QBeifenMen  unb  eenebtfther  <§eift 
recht  rein,  alebann  focht  man  $lot)fameri  un& 
©ummi  $taaant  nebft  etmae  feinem  3^**, 
jiel)t  bae  3tud>  butcb  unb  plättet  ee,  wenn  ef 
etwa«  fletroefnet  tfh  ' 

788.  <§etöemettc&  feie  ttett  au  wafc&m* 

tSJlan  nimmt  $»bettec  unb  fefimie«  e e  auf 
fcae  3euÄ  wie  <Seife  ,  roäfcbt  baffelbe  mit  lau* 
lichtem  SBaffet  fo  lanae ,  bis  man  fleht ,  bog  e« 
teinift,  bann  |pult  man  ee  «webet  in  foltern  «Eßaf* 
fec  'ab  unb  lägt  ee  teoefen  werben  ,  alebann 
nimmt  man  fö*  3  $fen.  ©ummi  $taa,ant  unb 
für  3  'Pfen*  glohfamen  unb  lägt  ee  eine  SRadjt 
mit  einem  ©lag  Softer  sufammen  flehen,  bann 
focht  man  ee  tote  «ine  bunne  Stätte  unb  fetget 
«0  burch  ein  $ud> ,  jief)t  bae  feibene  3euch  bew 
fcurd)  unb  mangelt  ee  bann  jwifchen  2  Südjet» 
fe  lang«/  bt«  es  troefen 

789*  @cibettjeucb  glämettb  $it  matfeeir* 

Sttimm  in  einem  Sopfe  1  .flMfiH  SBafier, 
tfttt  in  baffelbe  1  Sotf)  ©ummi  5trabifum ,  unb 
wenn  ee  ßefcbmolien ,  2  £6ffel  Poll  DcbfenaaUe, 
ttnb  \  ßotb  globfamen ;  foefce  btefee  eine  93iet« 
telflunbe ,  unb  wenn  ee  folt  ift ,  beftcetd>e  ba» 
mit  bae  3euch  mit  einem  ©ebroamm,  ober  mit 
einem  wollenen  $urf)e*  bog  ee  feuchte  ba»on  wirb, 
•lebann  wirb  ee  auf  einem  leinenen  Such,  geplät» 

tet» 
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fei»  9ttah  Fann  re  auch  auf  fofqenbe  %:t  mat 
«he« :  auf  8  9>f.  3eucb  nimm  |  $>f  ftlobfamen, 
ta§  et  eine  ^a!6e  ©runbe  fecben ,  alebann  lafj  eö 
flehen  unb  fliefj  eo  burcb  ein  Such ,  e6  nvirb, 
wenn  ee  fleht,  nrte  eine  ti<flu4>e  Gräfte,  bann 
la$  3  $otb  ©ummi  24  ©tunben  (ana  in  SBajfec 
«Hieben ,  tbu  brcnacb  tiefe  iftt>eö  Grüben  unteti 
-cinanDet  unD  btucfe  bae  3eu*  hinein  wie  in  ei« 
tien  Seim ,  Damit  bie  SJröbe  ficb  buttb  unb  burd) 
:  jiebe ,  bann  la§  ba«  Äberftiifjiqe  baoon  abtriefen, 
t)änqe  Dag  3fUd>  »m  ©<t>aiten  auf  unb  lq§  e* 
hiernach  pre flen  ,  fo  roirb  e«  recht  fcb&n»  SBenn, 
man  Die  treffe,  nicht  mit  einmal ,  fonbern  nad) 
unb  nach  jufcbraubt ,  fo  befommt  e«  einen  notf) 
fä)6nern  ©lanj. 

.     SOlan  »eicht  fte  am :$aqe  juwor  ein,  alobami 
'todfcbt  man  fie  mit  qefocbter  penebifcber,  obe? 
anbeeer  cuiten  ©eife  recht  rein  ,  Denn  banqt  man 
fte^  wenn  fie  juoor  recht  rein  qefpält  finD ,  in 
ben  ©ebwefelfaflen  unb  läfjt  fie  etliche  ©tunbett 
fcbmefeln,  afeoattn  focht  man  glohfamen  mit 
S3erltnerblau ,  roeld)e6  man  Dann  Durch  ein  Surf) 
gießt  unD  DaDutcb  Die  ©trumpfe  *iebt ;  aleDarin 
|dna,t  man  biefelben  auf,  Idjjt  fie  meid  trocfe« 
werben ,  unb  tollt  fte  recht  ftlatt.   ÜJlan  fann  fie 
auch  übet  formen  tiefen  unb  halb  trocfen  plät» 
■  ten.    ©inb  Die  ©trumpfe  noch  neu,  fo  fann 
man  fie  auch  mit  einem  (Slättflein ,  beffen  ©tiel 
mit  feinem  glanel  ubetjonen  ifi ,  aläiten,  Da  ßf 
bann  wie  ganj  neue  ©trumpfe  auef^en» 
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79  t»  $lofer  su  wafc&etn 

2$  fann  Dir  folgenbe  Slrt,  Den  $lobr  Jtt  «Mi 

fcben ,  al6  bie  aüerbefle  anpreifen  ,  weil  icb  oft 

fcenfelben  fo  gewafdwn  b«be ,  unb  er  baburd)  fo 

toerfrefltcb,  ol«  neuer  globr  geworben  ift  3)o<fr 

mu§  icb  aucb  gegeben  ,  ba§  ,  je  öfter  Der  $lofr 

geroafcben  wirb,  befto  gelber  wirb  er  ben  all« 

meiner  baben  gebrauchten  ©orficbt.  3fl  ber  $le&r 

bae  erftemal  gewafcben ,  fo  fannft  bu  folcben  eom 

neuen  $lobr  nicht  unterfcbeiben.  3<b  foebe  flute 

»eiffe  ©etfe,  fliejfe  »on  berfelben  etwa«  in  einet» 

.  flftapf  mit  falten  glu§t»atfee;  in  biefen  Stopf  lege 

id)  bewarb  ben  globr  in  bicbten  ^><X<f eben,  ©inb 

e«  febräge  fcbmale  (Snben,  ob«  95lonben,  jb 

fd>(a^e  icb  folebe  auf  ein  Äanteubrett  unb  u6«> 

jiebe  bt*  mit  ßeinwgnb.  SDergejialt  eingeweiht, 

la§  tcb  ben  globt  2  Sage  fieben ;  atebann  btötfe 

'  icb.  ib«  aanj  fadste  aus  :  benn  wenn  er  gerieben 

ober  vejt  angefa&t  wirb ,  fo  perfebiebt  er  fiep 

flleicb;  hierauf  wirb  er  nod)  2  mal  mit  SEBaffet 

unb  (Seife  au6a.eorücf t ,  unb  bann  mit  ber  @eti 

f*  in  ben  ©cbwefelfaflen  gefangt,  ^nbeffen 

wirb  bie  ©tarfe  baju  getobt,  unb  jwar  wie 

folgt  :  e6  wirb  etwa«  weifte  ©tärfe,  nefrjl 

(Sfcben  eingeweidjt ,  in  ein  Söpfcben  getban, 

balb  SBafftr  unb  f>a!6  93rantn>et»  brauf  gelöffelt 

unb  etliche  ©tuef  feiner  %udtt  baju  geworfen, 

tiefe«  wirb  ju  einer  bönnen  ©tärfe  gefoebt ,  urib 

Sterin  wirb  ber  ftlobr  auegebrüeft.  3ft  er  aber 

auf  ein  23rett  gefcblagen,  fo  mujit  bu  bie  ©tärfc 

retty  einreiben ,  unb  ba*  SBwt  Hopfen ,  Damit 

bet 
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fcer  gfohr  nicht  flreiffy  werbe:  atöbann  wirb  ritte 
tiefe  $rie6b*cfe  mit  einen  leinenen  Suche  bepeeft  , 
auf  ben  $ifcb  qefeqc #  jebeö  ©tuef  glof)r  recht 
grate  auf  bis  Sud)  aussogen  unb  lieber  ein  , 
leinene*  $u<fybrübec  hw}*legt#  mit  einem  ©tarn 
flelbolje  über  baö  Such  hergemariqelt,  unt)  halfr 
froefen  geplättet,  3Benn  Der  gemangelt 
ifl ,  fo  wirb  er  noch  einmal  aussogen»  SDu 
ttiu§t  auch  eine  anbece  ^Mättbetfe  *um  Stätten 
nehmen  und  btefelbe  mit  einem  blauen  ober  flriw 
neu  Suefabebeefen,  worauf  bu  recht  fehenfannfl, 
ob  Die  gaben  gerabe  ftnb*  SDte  Sölcnben  werben 
tton  bem  QJrette  abqefchlaqen  f  gleich  aueqe« 
pflttcft  unb  qeplätteu  9ftan  fann  auch  ,  flatt 
weifter  ©tärfe,  ©ummi  Sra^ant  nehmen  ,  if)n 
ben  Saoi  vorher  einweichen ,  ben  anbern  Sacj 
tvarmeö  SOßaffet  brauf  Reffen  unb  wenn  er  f!d)  aufr 
gelöfet,  ihn  burch  ein  reines  Cippcben  brurfen  unD 
mit  Sfdieti  bläuen,,  unb  barin  ben  Jlohr  anfielt 
fen.  (Statt  (£fd)en  fanu  man  auch  ächte«  55ec# 
Knerblau  nehmen  ,  welche«  aber  nicht  cjefocht 
werben  barf ,  fonbern  man  binbet  ee  in  ein  8äppi 
chen  unb  (e^t  ee  ben  Saa  vorher  in  falteö  5Baf# 
(er,  ba  benn  bae  ^(aue  fid>  heraus  in  bq* 
SBaffet  jieht  #  baüon  fließt  man  hernach  etwa« 
unter  bie  (gtärfe  ober  unter  ben  ©ummi ,  abet 
nicht  $u  t)tel,  bamit  es  uid)t  ju  blau  werbe» 

792.  5(o5r  ju  Waffen  auf  anbete  2lct. 

üRan  l«qt  ben  $(ot)r  reifet  geraöe  jufatnmett 

in  Heine  $>äcf<&en*,  focfjt  f (ein gejtynittene  from 

jfrfifc^e 
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jöflfdje  ©eife ,  roetcfcet  ben  $(of>v  bes  Sfoenoe 
»orf)er  mit  etwas  ©eife  in  reines  Steffen  besSEBaji 
fer  ein,  brürft  folgen  Den  anbern  $aq/,  ot)ne 
ir)n  ju  reiben ,  aus ,  leqt  it)n  roieber  mir  etwas 
(Seife  in  (auwarmes  aber  ja  mcr)t  foeifies  3Bafiix, 
fcrürft  it>n  bann  wieber  aus,  unb  wieberboR 
tiefes  fo  lange,  bis  ber  globr  rein  ift  2H«Denn 
wirb  er  angeftetft;  l)iejiu  nimmt  man  Jr>ausblaff, 
leqt  fie  ben  9lbenb  oert)er  in  QJrantwetn ,  woi 
tin  tfe  ftd)  ouf!6fet ;  ben  anbern  $aq  aie&t  mair 
t)ei|feS  SGBäjfer  baju ;  unb  foebt  es  wie  eine  bönne 
<St<Srf  e ,  brütf t  es  t)ernad>  burd)  ein  reine«  gdppj 
eben  unb  rübrt  etwas  (£fd)en ,  welche  man  von 
l)er  mit  etwas  faltem  SBafier  iri  ber  #anb  fletn 
röhren  mu(j,  brunter,  alflbann  ßrift  man  ben 
$lot)r,  obne  Um  erfi  jufpülen,  barin  an,  unb 
t)ängt  it)n  benn  in  ben  ©cbwefelfaflen ,  unb  wenn 
er  pldtttrotfen  ift,  wirb  er  gleirf)  geplattet.  SDlan 
fanu  auch  ben  $lot)r  jwifeben  jwen  Suchern  unb 
auf  einen  alten  9fobrftubl  legen  unb  tf)n  fo  fdjwei 
fein.  Sluch  fann  man  ir)n ,  wie  im  vorigen  gei 
jagt  ifi,  erfl  mangeln  unb  bann  plätten. 

»  — 

* 

793*  Tanten  o!)er  @p$en  gu  wafc&m. 

'©ie  Äanten  werben  auf  ein  rein  auöflefod)* 
te6  53rett,  bod}  niebt  t>on  (Sidbenboty ,  aufaefcbfai 
gen,  tuelcbeö  mit  geinwanb  ii&erjoc»en  ifi,  e$ 
werben  Die  $fityen  unten  unb  Der  gu§  Drüber 
flefcbiaqen,  mit  gefod)ter  ©eife,  bie  falt  <jewor# 
ben ,  reefet  gerabe  aufgetrieben ,  immer  um  ba< 
S3mt*  SDann  wirb  ein  Ueberjug,  »onniebt  ju 

bity 
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Wdjter  8eihmanb,  btü&ee  ftendbei,  in  faitee  QDGafs 
fer  eingeweicht  wnb  om  SÜtorgen  braut  t)erauö 
gewafcben ,  bewarf)  mit  lauwarmen  SSJaffec  unb 
wenn  fie  meifi  feine  finb,  mit  fcbarf  Reifem  ffiBäfi 
fet;  in  Daß  SEßaffer  mufj  jeoeemal  gefegte  <Sei* 
.fe  geftblauettwerben.  SEBenn  fte  fet)r  febwarj  finb, 
muffen  fte  wob  I  s  mal  gemafeben  werben,  fonjt 
tfl  eo  an  4  mal  (  bae  Einweichen  mit  geregnet ) 
genug.   Sllooann  brtibet  man  foltfee  i  mal  mit 
'fotbenDet  ©etfe  ein,  fpült  fte  in  ^Baffer  reebt 
rein,  foebt  ggnj  bunne  ©tdtFe  mit  (Sfcben ,  reibt 
fte  warm  bureb ,   naebbem  man  einige  @tütfe. 
:«o^e^tdtf<  brein  getban,  fegt  man  ein  $Matt# 
:tud)  aufben  $ifd),  fcierauf  alte  (Seroietten  obet 
Setnmanb,  flopfet  fie  bamit  burd),  bringet  foli 
:  ä^e  auf,  unb  wenn  fie  meifl  ttorf m  1inö ,  fcbldgt 
man  fte  ab,  plättet  fte  auf  einem  blauen  leinenen 
ober  aud)  grünen  wollenen  $ud>,  meldje«  nidjt 
abfärbt,  anb  auf  einer  crbent(id>en  ^Xattbecfe 
liegt ;  auf  bet  linfen  (gehe  fietf t  man  bie  Sluqen 
mit  red)t  feinen  ätabeln  auf  einem  Än&ppelpult 
auf.  SBenn  fte  »om  ftnfana  an  mit  bem  5luf* 
fcblaqen  red)t  in  3td)t  genommen  werben ,  fo 
bleiben  bie  Staden  t>on  felbft  offen.    93eö  bent 
Slufjtetfen  mufj  man  ftd>  ja  red)t  in  9kbt  net)* 
men,  bag  man  bie  $uaen  nid)t  enftwep  ftkftf, 
'3fl  eo  (Sommer ,  fobletebt  man  fie  auf  foli^nbe 
5lrt :  man  bangt  fie  einige  Sage  in  bie  (Sonne, , 
naebbem  fie  mttSEBaffer,  wotetn  geflcblagene  unb 
gefodjfe  ©eife  getban  wotben,  naji  gemaebt,  , 
fo  oft  fte  trorfeo  ftnb;  fyernad),  wenn  man  fie  3 

$  t)  z  oeee 
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ober  4       flrtMAt  feat,  tarhmft  fte  «uu  getö 

finD,  fo  wdfdbt  man  fte  trerf)  einmal  retn  au«, 
leat  fie  in  »armes  ftlufewaffer,  ba§  bie  ©eife 
fyeraue  jietye,  fpült  fie  rein  un&'ma&tjte  wie  Die 
unaeWeiAfen  jurecbte*  Die,  wo  man  bie  %u 
qeu  mcf)t  auffhtf  t ,  f)eiffen :  fjalb  neuqewafcbne, 
SKanAet  plättet  fie  gar  rodtf,  fonfcern  jieftt  jte 
nur  grabe,  wenn  man  fblcfje  aufßecft,  otcc 
wenn  eß  tyalb  neue  f?nb,  leqt  man  fte  grabe  ia 
ein  flrofieö  ^ndb  unb  pre£t  fie«  SBBenn  man 
fte  abet  pfdttet,  thäffen  fit  ja  nid)t  auf  fcer  retfei 
ten  ©eite  geplättet  werben;  follten  fte  gang  trat 
<Fen  korben  feqn,  fo  fprengt  man  fte  nitfct 
ein,  fonbern  fd>idgt  fte  nnr  in  eine  alte,  aue  bec 
©tärfe  fiewafcbne  ©entfette,  welche  man  in  rm 
tum  waffer  auöflewrunqen ,  fb,  ba§  Die  nafle 
©erbiette  immer  jwifd)en  ba«  93>rett  fommf» 
9(uf  biefe  9lrt  fann  man  t>erfd)tebene  S5ret« 
«npatfen,  bamit  fte  gang  feudbte  werben t 

794*  Stwrnjtlet  ju  waf^cm 

9Jlan  wdfd)t  ee  reckt  rein;  aldbenn  Fod>t 
v  man  « eine  ftalbe  ©HinDe  mit  @*ife  unb  bfetAt 
e«,  J^ierauf  wdfcbt  man  es  nod)  etnmaf ,  fpült 
ee  recht  rein,  unb  id§t  et  trorfen  werben.  5Benn 
ee  trocfen  ift,  fo  fldrft  man  e«  in  fteifer  ©tdri 
fe  an,  unb  pfdttet  ee  fo  balb  ate  möchtet)  ifh 
(Boll  *6  recbt  fleif  werben ,  fo  mu§  man  e«  a 
mal  anftdrfen  unb  es  fcaei  erjlemal  mit  ber  ©t<te 
fe  fcocfen  werten  (äffen* 

79f* 
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S0ton  nimmt  Buttermilch  tmb  motfet  fie  (au« 
liefet  roarm ,  fcfcnmrf  Da«  ®etöe  »em  (So-  &ber 
We  Jg>anbfd)tti)  unb  rodföt  fie  fo  lange  in  bet 
SSuttecmil*,  bie  man  fie&t,  ba§  fwrein  fmb# 
foielt  fte  roieber  nach  in  OtattermUcf)  unb  Idge 
fie  aflmä&lig  troefnen,  bann  gieftt  man  fie  burd* 
hie  finget,  fo  ßnb  fte  wtebe«  ganj  roeifj  unb 
f«fy6n, 

- 

9Kan  fann  bis  weifen  $anbfcfra&  aueß  auf 
fofgenbe  3(w  wafeben:  man  fegt  bie  Jgwnbfdmfr 
auf  da  ^autenbrett  ober  auf  ein  anbreß  reine* 
SSrett ;  bann  nimmt  man  ein  refneö  woöeneC  ßdpp* 
f&en,  taud)t  ee  in  faurcarmeß  ÜBaffer  #  brueft 
€6  uraber  red)t  rcht  at»,  t*nb  beflrei4)t  eß  ftarf 
mit  (Seife;,  mit  biefem  ßappcfcen  reibet  matt  Die 
■#anbfcbu& ,  wirb  ei  fämujjifl,  fo  roäfcbt  matv 
cß  in  SBaffen  aue ,  taucfyt  es  itti*be&  in  fauroar* 
nie*  ®  äffet,  fecürft  e6  rein  auß  unb  beffreuftt 
«8  mit  @eife  unb  beßreiefct  bie  J£>anbfd)ub  bamtt; 
fbuerfäftrt  man  fo  lan^e  biß  (Te  reine  jinb;  afiJi* 
feenn  läßt  man  füe  froefen  werben ;  bat  man  eine 
^aribfAu^form,  fb  fann  man  fie  barauf  jief)en, 
»o  nid>t,  fb  fann  man  fie  nur  «nuiemal  fMft 
anjief)en  unb  fo  troefnen  laffen;  fte  rcetben  fel)t 
flefeftwinb  twtfen,  weif  fte  nieftt  fet)r  naf?  gemalt 
finb*  9Kit  t>euefd>en  J^anfefcfeufoen  fann  man« 
eben  fo  mad)en  unb  ef)e  man  fte  treef  uet  ben 

Bittonfaft  toauf  br  öcf  ett* 
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79  &  SDeutfc&e  #ant>fc&uj  wie  neu  ju 

wafebetu 

SRan  wäfebt  fie  in  (Seife  unbSBaffer,  fpöfe 
fie  bann  miebec  nacb.  in  foltern  Raffet  unb  läßt 
fie  trorfen  werben ,  bann  brütf t  man  fte  nriebec 
mit  3itro»faft  burd) unb  puOert  fie  bief  ein,  lägt 
fie  hierauf  in  einem  Rüttle  aümat)lig  trotfnen  unb 
reibt  fte  burm  bie  Sfratib ,  bann  ftnb  fie  gut. 
Sttan  fann  ben  ©aft  toow  faulen  3itronen  baja 
nehmen«  SBafcbJeberne  #antfdml)  wäfe&t  man 
orbentlid)  in  bet  #anb  mit  @etfe  unb  lauwati 
men  SEßaffer,  fpült  foldje  niebt,  unb  wenn  fie 
bettoefnet,  jietyt  man  fie  fleijjig  grabe,  fp  wen 
ben  fie  gut« 

SDu  fctjldqfl  bae  ©Übet  auf  ein  mit  £einn>anb 
fiberjognee  tötongelljolj ,  alebann  wäföefi  bu 
t>ae  (Silber  fo  lange,  bie  ee  redjt  rein  ul ,  tyttt 
auf  wirb  eö  rein  gefptilt ,  butd)  Bucfecmaffet  gei 
jogen,  unb  f>alb  troefen  geplättet, 

798.  ©ilbet  rein  $u  machen. 

9Ran  reibt  trotfnen  Äalf  von  ber  SBanb 
«fc,  bürflet  ee  bamtt  über,  fo  ifte  roieber  gut, 

799«  ©oft  wafefoen« 

<£e  wirb  wie  ba6  <SH6er  gewaföen;  unter 
ba«  S^t'wffer  <wer  nimmt  man  nod)  etwas 
(Safran,  moburd)  efl  bann  gebogen  wirb.  SBemt 
ce  gewaftyen  wirb,  fo  muß  man  ee  immer  in  ben 

ÖBaffet 
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SDBaffer  mangeln,  unb  wenn  es  S5ranbf  reffen  finb, 
fo  plattet  man  fle  auf  ber  linfen  ©eite* 

s    8oo*  ©olb  reine  $u  magern 

SRan  nimmt  für  6<pf.  ftranjjbrantmetn,  föt 
3  $)f.  SBeinefHcj,  aeflojfne  Äurfumee,  fo  t)tef 
*H(auti  als  eine  welfcbe  9tu§  qro§ ,  lägt  biefes 
gufammen  eine  Stacht  flehen,  legt  bann  baöOolb 
hinein  unb  (äfjt  baffelbe  barin  eine  ©tunbe  (le# 
l)en,  nimmt  es  bann  wieber  heraus  unb  rottet 
es  unter  ber  SRofle  jwifdjen  Sücfcern  troefen* 

8o  u  3le#te  perlen  su  wafefrem 

SDBenn  bie  perlen  fd>mu|ig  finb,  legt  man 
fte,  ot)ne  fte  t>on  ber©cftnur  loejumacben,  in 
ein  reines  ßäppcben  t>on  feiner  öeinewanb ,  flreut 
©alj  brauf,  unb  binbet  es  oben  jufammen; 
fctwn  fpült  man  ee  in  lauwarmes  ^Baffer  fo  lange, 
bts  man  glaubt,  ba§  alles  ©alj  fid)  reine  t)en 
ausgesogen  t)abe;  man  mufj  baf)er  einigemal  bas 
ÖBaffer  afrgieffen  unb*  wieber  anbreS ,  aud)  lau* 
»armes  SSSaffer  brauf  gieffen  unb  ee  barin  fpüi 
fen.  Sttobenn  nimmt  man  bie  perlen  fyeraus, 
troef  net  fle  in  einem  feinen  weiften  Sucfce  ab  unfr 
f)ängt  fle  auf,  baß  fte  troefcn  werben;  bann 
jtfcf)t  man  fie  auf  eine  neue ,  von  bläulieber  ©etbe 
verfertigte,  fefle  ©djnur.  SGBenn  bie  perlen  qae 
ju  fcbmujig  finb,  muf?  man  fie  *>ow  ber  ©ebnut 
abjiej)en  ,  unb  f)ernad) ,  wenn  man  fte  troef nen 
will,  wieber  auf  jtef)en# 


ji 


fS  o  in 

5fo6focf)en  f>e$  leinenen  ®atn$,  Bleu 

c&ett  feer  2emroant>,  unb  twm .ftdr&en  t>e$ 
leinenen;  wie  and?  be$  fei&enm 
3eucb$  u.  f.  w. 


80*.  SBte  man  leinene*  ©atn  tttt$fo(&k 

fann  bae  leinene  ©am  auf  btenerlei?  Qfrt 
mief omen.  5Die  etfle  2ltt  ift :  baft  man  bae  ©am 
eine  0?ad)t  in  3Bafier  einweiht,  alebann  jebee 
(Stäcf  ©am  in  2lf6e ,  Die  wet)l  butcbgejie&t  ift, 
umfefyrr.  gerner  mae&t  man  ein  SSunb  ©trcl), 
in  ber  UJtitte  gebrebt ,  jureebte ,  legt  bae  ©am 
barum,  giejjt  ben-ßeffel  wü  falte«  aßaflet,  unb 
Id§t  ee  eine  ftalbe  ©tunbe  foc&en;  alebenn  wirb 
e«  an  bem  glufie  ffefpält  unb  getroefnet.  Sßenn 
nun  bte  Slfcfce  re(&t  auegefölagen  worben,  fe 
»irb  ee ,  immet  jweg  unb  ©tärf en  juifamt 
men  gelegt,  mit  bet  gleifdjfeule  geflopft,  unb 
jum  8einwe&er  gebracht. 

SDie  jweijte  $tt  iß:  wenn  man  bae  ©arn 
eine  3lad)t  einroeiebt,  alebann  8auge  »on  5lfdje 
foc&t,  biefelbe  burcbaiefjt  unb  tfe  foebenb  auf  ba« 
©am  fdjutfet,  baffelbe  bamit  eine  SEBeile  fle&en 
Id£t  unb  ee  alebann  rec&t  rein  fpult  unb  troefnet» 

®ie  britte  2lrt  i(l  folgmbe :  man  fe|t  bae 

©am  in  einen  gaffe  mit  2Bei&enfle»  ttttb  2^fF" 
.  /  ^intcr 
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Eintet  ben  Ofen ,  lägt  ee  fo  4  S««>  i  ««• 
fcann  fpölt  man  ee,  unb  Idpt  ee  trocfen  werben» 

'    803«  SBte  man  Seinwanb  Weicht 

SRan  fe|t  an  jebee  <£nbe  bee  ©tßtfe  «in« 
fcatbe  £ü*e  grobe  8eint»anb  an;  aller  4  (SUen 
aneeinanber  nägerman  tin  33ant>,  weläee  man. 
übet  bie  «Pforte,  bie  man  jum  «Sleicben  in  Die 
<£rbe  einfcblagt,  anwarfen  fann.  Die  8einwanb 
fcäucbt  ob«  büft  man  erfl,  alebann  legt  man  fte 
«uf  einen  arünen  9>la| ,   unb  begiegt  fte  mm 
Aftern  bee  Sage ,  wenn  fie  trocfen  wirb.  3m 
5Rai)  ijt  bet  Anfang  bet  beflen  ^leitftjeir»  Die 
«Dldrjtluft  ifi  aud)  f(f>on  fdjbn;  weil  aber  alebann 
noch  wenig  ©onnenfcf>ein  ifl,  fo  etfpart  man  lie* 
fcer  bae  «leiten  auf  bie  fünften  «Monate, 
man  Älemigfeiten  Meiden,   ale  baumwollen 
©am  unb  bergleicben,  fo  l)dngt  man  ee  mit  bet 
<2>eife  in  bie  @onne,  unb  moebt  ee  fo  lange  nag, 
fte  ee  red)t  weig  ijl.  ©elbfl  gefponnenee  ©am 
von  gutem  flarfen  glac&e  l)dlt  »otttefu* ;  bie 
Zubereitung  bee-©ame  unb  bie  retbte  93eat» 
fceitung  bet  Seinwanb*  ttdgt  triel  baju  bet)/  caf* 
iie  ßüinwanb  lange  baue«.  563111  man  beom  ßeiro 
«Kber  blaue«  ©am  in  weiggebleufttee  ©am  ein» 
fdjlagen  lafim,  fo  legt  man  bae  blaue  ©am  in 
«inen  % ubben ,  giegt  fea>nbee  SBafier  brauf , 
«nb  Idgt  e«  24  ©tunben  flebm ;  fPalt 
man  ee  in  faltem  SBafier  unb  Idgt  ee  trocfen 
werben;  fo  ftrbt  ee  titelt  ab.   SBenn  man  bem 
Leinweber  ©am  9»«bt/  fo  mug  man  bae  ©arn 
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votier  wiegen,  tmb  bie.Cetrtwanb,  welche  man 
von  bem  ©am  erhalt  ,  »lebet  nachwiegen* 

5Ran  fann  manche  leinene  3?u<fc  auf  eine 
leichte  unb  woblfrile  2lrt  machen  (äffen ,  wenn 
man  ba«  ©am  felbfl  baju  färbt  #  al«  SBlau, 
Sßraun,  ©elb,  2lfd>qrau  u«  f(  n)«  SJtan  fann 
grau  unb  weiffe  ßeinwanb  machen  (äffen,  ba  bie 
SKe  nicht  mehr  ale  c  ©r.  ju  (leben  femmt,  unb 
bie  in  ber  (Sntfemunci  tote  feibene«  3*«*  auft 
fleht*  9Jlan  lägt  bas  ©am  auf  bem  ganbe 
fpinnen ,  ba  man  1 6  ©cbocf  SBlittelgarn  fue 
i  ©t«  gefponnen  erhält ;  bann  färbt  man  baff 
bunte  ©am  felbfl  ,  wobei)  man  Diele  Äofleti 
fpatt*  fiäfjt  man  weiffee  baumwollene«  ©am 
einfcblagen,  fo  fief>r  e«  noch  fcf)6ner  au« ,  unb 
f)ä(t  auch  länger;  allein  ee  fömmt  au$  etwa« 
$6l)er  ju  (leben« 

804*  Semeneö  ©arn  unb  3^*  SU  fdr&etu 

(Drangegelb :  ÜRan  focht  Cauge  oon  redfrt 
rein  geliebter  v2lfd)e,  ^n  tiefe  ßauge,  welche 
burch  ein  5uch  tieaoffen  wirb/  weicht  man  auf 
i  $)f<  leinene«  ©am  z  8otb  Drlean  ein  ,  unb  fuc 
6  f)f*  2Uaun ,  bepDee  recht  f  lein  qeftoffen ;  am 
folgenben  Sage  fe|t  man  Die  $arbe  mit  Der  £au* 
ge  in  einem  Äeffel  auf ,  unb  läßt  biefelbe  eine 
halbe  ©tunbe  focben,  ba  man  fte  benn  juroeu 
len  umrührt;  alsbann  tbut  man  ba«  qraue@arn# 
welche«  vorder  auöqefocbt  ift,  in  biegarbe,  lägt 
e«  wteber  eine  fyalbe  «Btunbe  focben,  unb  jiebt 
ba«  ©arn  unterbeffen  immct  mit  einem  ©tocfe 

auf, 
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auf,  bomit  tt  f!d)  nitbt  anfefce ,  bann  ^dnqt  man 

es  in  ein  SÖSafcbfafj  übet  eine  Seine,  ober  übet 
einen  ©torf,  unb  focbt  fcbroarje  @etfe,  (auf 
ba«  <Pf.  ©am  ±  $f.  (Seife)  biefee  gtejit  man 
focbenb  auf  baß  ©atn,  unb  laßt  e6  bamit  fa(t 
werben ;  bann  fpült  man  e6  red)t  rein  unb  trocf » 
«et  eß.  Stimmt  man  gebleid)te«  ©am ,  fo  wirb 
es  fd)6ner  gelb  ;  will  man  eß  etwa«  bunfel  baben, 
fo  nimmt  man  auf  baß  9)f.  ©am  3  £otb  Ötlean. 
S03ill  man  abec  bte  §atbe  tecbt  bauerbaft  baben , 
fo  fann  man  auf  ba6  9>f.  3'utb  2  Cotb  <Pota* 
fd)e  nennten,  ©elb  aefärbteß  %tud)  wäfd)t  man 
nur  lauwarm  mit  Dcbfengalle,  tt)ut  unter  bie  . 
©tärfe  etwaö  eingeweihten  Otlean  unb  fldrft 1 
e6  bamit  an.  jjjat  man  gelbeö  unb  weiffeß  3eut&* 
Weld)eß  man  wafcben  will ;  fo  nimmt  man  bqu 
Dcbfenqalle  unb  glujjwaffer,  womit  man  e«  nuc 
lauwarm  mdfdu  unb  rein  außfpült.  . 

2lfd)grau  färbt  man  alfo:  «Ulan  nimmtauf 
1  «Pf.  geud)  1  ßotl)  ©aöäpfel  unb  1  ßotb9&3ein« 

flein ,  womit  man  bag  3euc*> cmc  ^a,t,e  ötunbe 
fotfcen  läjjt;  bann  nimmt  man  eß  betau«,  unb 
tbut  ned>  4  Cot b)  geflogenen  Vitriol  baju ,  unb 
läßt  ee  mit  bet  anbern  gacbe  «1  od)  eine  Viertel» 
fiunbe,  nacbbem  eö  ju  fod)en  angefangen ,  mit 
bem  3«tid)e  fodjen.  (Soll  eö  bunflet  werben  >  fo 
f od)t  man  es  etwas  länger,  ÜHan  mnjj  ben  jebem 
färben  ja  nid) t  »ergejfen ,  baß  3?l'd)  fleißig  auf» 
jitjieben;  unb  metin  man  bie  garbe  fotbt,  fo 
muf  man  nidjt  mefjr  -glufjwaffer  brauf  gieffen , 

ale  not&ig  ift,  bae  geud)  gehörig  nag  barin  ju 

matten , 
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tnacften,  fottfl  wirb  bie  $arbe  ö&ne  Sftotft  bünwe. 
SDae  3<»*  r  @arn  M«? auf  retfct  rein 
gefpült  unb  aufgefangen,  bamit  ee  ttotfen 
werbe. 

23r«ttti  färbt  man;  wiefbfflt:  Sftatt  nimmt 
jtt  i  $>r\  i^arn  i  2ott>  aefiofiae  ©aUdpfef  uno 
4  ßotf)  Ärapp ;  t\t\ei  fe$t  man  mit  glugwafiet 
in  einen  mefHnqenen  Äefifel  auf,  unb  wenn  rt 
fod)t,  tbut  man  bae  3fU*  ober  ©am  feinem, 
unb  ld§t  ed  eine  ©tnnoe  fotften;  bann  nimmt 
man  ba«  3ewft  beraue  nnb  tbut  8  £otf)  Nitrid 
i«  bie  ^arbe:  wenn  biß  abermals  ferbt,  fo  t^ut 
man  bae  3fU<b  wtebet  binem  nnb  ld§t  ee  nod) 
eine  fealbe  «Stunbe  bann  feeben ;  foff  es  aber 
feljt  bunfel  »erben,  fb  fann  es  wobt  nod)  eine 
ganftt  ©tunbe  beben.  SBtU  man  es  hellbraun 
feaben,  fo  nimmt  man  nur  4  £ot(>  Nitrid  ja  4 
5>f.  3m£fei  w°Ö*e  man  no<b  bellet  baben,. 
als  es  biernon  wirb,  fo  tbut  man  etuebe  3R?ff<» 
fptfjen  »oü  Stemottartari  ober  3$eiaßetn  hinein, 
fo  wirb  es  beöet» 

^cllbiau  fdrbt  man  auf  felgenbe  9(rt  in 
©etbe  unb  3Botte.  9Ran  beifcet  bat  3eud)  erfi 
and ,  unb  nmfmt  jur  "Sei&e  4  £ofty  Silaun  unb 
lägt  bad  3eo*  >  welebee  man  fdrben  will ,  eine 
©tnnbe  bamit  feeben;  wenn  es  fafttfi,  wirb 
ti  ausgefpuft  unb  fletrotfnet.  3UC  #a*b*  nimmt 
man  1  £otl)  ^nbigo,  fr6ffer  benfelben  aanj  fein, 
tljut  foföen  in  ein  tiefe«  ©las,  ajejjt  2  £0$ 
weifies  33itriol6(  baju ,  unb  rufyrt  es  roc&i  um 
tereinanber,  tiefes  Idßt  man  24  ©roaben  (to 

$en. 
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$au'  .J&tevauf  fe$t  man  einen  Sejfft  mit  $fofi 
toafier  auf;  menn  ee  fod)t,  aießt  man  biegac* 
fce  hinein .  unb  roenn  es  triebet  focht ,  tbut  man 
'fcae  3<*cb  Wnein  tmb  tdft  eine  balf*  Stunbe 
focben,  f©  n>irD  es  f46n  hellblau;  alebann  fpöft 
"  man  w.  QSon  tiefet  «Blaffe  fann  man  4  <pf. 
gead)  färben.  «Blan  mu#  aber  ja  bäten, 
,fca§  man  be»  bem  Umrühren  bte  I>t)iqo  «nb 
jSÖitcioföle  triebt  mit  bem  ©eficbt  *u  nabe  braa 
fommt  ?  weil  ee  leimt  aufbraufl  unb  fptä&t, 
aucb  bei)  bem  (Bnqiejfen  in  bae  fdtbenbe  SEBogec 
bat  man  ftcb  Dowor  ju  bäten,  06  ajeid»  baS  £e$» 
lenidjt  fo  gef%itd)  ift,  als  bae 

,  ."^cllgrön  :  «fllaa  nimmt  anbettbaf6  Üotl) 
.Äutfumee,  flogt  es  *u  9>uloer ,  «mcbt  ee  eine 
Slacbt  in  flieffenbes  OBafier,  tbut  ee  aiebannin 
bae  fiebenbe  SBafier ,  a,ie§t  ton  bem  ootiam 
'präparirten  3nt>iao  fo  oiel  baju ,  als  man  ee  be8 
ober  bnnf ei  baben  null ,  unb  läßt  es  eine  SBeifc 
gut  burd)fod)en. 

■ 

3fotfc  färbt  man,  tote  fofqtt  «Dton  nimmt 
auf  1  ,|>f.  leinenes  3eud>  ober  ©atn  ia  2otlj 
gernambuf  (  9&raft(tenbolj ) ,  meicbt  biefes  eine 
Oiacbt  in  einen  juaebunbenen  Qfcutel  mit  SBaf* 
,  fer,  am  folgenden  $aae  fodbt  man  bie  garbe  in 
ben  SSeutel  eine  (gtunbe  \  alebann  tbut  man  4 
£otb3Uaun  baju,  wenn  biefelbe  aefcbmoljen  ifi 
unb  bie  garb  reebt  flatP  foAt,  fo  nimmt  man 
fie  oon  bem  getier,  .unO  leqt  bae  3«u*  0l)«c 

©atn  hinein,  \\%%x  es  etliche  mal  auf,  unb  Ü(?t 

:  es 
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ei  mit  be*$atbe  talt  tonten;  alöbann  n>itb  es 
«in  gefpült  unb  getretfftet. 

«EGitt  man  eine  violette  $atSe  I)a6en ,  fe 
nimmt  man  SMaufpdne  unb  mad)t  ee  auf  bie 
fcotiae  $lrt.  3Han  f ann  j(u  jebet  garbe  etjl  eine 
5>robf  etnftetfen,  unb  bie  garte  probiren. 

ÄÄrttiotftnrotb  fät&rman  olfo  :  SBlan 
trimmt  jtr  i  <Pf.@arn  ober  3*u<h  4  ßotf)  Qt(auit 
unb  4  ßotf)  SBeinjlein ,  unb  eine  «ftanb  toll  SBeii 
§enflet>  hiermit  foebt  man  ba6  3*udMine  bat 
6e  @tunbe ,  bann  nimmt  man  ee  tyeraue ,  unb 
tftut  reine*  SGBafler  in  ben  ßeffel,  baeein  i  £ot& 
gefleffenc  ÄöncfeeniKe ;  unb  1  £otb  wetffe  ©tdrfe* 
hiermit  mtcb  ba«  3*u3  ©tunbe  gefoefy, 
bann  öeraue  genommen  unb  flefpült* 

Celaöon  färbt  man  alfo :  SJian  nimmt  fo 
tief  (Sjjig  nad>  $8erf)dltni{j  bee  3"»4>o,  ba§  es 
barein  gefieeft  werten  fann,  tt)ut  barein  4  Sen) 
QUaun ,  tf)ut  ben  <£fig  unb  bie  Sllaun  jufatrt» 
men  in  einen'  fupfernen  töffel  unb  laßt  ee  jroeo 
8iäd)te  f)inbtircb  mit  einanbet  fte&en,  alebann 
flecft  man  bae  3eutb  hinein  unb  rut)rt  es  mit 
einem  Jg>olje  um ,  bamft  bae  3eud)  burd)  unb 
burd)  na#  werbe.  SÖSenn  bie«  gefd>e()en  ■,  fo 
nimmt  man  ee  foeraue,  todfefcteein  foltert  SQJaf* 
fec  reinaue  unb  Idf t  ee  troefen  werben , '  bomt 
t jl  ee  gut,  3ft  ee  feiben  3«uc& ,  fo  jiet)t.  man  es 
butefy  bie  berannte  ©tätte. 


Digitized  by  Google 


8of*  Ä  man  ro&e  ©eibe  auBeretfet 

SBlan  nimmt  auf  2  <Pf*  rohe  ©nbe  ±  tyf. 
fletroefnete  fleinaefctjabte  ©eife;  bie  0eibe  bin* 
fcet  man  in  einen  @acf  t>on  feiner  ßeinroanb, 
fcamit  fie  fid>  nicht  twrmrret ,  unb  focht  fie  mit 
fcer  (Seife  2  (gtunben  tan<i;  altfbenn  nimmt  man 
fie  betaue  unb  fpylt  fte  in  flteffenbem  SBaffer  fo 
lanae,  bi6  fie  qanj  flac  ifi  unb  läf?t  fie  tteefen 
perben*  ÜRan  fa.nn  fie  aud)  auf  folqenbe  SMrt 
jubemten  ;  man  nimmt  auf  jebe*  <Pf  <geibe 
1  93iertelpf.  feforoarje  ©eife ,  fchmiert  bamit  bie 
<Beibe  ein ,  tt)ut  fie  in  einen  <8acf  Don  feiner  ßeim 
iranb  unb  ld§i  fie  6  6167  ©tunben  foefoen ;  bann 
nimmt  man  fie  beraue  unb  fpült  fte  in  flieffen* 
tynSBaffer  reefct  rem  unb  läjjt  fte  troefen  werben» 

to6.  SBte  man  bie  acfocf>te  @etbe  auf  fcfe 
%  befte  2lrt  mit  Der  3üaun  Ufyaribtlt. 

3Benn  bie  (SeiDe  auf  »orige  5Beife  jubereif 
tet  roorben ,  nimmt  man  auf  jebe«  $)f*  ©eibc 
1  93terteipf*  3Uaun  ,  roelcfte  man  in  einen  reinen 
©efdwr  ober  in  einen  mefjinqenen  Äeffel  in 
SOBafier  jerflieffen  (<ü§t  unb  bernad)  fo  t>tel  ftlugi 
roaffer  baju  utefjt,  ale  nörl)i<j  ifl,  ba§  bie  @eibe 
ganj(  üom  SBafler  beb^eft,  battnn  liegen  fann; 
man  Id§t  fie  eine  Sttaä)t  barin  liegen, 

8o7*2Bte  t>tc  <?etbe  aepet^t  wirb/  wen» 
man  fte  farmotftnrotö  fäiben  »tu. 

SJiatr  nimmt  auf  jtfcf«  <pf.  ©eiöe  4  Jpa'nbe 
»oa  f$6rte  9K><i&<nflf9,  laßt  riefelte  in  4  £p« 


Digitized  by  Google 


wer  vou*  gffofiwajFer  übertönen ,  t&ut  fte  afebemt 
in  einen  f)öljernen  Subben  unb  Id§t  tle  eine  Otacfct 
fielen ;  bann  f Idrt  man  bae  9Baffer  ab ,  nimmt 
Die  #dlfite  bavon ,  fliegt  fie  in  einen  Äefiel  und 
tfyit  bajtt  1  <Pf.  fclauri ,  i  $>f.  flefrofferten  SBein» 
Pein  unb  i  8off)  fcböne  Änrfumee,  unb  lägt  rt 
jufammen  üntet  bejlänDiflem  Umrühren  eine 
SBtertelftunbe  f  od)en ;  atetenn  fe |t  man  ben  Äeji 
fei  vom  #euer  ab  unb  leflt  bie  ©eibe  hinein,  berft 
Um  aber  riid)t  &U ,  bag  e«  redjt  ausrauchen  fann, 
fo  mug  ee  3  ©tunberi  fielen ;  bann  foult  man 
bie  ©eibe  in  flieffenbem  StSaffer  reit  teine, 
fcbldflt  fle  recfct  aue  unb  lägt  fie  tcocf  ert  werben, 
ferner  fe|t  man  in  einen  Äeffel  2  £t)met  »off 
fReamftafjet  mit  1  $iertelpf.  (Stoüdpfel  auf  unb 
lägt  *ö  eine  ©tünoe  fod)en ,  bann  fe£t  man 
Den  tfeffel  vorn  $euet  ab  unb  wenn  ee  nur  fo. 
Ijeig  ifi,  bag  man  bie  $anb  barin  leiben  fann, 
t^nt  man  b,e©eiöe  f)inein,  lägt  fie  eine  ©tum 
It  barin  tiefen ,  alebann  nimmt  man  fie  fjerau*« 
laßt  fte  abtriefen  unb  trocfen  werben» 

808»  ©ett>e  farmotftnrot^  m  far&em 

ÖBenn  bie  ©ribe,  wie  Vortjet  gefaxt,  p 
Breitet  ift,  fo  nimmt  man  auf  jebee  9>f.  ©ei&e 
«ine  Unje  Äöncbenille ,  •  tt)Ut  folgen  in  batf 
llebriflqebli'ebene  ber  <Öei|e ,  fe|t  ee  im  Äeffil 
auf  unb  wenn  ee  ju  focjjen  anfängt ,  nimmt 
man  ben  jfoffel  vom  <$euer  ab  ,  becft  itinju» 
bajj  nieftte  Unreine«  bajii  fommt,  unb  lägt  e* 

f»  vtrfdjlaaen,  5fc>ann  fe&t  man  ben  Äeficl  n>iw 

b<t 

1 
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fc'et  auf,  tHut  5  Üotb  Keitt  geftcffenen  »eifiVti. 
9Irf?mf  unb  f  gotb  SBeinftein  Drein,  lägt  e« 
gufammm  «ne  Q3ierce(fYunDe  focben,  nfmmt  beit 
^ffd  wteber  ob,  Ü0t  ee  mic  ein  wenig  Den 
fd>(aaen ,  bann  ftycft  man  bie  «Seibe  brein  unb 
arbeitet  fie  mit  einem  fWnen  runDaefcbnittenerr 
cilorten  ©tccf  DurcbeinanDer ,   bamit  fie  nicbt 
f&cftAt  werte     aleDenn  brütft  man  f?e  auev 
3<i  fie  triebe  boebrotb  genug,  fo  fegt  man  bie 
$ajrbe  nöd>  einmal  auf,  Wfjt  (Je  wieber  fod)en, 
f$t  fie  ab,  baß  fie  ein  wenig  »erfebfage,  unb 
thuf  Die  e^iöe  bartin.   3tf  Diro  gefcbe&en,  fo' 
fpulr  man  Die  @eite  in  SBaffer  rein  au«.  Dann 
nimmt  man  auf  jeDe6  <pf.  vgeifce  i  |?ot&  bec  6et> 
fien  oeneDifchen  @eife,  Weicfee  man,  wenn  fie, 
in  SBaffer  am  $euer  jeraaugen ,   gtf  ©djaunt, 
fd)tä<lf  unb  Die  <S?iDe  Darin  DurAfpüft ,  aföDemt 
fpult  manbie©eibe  wieber  in  reinen  flkfienben 
<Eßaffer  au* ,  bangt  fie  auf  ein  JE>oIj  unb  Idfc 
fte  troefen  werben.    3Benn  man  Ädrmoiftri  lutti 
©runb  auf  «Bietet  färben  Witt,7  fo  muß  maa 
aüejeit  an  bem  ©emidjte  ben  britten  tyeil  ety 
fparen,  bae      man  mufj  auf  r  <j>f.  ©eibe  nut 
2  ßotb  Äondjemüe,  i  8otb  weijfen  tyrfenif  unb' 
4  t'otb  SBeinftein  nehmen.    58el>  aßer  ftdrbei 
reo  if*  eine  Srfabrung  unb  SBebutfamfeit  W 
tf)ig;  wer  gar  feine  l£rfabrung  ba»on  bat,  fQm, 
ben  ben  beften  Ülejepten  leitfct  etwao  »erberben , 
unb  eo  fommt  ba  oft  auf  ©ejebwinbigfeit  unb 
Söefmtfamfeit  fei)t  pieleö  an.   «Olan  mujj  aber 
ttudj)  nid)t  gleid)  ben  9Ktitf>  Wtlieren ,  wenn 

3  t  eine 
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ein«  ©adje  nitpt  g1eil>  Witten  will ,  tote  man 
eß  wünfAt,  benn  öft  tji  «ine  £atbe  «id>t  fo  gm> 
spie  bie  anbte» 

- 

809»  ®efte  We$t  rotfc  m  fat&eiu 

«öian  nimmt  auf  jebe«  9>f.  @«be  1  $f. 
gitnambwf,  ttfjt  «*  mit  SBaflec  auffocben, 
giefit  ce'bttrd)  ein  ©ieb  in  «inen  Subben,  unb 
läfit  bae  Jpolj  mit  f altem  Raffer  nod>  einmal 
auffocben ;  flitzt  es  bann  aud>  buwb  unb  in  Den 
3ubben,  atsbenn  Febtt  man  Die  @ribe  barin 
um ,  btötft  fie  <w* »  Mfit  tfe  twcftieti,  Feqtt  fie 
wiebet  um  in  bet  garbe ,  bis  eß  genug  ifl ,  alSi 
benn  ttynt  man  ein  wenig  ^otafcbe  in  Palte« 
SBaffer ,  fe^ct  bie  @eibe  barin  um ,  bis  fie  ror f) 
genug  ifl,  bann  fpult  man  bie@eibe  gut  unb 
Itorf net  biefelbe, 

ABlan  macht  bieQ5ei$e  wie  bie  »orige;  Dann 
nimmt  man  auf  1  <Pf.  6eibe  §  »pf.  SHaun ,  £  $f. 
ffein  gesoffenen  SBeinftein,  läßt  es  mit  einem 
(gimec  oatl  "OJeilwaffec  in  einen  Äeffel  eine  93ieti 
teljiunbe  f ocben ,  unb  wenn  ee  vom  fteuee  wie« 
bet  abgenommen,  fo  tfecft  man  bie  @eibe  f)iru 
dn,  idfst  fie  *  ©tunben  lana  btin,  fpült  fl< 
v  j)ernad>  aus ,  f)äugt  fie  über  ein  #ol$  unb  lägt 
fie  troefen  werben,  2llebenn  nimmt  man  einen 
(Simer  üoO  58eifcwaflec,  fffct  es  nebft  f  <Pf.  gei 
ftoffenen  ©atldpfel  auf,  lägt  es  feeben  unb  wie* 

betöetfölagen,  bis  man  Die^änbe  btin  leit>en 

fann, 
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long  fonem,  unb  Idgt  fte  Dann  trocfen  »erben, 
darauf  nimmt  man  i<Pf.  guten  ßtrnambucf,  bin, 
Der  tf)n  in  einen  leinenen  beutet,  tf)ttt  i&n  in  2Bei» 
fcenflenmajfer ,   unb  laßt  es  auffocben,  Kann 
fefct  man  Den  ßeffel  ab,  betfr  i|)n  bidjte  ju  und 
lägt  es  eine  9*a#t  flehen;  bernad)  tftut  man  £ 
Corf)  <potafd>e  barein,  fd§t  es  mieber  i  ©ninbe 
fod)en  unb  qü&t  fo  »tel  glugmaffer  baju,  ms 
baoon  einaefoebt  ift  Dann  nimmt  man  ben  <8eu* 
te!  mit  bec  $arbe  Geraus  nnb  ftecft ,  menn  es 
ein  wenig  wrfcbfagen ,  bie  ©eibe  barein ,  becft 
fceti  Äfffei  bi&te  <u  unb  Id^r  es  eine  balbe  ©tunbe 
ftet)en,  bann  wrinaet  man  bie  ©eibe  aus  t)dngt 
fie  übet  ein  #ol$,  bann  fpult  man  fie  anb.ldjgt 
fie  trocfnen.    ^j!  fie  aber  noch  nid>t  rott)  genug, 
fo  fotbt  man  bie  garbe  nocfc  einmal  auf,  fiecft 
Die  ©eibe  t)ernacf>  barein ,  fpült  fie  in  ©«fe« 
wie  bie  Äarmoiimfarbe,  unb  bann  in  fliejfenbett 
SBaffer  unb  trocfnet  (te,  fo  mirb  fie  fcbon. 

8u.  @eifce  intavnat  m  färbe». 

tölan  bebanbelt  bie  ©eibe  mit  ber  vorigen 
93ei&e;  alsbenn  nimmt  man  auf  jebes  9)f.©eibe 
U  Vf<  gitnamburf;  tbut  es  burd>  ein  ©iebin 
einen  tubben,  gießt  Paltee  SBaffer  baju,  fet)rt 
bie  ©eibe  fo  lange  barin  um,  bis  bie  tfraft  Ijew 
ftue  ift,  alsbenn  fpült  unb  trocfnet  man  fte.  ' 

8 1 2.  ©eifce  orange  su  färben. 

SOlan  legt  bie  meiffe  ©eibe  in  «älaunmafiet, 
bann  nimmt  man  }  <Pf.  Dtlean,  legt  ee  ein« 

3»  i  9?act)t 
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ötotfct  in  SEBäffet  urib  täft  e«  wetzen;  farriaa} 
t()Ut  man  2  gotf>  «PotajVbe  baju  unb  fod^t  es  auf; 
wenn  c8  (ine  l)a(6e  <g>tum)e  qefoc^t ,  tfout  man 
1  £ot&  geflogene  SJletfin  baju;  wenn  ee  wu 
fittagen;  (leert  man  tie  afaunirte  ©eibc  2  616 
3©timben  f)tnetn;  naeftbrm  man  nunbie  garbe 
ftarf  f)aben  wiü\  SDann  fpült  man  feie  ©tibe 
in  gutem  ©eifenwaffer  unb  tjetnad)  in  reinen 
glujjroafiet  unb  läßt  fie  frocfen  werben» 

813.  ®eföc  gelb  su.f arten. 

SJlan  nimmt  auf  jebes  $)f.  <Sett»e  6  Unjen 
©aUapfet  unb  6  <Pf.  ®elbf)t>ij ;  ba*  @e!böo!j 
Idfjt  man  eine  ©tunbe  Pocken,  bann  tftut  man 
bie  ©alläpfel  hinein  unb  IÄ§t  ee  noeb  eine  tjaibe 
©tunbe  fwben.  3ßehn  nun  bie  ©eibe  afounirt 
»nb  auägefpüit,  wirb  fte  in  ben  Äeflel  gefehlt 
linb  bann  mit  ein  wenig  9)orafcbe  gewrungen, 
fcami  nodj  einmal  bunftgewrungen ;  fie  mufj  eint 
(Ratfr  brin  liegen  bleiben;  alnbenn  fpölt  unb 
twtf iwt  man  fie»  > 

814*  ©eiK  Mau  m  fär&etu 

UJlan  maä)t  von  i  SJlefce  rein  auegefiebtec 
ütidjenen  Offene  unb  3  Römern  gfuflwafer  (ine 
Sauge,  gte&t  fte  in  einen  peflen  $ubben ,  t&ut 
barem  2  $anbe  «od  2$ei$enf(eg ,  <pf.  Ärapp, 
i$f.  fletngefteflenen  SBeinflem  1  $f.  «Potafw«, 
7  $f  fleingeftofienen  ^nbigo  quabrimoHo;  bie« 
alfee  rüljrt  man  mit  einem  glatten  ©toef  reibt 
burcp ,  unb  wieber^clt  bat*  Stühren  allemal  naeg 
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1 2 .  ©ftttibett  ,14  tap  1)htt 
einem  bec  @uß  an  ben  gingern  grfin  fädt,  af«> 
öfnn  fann  man  färben,  wenn  and»  bie  gatbe 
fertig  iß,  muß  man  fte  bod)  alle  SJtorqfen  riu> 
,jpea«  jjßenn  man  nun  bie  ©etbe  färben  will, 
.  ntad)t  man  fte  in  warmer  Sauge ,  wldif  von 
neuem  burdjgeaoffen ,  naß,  unb  wringet  fleaue; 
aläbenn  floßt  man  fe  in  bie  garbe  unb  tyängt 
einen,  .©rief  bauein ,  wie  bie  gdrber  tfrun,  bann 
nimmt  man  n od)  eine  Ätppe ,  wie  bielöf  aufippr, 
mad)t  biefelbe  wU.  burdjgefeigterSaitgeunbwenn 
.man  bie  @eibe  au*  ber  iölaufippe  wringet,  ;fo 
fpült  man  f!e  in.  biefer  burcfcgefeigtrn  gaUae.retn 
ab,  (»ringet  fte  bewarf)  rein  aus,  fputt  fie  in 
füeffenbem  SBajfer,  fdjl&gt;  troefnet  unb  refH» 
Wert  fie.  SEBtu*  man  aber  ©ftne  Sauge  färben,  fo 
tnad)t  mau  bie  @eibe  in  ber  ©pülfippeerfMid) 
,naß  ,  fo  bebaef  man  bie  erfie  Sauge  nid>t* 
hieraus  fann  tman  bunfeiblau  unb  lichtblau  fori 
Jen ,  naegbem  man  bie  ©übe  fange  in  btt.Satbe 
liegen  läßt,  SBirb  bie  blaue  garbe  matt,  fo  t()ut 
tttan  ?,$)f.  fleingefloffenrtt  3nbigjo  g/uabtimolio, 
,1  ^f»  i>otafdje ,  1  Sotb,  Ärapp,  eine  #anb 
litt  3Bei|enflen  unb  i  Sotl)  geftefienen  3Betn# 
fletn  baju ;  iteft«  muß  g  Sage  lang, flehen  unb 
atlemaf  nad>  i2<Stunben  gerührt  werben,  bann 
fann  man  wieber ,  wie  jui)or ,  färben» 

Sir*  ©etfce  $xun  su  ffcben. 

SJlan  nimmt  auf  1  <Pf.  ©etbe  f  $f,  engl 
Iifc^5fiaun,  i  ^f.  weiffen  S&irtfteto  Hein  ge» 
•   •  3i  3  MK 
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•ftofien,  tfjut  es !  jufommen  in  fjetffeö  SBaffer 
unb  Idfjt  «6  serqp£)en ,  Ijernad)  ftecf t  man  Di« 
@eibe  binein  nnb  fä|?t  fie  eine  OTacbt  barin  fie» 
rjen ;  bann  nimmt  man  fie  l)eraus  unb  lagt  fie 
.  irocf  nen.  2( leoa nn  nimmt  man  i  <Pf.  ©chatte, 
ffotfct  benfelben,  in  14  ©mee  QBojfee  ein«  gute 
©tnnbe  lang,  tt)ut  f)ern acb  Daß  Ätaut  f)erau6 
unb  wirft  es  weg,  tbut  bagegen  i  gotfc  ©ruw 
fpan  barem,  tiibtt  es  mit  einem ©tocf  wohl  um 
,   unb  flerft  benn  öietgeibe  eine  SBiertelfhmbe  lang 
barein,  bann  t&ut  man  fie  heraus  unb  läfct  |ie 
f alt  werben ;  alebenn  t^ut  man  2  Coib  «Potafdje 
in  bie  garbe,  ruf)rt  ee  mit  bem  ©tocf  am  unb 
ftecf't  bie  ©erbe  triebet  batein ,  bie  man  glaubt, 
ba§  ee  gelb  genug  iß;  bann  fpült  man  (je  rewt 
(fein  aus,  lägt  fie  abtriefen,  unb  fiecft  fie  in  bie 
«SBfaufippe,.  bis  es  grän  genug  iß,  barauf  fpült 
.man  bie@elbe  aus,  fo  ifl  fie  fdb&n  grün.  äßenn 
man  fie  bnn  feig  tun  f>aben  will,  140t  man  fie 
4dng.ec  in  bec  gatbe  liegen. 

81 6  ©ei&e  triolet  su  f arten» 

.  .  .  * 

SDlart  fefyrt  bie  ©etöe  in  formet finrof &_  %ap 
6e,  wie  fc^oh  gemelbet,  um;  alebenn  nimmt 
man  auf  jebes  ^f.  ©etbe  1  <Pf.  9>r<win}ient)olj, 
foäft  es  anf  unb  fe&rt  bie  ©eibe  barin  um,  bann 
t&ut  man  in  bie  ie|te  garbe  ein  wenig  gefrofjne 
alte  Gallapfel,  fpult  bie  ©eibe  batto  unb  Qer* 

«aci)  wieber  in  reinen  SBaffec  rein  aus  unb  läfjt 
fie  trocfeti  werben» 
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gi  7*  ©efoett  3euc&  fc&nw  aufarten* 

SDlan  nimmt  auf  i  <Pf.  3euc»  4  ßot{>  <9aüV 
Äpfel,  4  Cotf)  @*mocf  unb  2  %Anbe  »oll  gli 
lernbrocfen  *),  ,f)iermit  focbeman  bae  3*udj  ei* 
nc  ©timoe;  bann  nimmt  man  ee  heraus  unb 
tt)ut  nod>  in  ben  ÄeffVl  4  £otf)  6 rann  ^3caft(ten« 
t>olj,  16  8otf>  93itrtol,  unb  4  Cotf>  gönuttt 
gtäcum,  (griecfnfcf)  Jpeu  ooer  33ocf6f)orn ) ,  bat 
mit  focftt  man  bae  3«ud)  2  (Btunöen  lamjfam* 
<£$  mu(j  alle  Söierteljlunbe  abgenommen  unö 
gefönt  werben,  fonfl  wrbrennt  e« ;  herauf  wirb 
eö  red)t  rein  gefpült  unb  getcocf net. 

•  818.  ©cfcnwjer  @ett>e  einen  ©fonj  jtt 

geben. 

SJlan  nimmt  auf  jebe«  $f.  @etbe  2  8ot& 
£außblafen,  lägt,  ffr,  in  Sßaffer  jergef)eu  unb 
jtet>et  a  toben  n  bie  ©elfte,,  wenn  fie  ba«  le|te  mal 
aue  ber  ftarbe  fommt^baburc^,  fo  t)at  jle  einen 
frönen  (9tom. 

*  S19.  ^nSfllifct)  rot6e$  ^ttd)  jrfär&eh. 

9Ran  nimmt  2  9>f.  »äffen  ^einftetn,  3 
9>f.  Sllatm,  7  ßö'tf)  benebifcfcee  SMenweifi >  eine 
(jalbe  19ie|e  2Bei&etifleo/  lagt  alles  jufammen 
mit  bem  Sua>  in  einem  Äeffel  ancettyalb  ©tun; 
fcen  foefeen  unb  eine  Sftain  freien;  bann  nimmt 
man  auf  febee  6tücf  $ut$,  wenn  et  gefpftlt 
•W,  Mi  tie  glatte  &  9>f.  amen  Ärapp,  480t!) 
Dtlean,  3  gotl)  Äurfumee;  4  8otD  ©a>ibe* 

3 1  4  *»«ff«, 
*)  Sie  Sma)t  »ob  €fler  >  ober  grlerbaumen. 
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waflet,  fcaju  lägt  man  bae  $ud>  |  ©tunben 
Aber  ben  Jpafpel  laufen ,  fo  befommt  man  <jut 
enqlifd)  Such,  weldjee  gefoult,  getrocfnet  unö 
geprefjt  werben  mu§. 

.  8  *o.  SOBollenem  3cuc&  ©cfrattoc&far&e  ju 
,         .....  geben. 

9Jlan  nimmt  auf  i  <Pf.  3<md>  i  Unje  £ew 
N  dKnille,  i  Ctuenr.  weiften  SBeinflein ,  1  &uent. 
Äraftmef)! ,  unb.  2  Ctuent.  gutes  @<betbm>affer. 
5Dae  Ärafrm'bl  Hfit  man  erft  in  warmen  3Baf< 

'  fet  ein  wenig  auffegen,  benn  tbut  man  a(M 
jufommen ,  -unb  wenn  ee  wieber  auffecbt .  a\\i> 
fcao  3eu*  binein  unb  läfit  ee  eine  ©fünfte  Poeben ; 
eß  muß  wobl  umgeruf)rt  unb  aufgewogen  wen 
Den,  b i &  D ie  gaebe  f)ocf)  qe n uq  f all  t ;  bann  nimmt 
man  ee  l)eraue  unbmdfcbt  ee  3  bte  3  mal  .in 
SBBaffer,  nadjbem  man  ee  jebeemaf  gut  auea> 

•  tnrungen  &at,  aleben»  ftfngt  man  ee  auf  unb 

-läßt  ee  in  ©chatten  troef  nen. 

8»u  SffiolletteS  3«»*  fc&nwr*  $tt  färben. 

3U  1  <Pf.  bes  wollenen  3<ud>«  nimmt  man 
.  x  Sotf)  ©aHäpfel  geftoffen ,  unb  eine  Jpanö  oofi 
1  (Süernbrocfen.  hiermit  foebt  man  bae 3eud)  eine 
,  <Bi unbe, .  banu  nimmt  man  ee  b eraue ,  unb  tbuf 

in  ben  Äefiel  1  9>f  braun  23tafilienbolj  unb 
^  4  Cotf>  Vitriol ;  tytmit  fo4)t  man  bae  3eu$ 

wieber  eine  ©tunbe,  bann  nimmt  man  ee  tyv 

aul  unb  fpult  ee,  ...  m   j 

1  » - 
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,&22.  tyitMn  einem  Setic&e  l>te  $atte 
r  :\     ßie&t,  wenn  e$  pttfäofim  tfi.  .  •» 

3:; 3no#otfr>  SDlan  nimmt  \  Botf)  3tnno&er, 
4ßotb  ächten  gienambuef,  4  ßotl)  Waurt,  i 
>9ttaa&  (*§ig>  1  fDiaa&  Sßafler,  W§t  eö  ad)t 
.Jage  jufamme«  |W)en,    Dann  macht  man  es 
.  foebenb  b,eit?  unb  beitrat  t)ie  »erfdjpffenen  gfed* 
fcamit,  fo  itf  eö  gut, 

*' .  3n  2?Iäu:  man  nimmt  1  8ot&  3nbig*, 
4  Sott)  Sifaup  ,  für  3  9>fenniae  ©djeibemafiej,, 
4  1Kaa§  «Nfyv.  töjjt  eo  aebt  Säqe  3  u  rammen 
|W)fen!,  mäftt  e«  bann  fodjenb  f)enj  unb  bene|t 
'Me  wrfebiffrtwr  ftlecfe  bamit,  fo  ifleo  gut. 

t  ,  <Belt> :  man  nimmt  föc  6  9>f.  ®f?fg, 
'fSr  6  fTgejlojfenen  Äurfumee,  4  eotl)  SHamv 
Jdft- j&  eine  Sßaty  jufammen  fle&en  unb  benefct 
'Die-  gletfe'.  bamjt.  m  - 

',r  $n  $frun    man  nimmt  eine  #anb  m 
*ü<*ene  Bfdje,  fo^t  eine  Sauge  bavon  unt  bu 
Hle&t  bif  $retfe  bämir.        *  s; ,f  '•. 

lammet  fette  erfte  ftar&e 

«•  ufcatf  nimmt  auf  f  S&Ta*0  Gaffer  i  Botfr 
SBrafilten ,  foefct  ee ;  bann  foefct  man  CBBaibafdje 
In u  einen  $ofcf  befonber«  /  ruljrt  eö  recf)t  burd) 
unb  wen«  eur gefönt,  f^ia§t  man  ee  fielen, 
*mb  fließt  ee  bann  burd)  einlud)  in  einsäe* 

'iU,i  3fl  bec  ©ammet  rötfc',  unb  man  miH  $k 
imtvptb  i&abeb,  fo  giefr  man,  nemtti*  #ra> 

5>ui  °     '  ' 
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.filietilMj  JU  fecben  anfdnqt ,  ein  wenig  5ßoibi 
afdjenwaffer  Darein  unb  wirft  ein  wenig  @a(j 
baju  ;  bat  man  feine  SBaibafcbe,  fo  nimmt 
man  ungel6fcbten  Äalf. 

J  3fl  bet  ©ammet  braun,  tmb  man  will 
rtf)n  nwbee  braun  baten,  fo  mu§  man  etwa« 
unebr  SDßaibafcbenlauge  baju  gieffen. 

SBenn  aber  roti  er  ©ammet  braun  tue» 
»b*n  foÜ,  fo  beflreiebt  man  ibn  nur  mit  SSJaiÖi 
öfebenroaffer,  fo  wirb  ec  fcb&n  bräun, 

3(1  er  blau,  fo  beflretcbt  man  ibn  eben/ 
faae  mit  otefem  SOßaffer,  fo  wirb  er  fcfcön  bim> 
melbfau.  , 

V    2>en  fd)wav$cn  ©ammet  wiebec  ju 
fen,  nimmt  man  4  Unjen  gute  ©cbmärie,  6 
8otf)  ©alldpfel  gefloffen,  1  götb  $lqun,  aßotb 
33tttiol ,  id(jt  es  jufammen'.  burebfoeben  unb 

tragt  es  auf  ben  ©ammet. 

SD'ieS  ganje  ^erfahren  mit  bem  ©ammet 
muf  aber  fo  be()utfam  ale  ni6altct)  ,  gefd)el)en, 
fonfl  butft  es  tiid)t  allemal  qeratben.'  » 

ftjf*4*  SBcict)eit  lammet  wieber  ffctf  ' 

SU  machen. 

9)lan  nimmt  4  Sbeifc  ®ummi  traaant  unb 
1  $f)eil  ©ummi  arat>ifum,  flc§r  iebee  befon» 
bers,  bann  »ermifebt  wan  es  unrereinanber,  tbut 
es  tn  eine  ©tbüffel,  gie&t  »Baffer  brauf  unb 
ld§t  es  24  ©tunben  flehen ;  bann  taudjt  man 
eine»  ©c^wamm  barem  unb  brßreitbt  ben  ©ami 
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•UM  auf  bet  linfen  Seite  Damit  unb  lägt  i&tt 
trocfen  werben. 

♦ 

■  8** .  &utc  fc&roa«  unb  fllänaettö  ju 

.  •  '  trtacftcn. 

;■■  Sßan  nimmt  6  Eotb  braun  SBrafiHen»  ©bet 
«mobetbcfj ,  6  Sotf)  ©aOdpfef ,  2  gotl)  Siobfdi 
tnen,  i  fiotf)  görbeer,  i  ßotb  ©nmmi  traaartt, 
£  ÜWfiel  Dd>fengau*e,  lf  SRdffel  9teaenwafier, 
tl)ut  fokfeeö  ailee  jufammen  in  einen  $opf  unb 
lä&t  es  einen  Ralfen  Sa«  meutert;  bann  ldjt 

'tnan  es  btö  jut  J^4(fte  einfocben,  wieber  falt 
werben  unb  3  biö  4  Sage  (leben.  Slfabenn 

t  nimmt  man  ftum&fe  SSürfleu ,  mi  «in  ftinttet 
lang  unb  in  ber  Otunbung  wie  eip  Ofcicbtfitljafer, 
fünft*  fie  in  bie  $arbe,  (ireitbr  ben"  J^üt  'unten 
juerjl,  attejeit  flehen  bie  Ünfe  ^>anb,  unb  oben 
flehen  bie  rechte  #anb  an ;  wie  man  bie  93ün 
ften  fübrt  /  -fo  wirb  e« ,  nat&bem  tt  trocfen, 
ft&roarj  unb  atö n$enb  werben ;  ee  fann  aud>  mit 
fammetnen  .fttflen  nad>  ben  J^aarm  fleflritben 
werben;  aud>  fann  man,  Wenn  bie  ©imarje 

•;tom  «twa*  berbtaucbt  ift,  wieber  Ütegenwaffec 

:|ua.iefien,  unb  wie  öot^et  fordert,  fo  wirb  j?e 
wieber  fo  gut  wie  «orber» 

iz&4  dinm  aan*  fcletc&eti  £ut  wkict 
fd) roarj  unt>  gld  ttgenfe    mattem  :»••  • 

SDian  nimmt  einen  neuen  Sopf,'  tinrfbreut 
$  «0laa&  SBrunnenwafler,  £  <Pf:  Blart  «örafii 
1tem)ö(j*  1 8ot&  glo&fametff  t  Sot^ummi  tra« 

gant, 
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,gant ,  i  Üot^  Beinfamen ,  unb  fäfji  atfcö  jjufammea 
bie  "jur  JjJIfte  etnfocijen  unb  roiejbet  etwa«  öe» 
fd)laqcn.  2UflÖenn  nimmt  man  einen  ©djroamm,' 
ma<fcrit)n  in  biefem  SEBaffer  flanj  na§  unö  £>e< 
fheiept  ben  Jput  bamit,  bdnqc  i&n  an  einem  Ort, 
. n>o  fein  (Staub  Drauf  fafien  Pann ,  unb  id§t  itw 


rot» 

,        7*". /"x      /»>  /»> /»X      jw\  T\  r»> ,u*  »»*  «iw<\Ak       « /»s  A\ 7«S  7K  ^Tx3^ 


•»  • 


5ßter  mit)  jroanjt'ajte  atofctfumt» 

3»-.  *  f  *^ 

r  i     SB*«»   ■  •  :   i  '  i 

;;  ^ee,  £e&l,  SBcin  u.  C  w,  auf  ; 

V/eip  fc^t  unangenehm,  wenn  t>urc$  <5<$mu|r 
Jf^cfe  ein  ©töcf  3«ud>  wrbotbenmttb  unb  oft  mdc 
jfö  ein  gtofTet  ißeftabe,  menn^man  feine  «Dlittef 
Mtte,  bietybjn  tieftet  J)e?au8jubtta/ien.  $d> 
;wfll  baßet  aud)  eiuiqfe  Üfegei  ubey  biefen  ^Cctifff 
Metten  e.  unb  befonbecö  bie  foiqenipn  4  «rtfettt 
Steten  üön  ^feeff ugefo  empfehlen i4  f$  biefeföü 
flen  an ju|\t äffen,  um  fefbiae  a.leW>  benufcen  jti 
f  innert,  fobalD  ftd)  ein  gfeef  einftnben  feilte, 
weil  ee  meit  (eistet  ifl ,  .rineft  (äfften  $lecf  t>ew 
ausju&ringen,  a(e  roenn  man  erfl  naft  langet 
Seit  tyn  ^erauflmaften  wiü.  25iefe  äuaeln  föne 
neu  naft  eineö  je&e»  «Belieben  tKcgtiffe«  06  et 

»eti 
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«ettinom  wctben ,  t>od^  mujj  man  fidj  na<$  vocr 
gefötiebeHet  $>orpottion  genau  rieten» 

827.  £>tc  Braune  ftlecffugel. 

SSlit  tiefet  fann  man  au«  aflen  fyalbfetoenen r 
geud>enen  unfc  tudjenen  Äieibern  öon  allen 
ten  von  ftaröen ,  SBein »  3*<con  *  jfalf  Situ 
Ott;  aud)  aüe  gelbe  wrfdjofiene  glecfe ,  fit  mö< 
gen  &ectül)cen  wowon  fie  wollen ,  rein  tmt>  fau«  - 


free  auematyn;  (ie  wirb  auf  folgenbe  5t«  ge* 
mac&t : 

üJlan  nimmt  4  ßotl)  »enettanifdje  ©eife, 

föabt  fte  bÄnne,  arbeitet  fie  in  Der  #anb  wo&l 

burd)  wie  ein  $efg ,  wenn  man  fie  juwt  mit 

frifefcen  3Baffer  ein  fteni«  angefeuchtet,  baju 

nimmt  man  eine  qute  iBfrfferfpige  &oü  feingerie* 

benen  fcfcltdjten  Vitriol  ober  Äupferwaffec  unt) 

eben  fo  üiel  geriebenen  rotten  SBoluo,  aud)  einer 

f feinen  fiinfe  gro§  Ätenru§ ,  tiefe  (Specie*  werben 

nebfl  10  bie  if  tropfen  fpiritus  falis  armo- 

tiiaci,  Der  Dom  Jfalf  abgezogen  ifl,  unter  bie 

Seife  gemifefct  unb  f)iert>on  werben  alebenn  £u* 

geln  gemacht,  welche  ihan  troefnen  läßt,  fo 

finb  fie  jum  ©ebraud)  fertig.    <6ie  öerberbeti  - 

niemals ,  bafyec  fann  man  fie  lange  3*it  aufbei 

wahren.   SBBenn  man  nun  gfeefe  bamtt  auema* 

d)eu  will,  bie  entweber  für  je "'  gelt  #  ober  aber 

ein  3af)r  ober  brüber  in  ben  Äleibern  gewefetj 

ftnb  #  fo  befeuchtet  man  ben  glecf  mit  frtfehem 

SBafier,  bann  nimmt  man  trieäugel,  reibt  ein 

wenig  brauf,  lä&t  es  troefnen,  »dfit  es  |>en 

nadj 
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na*  mit  ftifd)em  SBaffer  bavon  06 ,  conttnuitt 
2  obet  3  mal  bamit  unb  n>4fc6t  ee  foetnad)  mit 
einem  roetffen  leinenem  $ud>  na*  bem  ©tri* 
ab,  fo  ifl  e6  toon  bem  glecfe  gereinigt  unb  bei 
fommt  feine  orbentUcfce  gac6e  roieber* 

- 

828.  £>te  grüne  Sktffuge!» 

«Kit  biefer  fann  man  aus  balbfeibenen ,  gette 
genen  unb  tucbenen  Kleibern  t>on  aflerlen  färben, 
oüe^lecfe  t>on  <Ped>,  SÖath«,  Od  ob«  DeU 
färben,  ftett ,  ©cbmu|  unb  ©taub  t»e  (jbringetw 

<         *  »  * 

3Ran  nimmt  4  8otlj  wnetianifche  ©etfc« 
fcfcabf  fte  Mein,  arbeitet  fte  in  ber#anb,  wie 
bie  erflere,  bierju  t&ut  man  eine  ÜJl#rfpt|e 
«od  gefkffenen  ©rünfpan  unb  eben  fo  viel  (Etet 
moetattart,  if  bie  20  Srofen  faulen  obet 
bifhllirten  3«tonfaft ,  menqt  bie  (gpeciee  recht 
untereinanber ,  macht  bavon,  nacb  SSelieben, 
eyie  ober  mehrere  Äugeln  unb  fd§t  fte  trocfnen, 
fo  fmb  fte  fertig  unb  man  f ann  fte  aufbeben, 
SDie  oben  benannten  gletfe  macht  man  mit  ftb 
fcfaen  SEBaffer  nafj  unb  bereibt  fte  mit  ber  Äuqel, 
fo  meit  ber  glecf  gebt,  tl)iu  noch  etroae  SBafiec 
brauf  unb  reibt  fie  fachte  jwifcben  ben  $ina.ern, 
wctfcht  fte  alebann  rein  aue,  mieberbolt  folcbe* 
j  ober  2  mal  unb  Wifcbt  mit  einem  roetffen  (eii 
nenem  Suche  nach/  fo  .qebn  bie  glecfe  hetaue; 
füllte  ee  aber  ein  alter  ober  harter  glecf  fenn, 
ber  auf  ber  anbern  6«ite  burcbgeht,  unb  miei 
ber  etroae  }Um  SSorfchein  fommen  möchte,  fo 

brauch 
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6raucht  man  tt  noch  einmal,  fo  gebt  «  billig- 
tynweg. 

829.  £>tc  wetffc  ftlecff  113er, 

SDcit  tiefet  fonn  man  aue  allen  ©orten  fei» 
tönern  Beudbe,  wie  auch  au«  feibehen  ©trüm* 
pfen,  alle  bitten  »on  ftettflecfen,  Del=  SEBacbey 
(pcbmufc  unb  Sitaubflecfe  ttoefen  ausmachen«  . 
*  ÜJlan  nimmt  2  fcotb  terr*  figillara ,  bie  mit 
&ucbff  aben  bezeichnet  ifl ,  2  8otb  fein  gefloffe« 
rim  meiffen  r6mifcben  &olu6,  etwa«  Harfen 
©piritue  t>ini  qiejjt  man  bierju ,  unb  mtfdjt 
«6  ,^ntereinanbec  unb  madbt  einen  $eig  baoon, 
tyieraue  macht  mantal6benn,  kugeln  unb  Idfjt  fte 
tteef nen ;  von  biefer  £,ugel  reibt  ober  febabt  matt 
etmae  auf  ben  $Ud  unb  fährt  über  benfelben  hin 
unb  her  mit  einem  beiffen  <£ifen  ober  Söffet,  roo* 
tin  gläbenbe  Noblen  finb ,  Idfjt  biefee  $uloe? 
ein  wenig  btauf  liegen ,  biä  ee  nrieber  falt  wirb; 
reibt  atebenn  ben  Ort ,  burftet  ihn  mit  einer  &uc* 
fle  rein  au«,  unb  wenn  ber  $tecf  nicht  tviebee 
j>eraue  geht,  mieberboit  man  ee  2  bte  3  mal, 
fo  wirb  ber  $lecf  ohne  Schaben  berauogehn, 

830.  2)ie  febwarse  ftlecffugeL 

$fttt  Diefer  Äuqd  fann,  man  aue  aflen  feibe* 
nen ,  jeuebenen  unD  tuebenen  ßleiDetn ,  um  aiid) 
0116  j^&ten  olle  Birten  gieefe  auemachen* 

SQlan  nimmt  +  Sott)  Deneotfcbe  @eife#  fd>abt 
fte  bimn,  feuchtet  fle  mic  fttfetoen  iBafiVt  etwa« 

an ,  fcaju  tt)ut  man  einen  guten  Söffet  wü  Äten* 


5i»  • 

cu§  unt  to  bi«  H  f  Kröpfen  wehten  ©»irim* 
-tartari,  menc^t  biefe«  alle«  mit  der  £ant>  buräV 
cinanber ,  mad)t  kugeln  Davon ,  läßt  fit  trotf» 
wen,  T*  flnb  fie  fertig*  ©int  nun  in  Den  Äleii 
tern  aelbaefrejfene  ober  »erfmojfene  $.ecfe,  fo 
oerfibrt  man  mit  biefer  Äugel  wie  mit  bet  brau/' 
nen ;  fmb  e«  ab«  3Ba<be  Od .  gern 
©Amufc  i  unb  ©tauDf."cfe ,  fo  oerfät)tt  man 
bamit ,  wie  beo  ber  grünen  Äiigel  gefaxt  n>ot^ 
ten ,  unb  f 6nnen  ^temtt  bie  glecfc  tefn  unb  fa» 
bet  aufgemacht  werben» 

831.  9to#  ««*  2(rt  gut«  $I«f fumelm 

9»imm  gute  ©eife,  tbu  barunter  QBeinr« 
benafae,  und  eben  fo  viel  Hein  geftofiene  unb 
v  wol)i  burd)aefiebte  treibt,  ingleicften  gebrannte 
«Slaun  unb  SEßeinfiein ;  biefe«  äüe«  fioffe  in  einen 
9J»5rfe.  |U  einem  $3ren ,  ober  reibe  ee  in  einen' 
9letbem6rfel  unb  macbe  Weine  äugeln  hieraus 
trocfne  fie  in  @d»atten  unb  bebe  fie  jum  ®ei 
brauet)  auf.  SEBenn  mau  gfeefe  bamit  au6tna' 
eben  Witt*  /  fo  reibt  man  bie  gletffugel  auf 
ba«  Qtnä},  flopft  e«  mit  einer  f leinen  93iirflü 
unb  reibt  e«  red)t  bureb ,  alobann  bürflet  man  ! 
«ö  reebt  rein  au«.  $tufi  woüWm  3fU<&e  geb.en 
fle  auf  biefe  »ortreflicb  au«.  ©etDen'3eufb 
aber  muß  man  ja  nid)t  reiben ,  weil  eo  ftdj 
fonfi  einreibt  unb  galten  bebalt.  Die  SBeinrei 
benafdje  erbalt  man  auf  folgettbe  Slrt,  wenn 
tnan  ba«  befonber«  gefammelte  Jj>ofs  00m  SBeiro 
ftorf  oerbrennt  unb  bie  9lfdje  jum  ©ebraudj  aufi 

•*  ! 
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bebt ;  bfefe  Offene  ifl  eben  nitf)t  eingreifentev  afe 
«nDere. 

i 

- 

gern  @ammet  au  magern 

©lan  fdwiert  bie  SEBadjejTecfe  mit  weffiet, 
(Betfe  unb  legt  ober  t)<Sn<jt  oen  ©ammet  mif  bem 
glecf  in  Die  ©onne ,  fo  lange,  bie  bae  3Badjs 
von  oer  Jjpi|e  meid)  wirb ,  bann  roäfd)t  man  es 
mit  SfBaffer ,  fo  gel)n  bie  ^feefe  nrieber  beraue.  — 
5lud)  fann  man  es  auf  folgenbe  2lrt  matten; 
man  nimmt  feine«  Dtoggenbrobt  ober  (Semmel, 
t»eld>e  red)t  bart  ifl ,  febneibet  fie  fcutcb  unb  legt 
fte  auf  Den  9lofi ,  fd>abt  alebenn  allen  Unratb, 
unD  9lf<be  roieDer  bawon  ab,  unb  reibt  bieSJBadje* 
feefe  fö  warm  un&  fo  lange,  aber  reebt  faßte, 
bie  man  von  bem  $(ecfe  nid)te  md)t  bemeeft; 
man  fann  aue  aüerleo  farbigem  ©ammet  fol» 
d>e  ftletf  e  bereue  bringen ,  auegenommen  far* 

ntotfinrotfeen  ©«mmety  aue  weitem  bi< 
.gUcfe  am  fdwerflen  berauejubringen  finb,  9Ran 
verfdftrt  auf  folgenbe  9lrt  gerben:  man  legt  t>ett 
mit  SEBacbe  b?fle.cften  ©ammet  auf  eineSafel 
tinb  »etbeeft  bie  $tecfe  mit  einem  feinen  leinenen 
3ud)e,  welcbee  juoor  in  $lu§n>affer  na§  gei 
mad»  rooroen,  bernarf)  fe|t  man. eine  platte, 
in  roeld)er  ein  mittelm<5§fnbeifTee  <J)latteifen  ifl, 
auf  oae  nafjgemacbte  $ud>,  fo  grbn  oie  5Bacb*> 
fleefe  f)ergue  unb  jiefyn  fld)  in  bae 
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833«  fcrttffofe  äu6  aUerfjanfc  ©anrnift 

SRan  nimmt  eine  J&anb  »oß  reinen  ©anb, 
maAt  il)n  t)ei|j,  tf)ut  it>n  in  ein  (Stncfdjea  frö 
ne6  iflefieltud)  unb  f&l)rt  bamit  übet  ben  ©am» 
met,  fo  getjt  ber  glecf  t)etaue. 

834.  3lUe  anfcere  @d)mu$flecfen  aus 
(Sammet  $n  raac&en. 

3Ran  nimmt  Serpen  tingeijr,  fdmtret  bawn 
etwa«  auf  ein  »eiffe«  lud)  ,  unb  reibt  ben  gfof 
:  fo  lange  bamit  nad>  bem  ©tri#  be0  ©ammeM, 
6i6  ber  ©c&mu|ftecf  l)erau«  if). 

8  3  r  ♦  $ett  *  $&eer  *  $&ran  s  unb  Delftccfe 
au$  @ett>en  *  ober  StßoUen*  3eud?  $u 

mad)cit. 

9Kan  furniert  bafl  ®elbe  wm  einem  (£»  auf 
tie  $lecfe,  wie  (Seife,  unb  toafötee  alsbenn 
mit  lauwarmen  SDBaffet  au«. 

836,  Sfceer  *  iittfc  <Sc&u»a*$flecfe  au* 
feikncn  Kleibern  $u  machen. 

1 

$Ran  nimmt  einige  Kröpfen  Terpentinöl  auf 
ein  meiffee  Sud)  unb  befireidtf  ben  Ort,  rt>©  bet 
glccf  ijt,  fo  lange  bamit,  Die  feine  Unreinige 
feit  metyr  ba»on  gef)t;  bann  nimmt  man  nxü> 
fen  fein  putoerifirten  Q5elu6  unb  flreut  fca&o« 
wie  ein  «Dleffetröcfen  bicf  auf  ben  glecf ,  legt 
f)ernod)  roeiffefl  ßöfcbpapier  trüber  unb  fiitjn  mit 
einer  warmen  platte  brauf  t)in  unb  wieber; 
wenn  biefee  gefd)ef)en ,  fo  reibt  man  mit  einem  , 

gerofte* 
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g?t&j!<t«i  ©d&ttttt  S5rob,  ba«  9>ute«  faubet 
ijinmeg.  SBBen«  Der  ftletf  n©cp  md)t  »oHfonimen 
toeg  fenn  follte,  fo  wieöetf)olt  man  e«  nod>  eim 
mal.  »Kit  Wefem  «Paloer  fan«  man  auf  eben 
gefaxte  31«  alle  $ttt$((ttn  <w*  &«  fetbenen 
tfletbetn  mad)en. 

* 

837,  2BmfJecfcn  au$  aßerlep  feilest  3eu0 

Sföau  nimmt  ba«  £leib  obet  3«ul)  unb  mad>t 
Die  ftlecfe  mit  (liefihibem  Raffet  naf ,  unb  l&jt 
es  in  Oer  Cuft,  abec  ja  ntdjt  oon  bet  Sonne, 
ttocfnen,  f»  witb  ee  Wieb«  j<*  rein  unb  fd)dn, 
wie  juoot. 

S38.  DM*?*ft  *n<  2ltfo|j  ater  «n&em 

3euc&  au  maßen. 

SJtan  nimmt  &nod)en  wn  £ammelfütfen, 
trennt  fie  in  §euer  gut  au«,  ftofjt  fte  tjierauf 
|u  pulset;  bann  legt  man  »on  biefem  9)uloet 

«uf  betjbe  Letten  bee  3ew(*)s'  100  S,erf 
üjjt  e«  eine  £ftacf)t  fo  liegen ,  fo  »üb  ciefeö 
\>et  ben  ganje»  gletf  an  f»d)  jie&en.  SBSenn  bet 
ftlecf  abec  auf  einmal  nid)t  gauj  n>eiigel)t,  fo 
tnu§  man  biefee  jum  anbecnmal  roiebecljoleti  unb 
toeune  n6tf)ig  ijt,  jum  btütemnal;  aüein  bet 
$lecf  mu(j  nidjt  )U  alt  fepn,  aud)  mujj  man 
baa  ^ulvtt  njd;t  weitet  legen,  als  bet  gleef 


v 


8*9«  ©totffletfe,  SBeüt*  obet  Dbffffe» 
cfc  auö  Reiben*  ober  Seüiw  3cu*c  $u 

machen. 

3erfdjn«be  «in  ©ttief  @eife  unb  fod>e  ftf. 
SDaejenige,  waß  jld>  beom  Äodjen  lang  jtebt, 
furniere  auf  bie  $lecfe »  &atm  ri>u  <twa6  tlltn$ 
geriebene  «Potafcfee  brauf,  breite  ba6  3eucb  auf 
einen  tanken  grünen  ©raefletf  unb  la§  eß  fo  24 
(gtunben  liefen;  wenn  eö  troefen  tft,  befpren* 
ge  eß  mit  SBafier  unb  wafdje  ee  ,  fo  gelm  bie 
glecfe  beraue.  3«  du«  'SMeic&wäfdje  gej^n  au$ 
bie  Dbfl  .<  unb  SBeinflecfe  l)eraue* 

840;  ^tocfflecfe  au$  weiffer  SBäfcfce  su 
machen  auf  anbete  &tt 

«Blau  nimmt  für  1  ®r.©al  armoniae,  tbut 
ba*u  2  .fcänbe  eotl  gemeine©  ©alj,  unb  (I6fjt 
ee  }u  einem  $)uloer,  tbut  eß  ftern ad)  in  einen 
neuen  Sopf ,  unb  gießt  ben  2  9Jiaa§  glu&roaffet 
baju ,  fcann  I<5(jt  man  ee  eine  balbe  ©tunbe  bepm 
geuer  foeben.  9Jlan  breitet  alflbenn  bie  SBäfdje 
auf  einen  troefnen  ©raöboben  auß,  bene|t  Die 
glecfe  mit  biefem  SBafi«  unb  tä(jt  eß  in  ber  @ow 
ne  troefnen ,  wieberbolt  fold)eß  nod)  einigemal, 
fo  werben  bie  glecfe  »ollfommen  t)erauegeben. 

841.  Smtenflecfe  auö  feibett  3*«*  W 

machen» 

9Ran  nimmt  ftarfen  <S3eine§ig  unb  warme 
5Jfd>e,  tb"t  bieö  auf  ben  glecf  ober  reibt  tyn 
bamit,  l)ernacb,  wäföt  man  il)n  mit  €eifenn>af> 

I« 
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f et  au« ,  fo  geljt  ber  gfecf  farauö  unb  tyermit 
lafien  fidj  au*  anbete  gierte  wegbringen, 

84».  Ernten  >  urib  Qrifenfletfe  aus  w# 

fcr  2ßäfc&e  ju  machen. 

Sttan  mad)t  ben  giert  inte  SBaffet  na§  unb 
|>a(t  fyn  an  eine  foeifie  jinnene  Sbeefanne ,  in 
roelcfter  focfcenbeö  SBaffer  ijt,  nimmt  für  i  ©r. 
©auerfleefalj ,  fünft  mit  bem  ginget  in  biefe«, 
Oalj  unb  reibt  ben  gletf  bamir,  fo  gel)t  ber  giert 
f>erau6.  3(1  ber  giert  nod)  frtfd),  fb  maefet  man 
fcenfelben  mit  SßSaffer  najj ,  reibt  etwae  »oirt 
@auerfleefalj  brauf,  reibrben  giert  bamit 
fcutd)  bie  Jj>anb  unb  raäfd)t  ee  b>ttig  au«,  3jt 
fr  aber  fd>on  lange  in  ber  3BJfd)e,  fo  jetreibt 
fcafi  Äleefalj  gleich  bas  S^d). 

S43»  9*°$*  Sfl3emflecfe  aus  (Sertnetteii 
unb  $ifcfoeuc&  ju  machen, 

3Benn  $ifd>jeud>  mit  rotftem  3Bein  begoflen 
roorben ,  fo  nimmt  man  qleid)  reinen  Äornbrant» 
wein  unbwdfd)t  bie  gierte  barin  aue",  alöbenn 
wäfc&t  man  es  gleiß  mit  SBafiet  unb  (Seife  natf) 
unb  fpult  es  in  Sßaffer  rein ,  fo  gelm  bie  gierte 
berau«.  9Jlan  fann  biefe  gierte  aud)  auf  folgen* 
be  2(rt  b>r«uebringen :  man  nimmt  gute  SDiild) , 
bpd>  muf?  man  verf?d)ert  fenn ,  bafj  fein  5Bqffec 
btunter  tfl,  mad)t  fte  warm,  aber  nid)t  fodjenb 
tmb  lagt  ben  giert  i  ober  z  9Räd)te  l)tnburd)  irt 
ber  brauf  gegofjhen  warmen  SDttld)  liegen,  a(«< 
benn  {tinbet  man  ©d)mefel  an  unb  fyält  i&n  um 
ter  ben  najfen  giert,  wdfd)t  ben  giert  unb  täft 

Ä  f  3  ü)n 


ihn  tttdtn  werben;  fo  if*  bevfeJfcf  auth  herou«. 
Äann  man  tiefe*  «leid)  fiep  einem  ftifchen  glecf 
tfjun ,  fo  ifl  (6  befto  leichter  unt  befler ;  juwei* 
Im  afrer ,  wenn  berfefbe  nicht  weichen  miß ,  nw§ 
man  es  mit  tet  marinen  3Rtfd)  wieberholeit. 
Denn  ein  SBtinflecf  hält  wfletateeroanbtetgtaf« 

»44.  SKc^cttftccfe  aus  neuen  Älefoern  ju 

machen. 

Sftimm  au«  »er  2lpotl)efe  für  3  <Pfenru  oleum 
farwri  deHquiura  unt  £  Stöffrl  9tevqertroaffre , 
rhu  fofebee  jufammen  in  ein  ©lae  unb  fcbüttle 
eß  mot)(  burebeinaubet,  ta§  eß  f)etnad>  eine  t>a(b« 
©tunbe  flehen,  fo  ift  eß  fertig  SBit  tiefem 
9cea.<nmaff«c  bepreitb  tie  ftegenflecfe  faubet, 
alßbann  flreid)  eß  mit  etueut  meiffen  leinen« 
Suche  nach  bem  ©rnnj  nieber  unb  platte  eß  mit 
«me*  warmen  glätte  nieber,  fb  befomtnen  bie 
Äleiber  ihren  QManj  ,  wie  |u»er. 

»4r«  2Beinfletf  e  au^  aUer(wnt>  farftcjent 

$ud)  $u  m<tcfcftK 

SRan  nimmt  für  4  <Pfenn.  roetflen  prdparit* 
fen  SBeinflem,  focht  iftn  mit  ein  wenig  SHSajfer, 
brne&t  hiermit  bie  gierte,  fogetyn  fle  hinweg, 

oöer  @dbaclac&  gu  bringen. 

2Ran  macht  bie  glecfen  na§  mit  falten  SEBaf» 
fer,  nimmt  2  bi«  3  Stopfen  SBeinefitg,  it)ut 
«(mar  3<tconfaft  truntet ,  bene|t  bie  gierten  ba* 
mit ,  unb  reibt  jie  mit  berfelben  @ette  bell 

3euc&  mietet  eteefen,  fogetyt  tieglecfen  hinweg,— 

©picü 
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(Spiritus  ormoniact  ifl  audj  gut,  6faue  gfetfe 
aus  grünem  3«uc&e  ausjumadjen ,•  beegleidi)en 
aucfc  aus  %wf). 

847*  ©auerfleefala  $tt  mac&ett. 

Sttimm  eine  gute  ©djärje  topa  ©auerampfer, 
ftoffe  fel&igen  red)t  Plein,  n>ie£of)(,  t&u  il)n  in 
ein  reines  $udj>  unb  «ringe  es  in  einen  me§ing* 
hen  Äeffel,  t&u  baju  2  gute  #anbe  voQ  ©alj, 
laß  es  eine  föiertelflunbe  auf  £of)(enfeuet  lang* 
fam  f otben ,  bann  fte|>t  man  auf  betn  Robert 
einen  grauen  ©anb.  9Ran  flArt  ba«  bunne 
fcappn  ab,  nimmt  ben  ©anb  Ijerans  unb  troef* 
net  i&n  auf  Rapier  in  ©et  ©onne ;  fo  iß  e« 
fertig* 

3K  •fr'JK**"*  V  5ät  V  5C£#  &  ^  #  V  » '4'      *  Xt  V    V  &  >St  y 

SJon  ber 

-  t 

$48«  SOßte  mart  93etteinlettt  sufc&netbet/ 
unb  rote  t>tel  Gebern  brern  gtbören* 

u  einem  etnfc&Ufern  IDecEbetre  von  gebet« 
leinroanb,  roeldfce  anbertf)al&  (SUen  breit  ift,  ge» 
b&ten  9^  furje  ober  fddjfifcfeegllen;  biefet&eilt 
man  in  3  $f>eile;  einen  S&eil  fepneibet  man  ab, 
bie  anDern  benben  S&eile  legt  man  gegen  einan* 
cer,  bat  **  oben  jubleibt;  ba«  eine  SölaK  fc&ldgt 

Äf  4,  man 
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man  jufammen,  macbt  oben  eine  Üiont  unb  nai 
bet  ee  an  Die  freite  mit  einet  (Steppnaht ,  Die 
Ijemacb  nocb  uberqefippt  unb  genäset  nritb,  Uiu 
len  macbt  man  aucb  «ine  ©teppnafyt ,  man  W§t 
aber  eine  jroen  Jfrdnbe  bteite  Defnung ,  toeid>e 
man  umfdumt,  unb  wenn  bie  gebern  btnringei 
flecft  finb,  jund^t,  unb  mit  rotber  ©eibe  frem,* 
weis  überfiicbt.  3U  $wey  Äopf  ft(fen  wn 
bemfelben  3eud)e  gehören  6  <£Uen ;  fte  wetben 
auf  biefelbe  SBeife  gendbet.  3«  einem  <&tm&* 
fifien  gel)6tt  @Ue  u«b  wirb  jufammen  gei 
fcblagen.  gerner  geb&reti  *u  einem  'üinfcfylä* 
fern  93ette  jwen  <Pfüble  unb  jwen  Unterbetten. 
3u  einem  Unterbette  gebören  12  SUen  feinet, 
anbertbalb  (£Ue  breitet  SDtell ;  man  ndf)et  es 
wie  bae  £ecf bette;  ber  3)ceU  mufj  aber  >a  fo 
gefmintten  werben ,  baf?  Die  ©treifen  genau 
paffen.  3U  <injm  2topfpfü£>l  aeb&ren  4.  £1' 
len ,  unb  ju  einem  $uf? pfubl  2/  <£Uen.  SBenn 
bie  93etteinletten  gendbet  unb  gerollt  finb ,  fo 
f et)rt  man  biefelben  Um  unb  flreicfct  fie  @ttid) 
vor  @ttidj  mit  einem  «Kiffen  <SBa4>öft<^te ,  med 
d>e«  immer  ein  wenig  gewärmt  werben  mu§, 
alebenn  roenbet  man  bie  (Sinlette  wiebet  um, 
unb  fiecft  bie  gebern  binein.  3um  Decfbette 
nimmt  man  6  bie  7  5Öaunen,  weldje  mit 
1  reebt  gut  geriffenen  gebern  wrmengt  wer* 
ben  muffen,  bamit  bie  Jaunen  fid>  reebt  auf» 
foefetu.  Süßer  bunne  Letten  lieber  t)at,  bera 
finb  in  einem  SDecf  bette  6  Jaunen  genug.  3n 
ein  Äopf  fifim  gehören  3  <Pf.  Jaunen ,  wlt 
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<f>e  ebenfaflß  mit  einer  #anb  t>oll  ftebetn  aufgei 
locfftt  werben,  3"  tm  Ö5entd! frflen  nimmt 
man  i  <Pf.  Daunen;  in  ein  Utiterbette  iobie 
1 2  «Pf.  gebetn  unb  in  einem  Pfubl  4  bi«  f 
9>f.  Gebern.  .  SDBenn  bie  Daunen  eingeflecft 
unb  bie  Letten  jugenäfyet  fiub,  mu§  man  fie 
tvobl  4  Sßodjen  fyintereinanber  täqlid)  in  bie 
(Sonne  legen  unb  außflopfen,  weil  fonfi  bie 
neuen  gebern  einen  fef)r  wibrigen  ©erua>  &aben , 
unb  bie  Daunen  fcl)c  jlduben. 

3u  einem  3iveyfd>lAfern  SDed? bette  »en 
<Patd)eut  ober  geberleinwanb ,  welcbe  onberti 
balb  <£üen  breit  tfl,  geboren  iils  £tlen;  ju  4 
2tapf ftffett  1 *  £llen ,  nemlid)  ju  jebem  3  (£!» 
len ;  jum  Sruftfiffen  1^  <SÜe;  ju  2  £opf* 
p füllen  io(£llen,  nemlid)  ju  jebem  f  (£l!en; 
ju  2  Unterbetten  32  <5  den,  olfo  ju  jebem  Um 
ter bette  16  <SUen ,  fo  werben  bie  Unterbetten  1 
»oüf ommen  lang ;  man  fann  aber  aud)  u>  jebem 
(Btücf  nur  1 4  bie  1  f  (Stten  nehmen.  Da  jmeöi 
fa)ldferne  SJeften  jwen  ganje  breiten  werben, 
fo  fd)neibet  nuw'bie  14  (Ilten  nur  einmal  burd>, 
fippt  bie  SMätter  jufammen  unb  ndt)et  fie  gegen 
einanber.  3 n  öas  $De<f bette  gehören  9  bis 
lo9>f.  Daunen,  man  fann  aud)  etwa«  $ebern 
$um  SJuflocfern  btunter  nehmen ;  in  jebeß&opf* 
ftfien  3  9>f.  Jaunen;  in  bae  SruftftjVen  1.  . 
9>f.  Daunen ;  in  jebem  Kopfpfüfcl  6  <J>f.  §e* 
fern  ober  4  9>f.  Daunen  unb  ettvaö  gebecn  jum 
2luflocfern;  ju  jebem  Unterbette  fann  man 
ao  9?f»  gebern  nehmen,  will  man  (te  aber  ntcbt. 
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fo  lid  rjaben,  fo  nimmt  man  ju  jebem  nur  16 
<Pf.  gebern.  3n  bie  Sugpfufele  Die  t»on  4  ©• 
Jen  gemalt  werben  ,  fommen  in  jebem  4  $f. 
gebem.  SBenn  ein  jroegföläfern  SBetfe  »otti 
,  f ommen  ff »n  foll ,  fo  a,et)ören  baju  1  Derfbette, 
4#opffijfen,  2  £opfpfüi)fe ,  a  gufjpfiit)te ,  2 
Unterbetten  unb  1  3Rabra£e,  welene  (entere  von 
16  (£tlen  £e  inroaub  gemac&t  unb  mit  1  o  ^f.  90 
fotfenen  unb  gut  au8a,epf!ücften  9>ferbef)aarm 
cteflopft  wirb;  ju  einet  einfäläfem  9J?obta|e 
flnb  1 2  <£Qen  geinwanb  unb  g  9>f.  9>ferbe&aare 
f)tnreid)enb*  3U  emct  3Wobra|e  Ponn  man  fttaoe 
Cetnwanb ,  aus  wetzet  bie  @d)ltct)te  gewafdjen, 
aueb  |  breiten  Drell  nehmen«  £*en  bem  ©top 
fen  bet  fetten  pflegt  man  e8  fo  )it  mai 
d>en ,  ba§  man  bie  (Sinletten  balb  »oQ  unb  Pefi 
ßopft,  unb  jie  I)etnad)  von  einanbet  fd)üttelt, 
weldje«  bie  rertte  iölaaffe  bet  gebetn  ober  SDaiw 
nen  ju  feon  pffegt, 

849.  SBie  matt  alte  SSettett,  wie  tteu  flu 

recfct  machen  fantr« 

Sflte  Letten ,  worauf  tfranPe  geföfafen, 
fann  man  auf  fofgenbe  3(rt,  wie  neu,  juretfct 
macfeen :  -  man  nimmt  bie  Jaunen  unb  gebern 
aue  ben  Letten  unb  tt>ut  fie  in  leinene  beutet, 
bie  Daunen  befonberd  unb  bie  §ebern  aud)  btt 
fonbero.  Die  Einleite  wäfd)t  man  mit  (Seife 
red)t  rein  aue  unb  legt  fie  auf  bie  33(eid)e,  ba§ 
alle  glecfe  herausgeben.  Dann  läßt  man  in  ei* 
nem  groffen  aBafc&feffel  gehabte  @eife  unb 

2Baf» 

► 
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SBaffee  aufheften ,  tftut  bie  93eutef  mit  ben  Dam 
wen  unb  $ebern  brein  unb  ld§f  fte  eine  ©tunbtv 
focpen,  alobenn  nimmt  man  fie  berauo ,  fcpüt» 
tet  fie  in  Riepen,  mietet  jebe  befonber«,  unb 
flie§t  wol)l  brennte!  frifepeö  Brunnen  waffer  brauf. 
2Benn  etliche  Beutel  mit  Gebern  unb  ^Daunen 
im.ßeffel  gewefen,  fo  mitb  wieber  reines  SDBoffet 
unb  ©eife  binetagegofien.   5Benn  nun  alle  $r* 
fcew  unb  Jaunen  gefemt  unb  gefpültftab,  fo 
werben  (ie  mieber  befonberö  auf  einen  rein  abge* 
, f ehrten SBoben  Eingelegt ^  unb  wenn  fie  anfangen 
trccfen  ju  werben,  tdgltd)  aufgeftatff.  SEBenn 
fie  trotfen  finb,  werben  fie  alle  aufgepfltärft  unb 
bann  mieber  in  bie  (Sinterte  gefleeft,  tdgiim  auf 
$tfd>e  in  bie  ©onne  gelegt/  gut  aufgeflopft, 
fci«  fie  reebt  trotfen  finb ;  bann  finb  bie  Letten 
mieber  mie  neu.  SEBenn  man  Letten  fyat,  wot 
rin  bie  $ebern  ff  ümprig  geworben ;  fo  gl  ef)t  matt 
fie  aue  ben  Einfetten  fyeraue,  fe(jt  einen  SCBafd, 
f effel  auf  Äoblenfeuer ,  tt)ut  bie  gebern  in  ber; 
Äeffel  unb  rufyrt  fit  mit  einem  ©tecfe  befidnbt<* 
um ,  bi«  fie  red)t  f)«t#  werben ;  aftibenn  flebJ 
man  biefelben  in  einem  bimten  ©iebe,  bamtt 
bie  Unreintgfeiten  burd)fa(len ;    bie  reinen  $et 
bern  nimmt  man  alobenn  oben  ab ,  unb  fiecft 
(ie  mieber  in  bie  Stafette ;  man  legt  fie  altsbenn 
in  bie  t>ifie©onne  unb  flopft  fie  auf,  fo  finb  bie 
Letten  mieber  gut.    2fud>  fann  man  SÖtabra* 
%m,  auf  melden  Äranfe  gelegen  ober  weltbe 
fiocfig  geworben , ,  mieber  jurecfct  machen ,  ba 
man  benn  bie  <Pfetbet>are  in  einen  Äeffel  mit 
c  war* 
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warmen  SDBaff«  tftut,  fte  mit  einem  ©toefe  fleii 
f?ig  umrührt/  eine  fyatöe  @tunbe  fodjen  lä§t, 
mit  reinem  l)eif[em  QBajfer  nacfcfpült,  fie  auf 
Knien  foingt  öfter  auf  Sifcfoen  troefnet ,  bod)  muf 
es  red)t  I)etffe6  SEBetter  fepn;  wenn  fie  treefen 
ftn&,  werben  fte  auftupft ,  unb  wieder  in  öle 
ßeinwanb  ober  DreQ,  welcher  ju  aoü,  rein  au** 
(tewafefoen  unb  gebleic&t,  hinein  geflopft  unb  mit 
gfoefen  burd)genäl)et  ober  nieberge  jleppt,  fo  fmb 
fie  wieber  redjt  gut« 


f3S  o  m 

feuern  fce$3inn$,  lefii^  u,  f* 


8yo.  Sinn« 


ie  6cfte  $Irt  bae  3tnn  ju  feuern  unb  «or 
beulen  ju  bewahren,  ift,  wenn  man  ee  auf 
t)6!jernen  formen  fdjeuett,  bie  wie  bte  jinnenen 
Heller  gemacht  finb.  3um  @4cnern  nimmt  man 
blanfe  Sauge  »om  2tefd>ertu6ben ,  gie§t  unter  i 
Sftaaß  Sauge  4  3ftaaß  SBafier,  flreut  reinen 
grauen  Äannenfanb  auf  bte  Seüer,  fcf)euert  fie 
mit  ber  Sauge,  unb  wenn  bae  3inn  hierauf  wie* 
ber  rein ,  abgefpult  woröen ,  fieüt  man  ee  auf 
leinene  $üd)er  auf  einen  Sifd) ,  ba§  baff  SBaflet 
baoon  ablaufe«  #at  man  feinen  tyefdjertubben, 

fo 
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fo  fed)t  man  Pauqe  son  $(fd)e  unb  SBafier.  3ft 
nun  bae  ginn  gut  flefcfoeuett,  fo  fann  ed  8  aurf) 
14  $age  blanf  bleiben ,  aüein  ee  mu(?  alle  Sage 
mit  warmen  Älegwafier  unb  einem  wollenen  ßap» 
pen  abgewafdjen  unb  tu  ^lujjwafier  abgefpült 
werben»  Heue*  3"™/  baß  man  nod>  nic&t 
gern  fd)euern  will  ,  pu|t  man  mit  SEBaffer  unb 
Äreibe,  meiere ,  wie  folgt,  t>orf)ero  jubereitet 
worben  ifl :  man  febabt  Die  Äretbe  rec&t  fein , 
ciu§c  lauwarmes  SBafier  brauf,  Id§t  e6  eine 
SSBeile  brauf  jteften,,  bann  giefct  man  bae  Sßaf* 
fer  ab  unb  wieber  anbereö  brauf ,  mieberfyolt 
tiefe«  einigemal  unb  Idgt  aisbann  bie  treibe 
wieber  troefnen,  reibt  fie  hierauf  in  einen  9?et# 
bemörfel  ju  feinem  <Pufoer  unb  pufct  bamin 
SBlan  nennt  bieö  %efd)Ummte  Äreibe  unb  fte 
iji  befier  als  bie  bloe  gehabte ,  welche  leidet 
©c&rammen  t>erurfad)t. 

3um  ©Beuern  beö  5flef?ing«  unb  Tupfer« 
nimmt  man  weiften  ©anb  unb  Q3rantwein*wd* 
fd>e,  unb  wenn  eö  rein  gefcfjeuert  unb  brauf 
rein  abgefptilt  worben ,  lägt  man  efl  in  ber  ©ow 
ne  troefnen. 

i£öl5ernee  (0eratl?efcfjeuert  man  mit  weifi 
fem  ©anbe.unbSBaffer,  unb  fpölt  e«  mit  reinem 
Sßafiec  ab« 


(Sie? 
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qtotfcenunb  hatten  &e$  ^tlBeraeug^ 
tct  <&pu&ti  in  f.  »♦ 

^  ■ 

SOaS  @H6wjeuq  pu$t  man  mit  gBftffer  unb 
prdparirtet  Äreibe,  wie.SRr.  gfo.  bepm  3mn 
6efd)tieben  roorben ;  if!  ee  aber  ©Uber  jewfc  von 
getriebener  Arbeit ,  fo  nimmt  man  (Seife  unb 
SCBaffec  unb  eine  feine  Worfle  jum  2lbpu|en, 
unb  reibt  ee  mit  einem  wollenen  Sudje  natk 
J&acteö  ©Uber  fann  man  aud>  auf  folgenbe  2lrt 
pu&en  t  man  nimmt  für  i  ®r.  teinee  Äieefafj 
.  unb  jtojjt  fold)«©  in  einen  3Jlörfel  ju  kultier; 

wenn  nun-Olofi  ober  anbte  anadauf?ne$lecfett, 
feie  burd)  bae  otbindre  $)ü$en  ntdt>t  foeraueijei 
l&en ,  fid)  an  ben  ®(lber  befinden ,  fo  macfct  man 
ee  mit  frift&em  SEBaflfer  na§,  jtreut  ein  weni$ 
von  biefem  9>uloer  brauf  unb  I4(jt  ee  eine  03iet» 
telflunbe  liegen ,  alebann  reibt  man  ee  mit  weif» 
fem  £anbf<bui)(eber  ab ,  fo  ift  «e  rein, 

8*3*  ©ü&ergcfcbttt  $u  nwfcftetn 

SBenn  man  bae  ©ilberaefd)ttr  waftfcen  WÜV 
Damit  aÖeUnreinigfeitenbaeon  flehen,  fo  nimmt 
man  einen  Äeffel  batein  o&ngefdljt  i  x  ÜRaajJ 
ge()en,  benfelben  Aießt  matt  ooll  JXegenwaffet 

ober  glujjwaffet ,  baju  rotte  genommen  <*  <Pf. 
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feine  Q3ücf}enafd)e,  4  ßotf)  Wefnqefd)a6te  aene-- 
tianifdje  (Seife  unb  4  <pf.  gemeinee  Salj,  Die« 
n>irb  aüee  in  ben  Äeffel  get&an,  alebenn  lagt 
man  e«  über  geuet  eine  falbe  ©tunbe  fodjen  , 
unb  rübrt  e«  wäl)renb  bem  Äodjen  etlichemal 
um,  fotflbie  Sauge  jum  0ebraud)  fertig  3Kan 
nimmt  fobann  eine  etwae  fyarte  Würfle  unb  bär* 
ftet  baö  ©ilberjeucb  mit  tiefet  Caufle  ab,  fo  wirb 
fcaö  Unreine,  of)ne  ba§  man  Biele  5)lüf)e  an  wem 
Den  barf,  nid)taüein  baüon  cje&ert,  fonbernaudj 
ba«@ilber  fo  auefefoett,  al6  wenn  ee  neu  wäre; 
fobann  fpült  man  e*  etft  in  warmen ,  fyernad) 
in  Faltern  SEßafiec  unb  trocfnet  ee  mit  leinenen 
2ud)ern  ab. 

854-  Spiegel  $u  twfcetn 

SDie  (Spiegel  pu|t  man  mit  blauer  ©tärfe 
ober  mit  ginnaföe  unb  SÜSaffer,  aber  ja  mit 
glujjwaffer*  - 

W  $or$elän  jtt  reinigen* 

<porjelän  fann  man  mit  fein  präparlrtet 
ober  gefcfclemmter  Äreioe  (  f.  9ir*  8j*o.)  püljen, 
wenn  ftcf)  (Streifen  in  baffelbe  gefegt  t)aben; 
äbrigene  aber  w<5  febt  man  ee  nur  mit  reinem  3Baf* 
fer  ab  unb  reibt  ee  mit  einem  Sucbe  troffen, 
5Hm  ntnfleti  wirb  ee ,  wenn  ee  mit  SSBaffet,  wo* 
rein  vSalj  gefebmifien  worben  , ,  ajbgewafcben 
tütrb ,  ober  wehn  ee  fet)t  fd)mu&ig  iß ,  mit  bem 
feuchten  @a!j  abgerieben  wirb,  $Jian  mufj  alle* 
jett  Die  porjelänenen,  wie  auch  t&pfernen  Äanrten 
tetn  auetroefnen  ,  bamit  fie  feinen  Äbeln  /®ei 
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fdimacf  an  tfcf>  nehmen.    9We8  neue  Porje* 
Mitmuß,  e&e  man  «6  6raud)t,  juüoc  auagefodjt  I 
löetöen, 

8r«.  Kobeln  fcott  «flujftaum  tt.  f.  w* 

8cM"fc/  Cifcfce,  ©tü^Ie  u,  f.  xo.  60&1 
riet  man  mit  gelbem  SEBadje,  weld)  6  man  übet 
^cf)(en  weid)  gemacht  unt)  auf  ein  wotlenee$ud) 
qefltid}en  f)at«  9SJlit  biefem  $ud)e  reibt  man  bie 
nußbaumenen  ©ad)en  unD  atebenn  mit  einem 
reinen  wollenen  %ud)t  nad)*  ©tel)t  man  ftlecfe, 
fo  reibt  man  fte  mit  ©AaAtelfjalm  aue,  üßart 
muß  aber  ja  nicbt  ju  mel  SBacbe  auf  bte©d)rdm 
fe  bringen  ,  benn,  wenn  man  ee  fternad)  nid)t 
rein  auereibt,  fo  befpmmen  fte  ©treifen,  «Blan 
bof)nt  äudj  Die '  9R66eIn  mit  einer  Q3o()nburfie, 
welche  eine  l)arte  SSürfie  ijl;  glatte  @ad>en 
bereibt  man  mit  SQ3ad)6,  bo&nt  jie  bann  mit 
tiefer  dürfte ,  bereibt  fte  fointerbrein  mit  einem 
reinen  wollenen  Sappen  unb  alebann  nocf)  mit  tit 
nein  leinenen  $ud)e.  93on  allen  ©ac&en ,  Die  man 
bofynen  wiö,  muß  man  jtwor  allen  ©taub  a&t 
reiften. 
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9H6t     gmanjigfie  äSt&eilimg. , 


W&ft  «nificn  sur  ©efunb&eit  itenlt^eir  * 

£au$toitteln. 

8f7»  &au$Wfleto» 


Xjttt  fluten  (£rbaltunq  eine«  ^aufee  AfWf«# 
ba§  man  farqfdltig  nad)  allem  felbfl  fiebt  unb 
jeben  ?8ortneil  wahrnimmt,  bamit  nidit  burd) 
fleine  UnöorflttMfetten  qroffe  Unfoflen  oetur* 
fad>f  werben  ^abtn  gebort  (£.  baß  man  alle 
grübjabre  unb  #erbfle  bie  Ddcber  bee  ßaufe« 
mit  bem  qr6ften  pfiffe  nadrfeben  ld§t,  6a§  man 
fid),  wenn  f 8 tränet,  bie  ©teilen  jjeidjnet,  burd) 
roeldpe  etwa  geucbtiqPeit  burcbaebcunaen ,  unb 
bae  Uad>,  fo  t»a(t>  ee  wieber  treffen  ijl,  unb 
Wenn  bie  (gönne  fcfacfnt,  an  ben  ©teilen,  wo 
©plitte  feblen,  wieber  auebeffern  unb  wo  etwa 
ein  abgebrochener  3lf«d  einen  gangen  bafac 
einflecfen  ld§t.  J&ieburd)  wirb  man  bae  >Dadj 
lanae  am  erhalten  unb  Dielen  Sofien  üoc  beugen, 
welcbe  bie  Um(e<|una  ber  erforbert. 

3nr  Srjparuna,  bee  #oljee  gebört,  bog  man 
bie  (Defen  alle  Jperbfte  umfefcen  Idfct,  weil  t>iei 
ler  SXu(i  »erurfadn ,  ba§  bie  glamme  ntd)t  qe#  \ 
fd>winb  burcbjteben  fann;  aueb  brennt  SRuf 
leidjt  burtb  unb  befcfedoiqt  bie  ©lafac  *et  Defenw 
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SBmn  man  bie  %\mm*t  reine  machen  Kft, 
Uiuß  man^ja  babin  (eben  ,  ba§  6er  ©taub  von 
Der  $>etfe  unb  Tapete  ober  £Bant>  ,  wie  aud) 
ton  ben  (Sdjrdnfm  unb  bem  Ofen  ,  ju&or  recfct 
reine  abgefegt  fet),  el)eman  bie  ©tuben  ffteuftti 
Uf?r;  aucf)  gef)ört  es  jur  9frinlid)feit,  ba§  ein 
glafirter  Ofen  mit  einem  reinen  feuchten  $ud)e 
tecfot  rein  abgewäfcben  ,  unt)  mtt  einem  trocfnen 
$ucbe  wieber  abgetrocfnet  werbe,  Damit  er  roier 
Der  ein  gute6  9lnfef>n  befomme,  3(1  ber  8e$m 
aue  ben  gugen  ber  Dfenplatte  etwa  foerauegefali 
len  unb  man  wiO  bie  9tifcen  felbfl  t)er furnieren # 
fo  batf  man  nur  ein  wenig  fyfym,  wekfcer  mit 
gladjefcbäben  *ermifd)t  ijl ,  fytnetn  flreiicben, 
ober  nod)  beffer  f>alt  eer  wenn  man  einen  oerfaub 

*  ten  93©reborfer  5tpfel  rühret  unb  ba«  ftaufe  in 
Die  9tt£en  (Ireicfet ;  bahn  fcbättet  man  etwa« 
Äienrug  in  ein  $öpfd>en  ,  gie§t  etwa«  SBranfr 
wein  btauf  ,  rüt)rt  ee  um  unb  überftreicbt  bie 
jugefdjmierten  5u3*n  bamit,  allein  ber  Dfffl 
muj?  f alt  fegn ,  wenn  man  if)rt  wrfcftmtert ,  fenjl 
Wittert  ber  ßef)m  gfetcb  wieber  ab;  wenn  man 
ober  bie  $ugen  mit  ber  ©cfowdrje  überftrcicbcit 

*  WiU,  fo  macht  man  ein  flettiee  (Strohfeuer  ia 
ben  Ofen,  Damit  ber  Äterirufj  t)urrig  trorfne# 
gule|t  äberbürftet  man  e«  mit  einer  ftumpfffl 
SJürjle ,  fo  wirb  ee  mit  bem  anbern  gleicht 

<£e  gei)6rt  aucb  ein  SÖorti)eil  baju,  eine 
(Stube  gut  \w  fd)euern ,  baiptt  bie  Fretter  m\% 
bleiben.  9Jian  fefort  bie  ©tube  mit  einem  #aa» 
befen  unb  iiaffen  grauen  ©anbe  aor&er  red>t 
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rein  aus,  unb  ftfieuert  fte  mit  einem  <Sd>eue?i 
wifA  t>ou  ©trof>,  ober  mit  einen  ©cbaubett, 
(»elAee  eine  fd)arfr#  bidjte  durfte  mit  einen 
langen  ©tM  ifl )  mit  weiffem  ©anb  unb  warmen 
$lu£waffer  red)t  re|n.  3Benn  eine  ©teile  fertig 
gefcbeuert  ifl,  wäfcbt  man  biefelbe  mit  reinem 
Söafar  nacb,  ttob  trocf net  fte  mit  einem  anberti 
leine  ien  $ud>e  ab,  gtnDet  man  in  ben  Brettern 
$ertf!ecfen ,  fo  mu§  man  (ie  mtt  ©etfe  auömai 
then;  fodte  btefeö  nicht  t)elfen,  fo  nimmt  mati 
$on ,  fcfoabt  it)n  in  3Ba  jfer  unb  fcbmtert  if)n  auf 
bie  glecfe  unb  Wieberbolt  biefeö  fo  lanqe,  bi« 
ber  Jlecf  ttölliq  abe^e^en  ift.  $)iee  muß  abet 
ctlid>e  ^aqe  t>ott)er  qefd)(!t)en,  efte  man  Die  ©tut 
6e  fdjeuert.  ^inten^cfen  bringt  man  au*  ^reti 
fern  am  suoetfdfi^flen  unb  treflen  burd>  ^nxmi 
faft,  e6  mu§  aber  gefd>et)en  ,  fo  balb  bie  Xtnte 
foimiegoffen  woröen.  üJian  trorfnet  nemlid)  beti 
glecf  qleid)  mit  8&fd)papier  auf  unb  ttdufett  fo 
Diel  3ittonfdf(  brauf,  bag  ber  giecf  bawn  nag 
wirb,  bann  reibt  man  mit  ber  Jyalb  burcbgrt 
fcfonittehen  3«rone  ben  ftlecf  recht  fcbatf,  unt» 
fd)rapt  if)n  mit  einem  fd»arfen  9Jlejfer  gletct)  nad)> 
fo  »ergebt  er  ^leid)  qant  unb  man  tieftet  bie 
©teile  nicht ,  wo  er  qewefen*  3>ie6  93*tfat)rm 
ijV  allemal  bejfer,  al«  wenn  man  bie  Fretter  um 
einee  glecfe  willen  abhobeln  idjjt,  woburd)  fte  -uro 
glei(t)  werben  unb  man  fann  mtt  eüier  3ucon* 
noiele  glecfe  auemad)en*  3fm  ©cmtwc,  wenn 
ee  fyurttfl  uocfnrt,  werben  bie  jje|d)eaettett  iöveti 

21  2,  t«  - 


Digitized  by  Google 


w  t>M  Teint c  unb  tt><?iffer ,  ate  twrm  jie  t*t)  fe»$> 
tet  SBttterutifl  lanqfam  ttccfnen  rnüffem 

3utn  SBafcben  Der  #*nfier  bettetien  fid)  tieft 
£eute  der  gauge  vom  wefcberlubbe n  ,  unb  wcj 
fcbe n  fie  Damit  mit  einer  genfterbürfle  oDer  ei/ 
nem  twttenen  Wappen,  uuD  fpüleu  fte  alebamt 
mit  reinem  SBafjer  nad>;  allein ,  aQe*  ®Ia6 
fann  Die  Sanfte  nidrt  vertragen ,  Daher  ifl  e*  befi 
fer,  roennn  man  folcbe  genfler  mit  reinem  ftlujji 
waffet  unb  einet  genfterbtirflen  in  einem  3Bafd)f 
faffe  red)t  rein  wäfcht,  fie  afebann  mit  reinem 
Gaffer  triebet  nac^fpuft,  jie  an  «nen  Drtfe|r, 
too  f!e  etil  red)t  ablaufen  unb  ttccfen  wetten, 
ebe  man  fie  wiebet  einbängt ;  bocb  mufc  man 
forafattty  fiat)tn  feben,  Dag  man  Die  geroafcbei 
nen  genffer  nicbt  in  Die  ©onne  fangt,  fonfl  wti 
lieren  jie  alle*  Qlnfefyen,  5Die  genfter  werben 
aucb  belle  erhalten  ,  wenn  mau  fie  De«  3Rorgen«# 
t&enn  fie  (jefchttrifct,  mit  einem  reinen  trecfnea 
Sucb  abunfcbt,  @ute  genfterfebetben  pflegt 
man  aud)  mit  treibe  ttnD  SßBajfer  ju  pu|en, 
ober,  roennfie  febt  fd)mu|iq  ftn&/  mit  etwa« 
treibe  unb  Ö3rantroein  ,  allein  man  muß  alt« 
fcenn  Die  ÄreiDe  recht  fein  fcbaben ,  Da§  feine 
<Bt  lief  eben  barin  bleiben  ttnD  lieber  fehlem  men, 
Wie  bet>  Dem  ^innpufcen  qefaat  werben.  2lu<& 
bebient  man  fid)  »um  OBafdmi  Derfelben  eine« 
SKebfeUe ,  roelcbee  man  na§  maebt,  unb  um  ein 
breite«  Jj>e(  j  mit  einer  ©tanfle  micfelt ,  womit 
man  Denn  Die  genfler  anetbenfeig  unD  inmenbig, 
ebne  fie  auejubänqen ,  wdfebt;  ift  Daffelbe  tott 
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©<$mt*£*  fofcfrbea  rein  aatwcMfärn,  v«d)t 
aueqettocfnet ,  unb  werten  bie  genflee  bamif 
nacbaettocfnet.  \ 

9Äan  bat  fkb  aud>  fbtaftHti«/  ju  böten,,  in 
fefaet  fcifd^  aeföetwrten  ©tobe  *u  fcblafe», 
toeil  eft  ber  @?(unöl)eie  bbcbj*  nadubfUifl  if*. 
©inb  tit  %mmn  geweiflet  motten,  (b  ift  bie 
©onne  unb.  bie  fctfc^e  £ttft  mol>l  bae  befre  üRtt» 
tel  Die  Sinwr  triebet  autyutrecfnm,  aOein  e* 
fylft  b«b  au<fr  ben  Äalfaem*  febt  anhieben, 
menn  man  in  einem  jinnenen  ©efdffe  SBeinejH«; 
auf  äoblen  fefct,  äffe  $enßet  unb  Alicen  uefl 
jumacbt  unb  bea  €§M  rein  anebämpfen  tagt; 
bie£  mag  man  etficbe  mal  mieberljelen,  bie  man 
feinen  £alfgerucb  me&r  fputt 

(£0  if!  an*  ndtfyiq ,  ba£  in  äffen  3immetn 
tdc|Cicf>  frifcbe  8uft  -flema<bt  »üb,  befoober«  in 
©d>laffammern.  «DJan  ma<be  babet  t&aiid)  ade 
$euflet  auf,  bamit  bie  fiuft  recfyt  butcbfrceidjen  f  an* 
gut  eine  <3peifefammet  ift  rt  fef>t  »ottbell» 
$aft,  menn  man  im  ©ommet  ©aaefenflft  in 
berfelberi  bot.  SBenu  abet  bie  (Sonne  auf  bie 
genftet  fcbeirtt,  fo  tt>ttt  man  mety,  wenn  man 
bie  auemenbiaen  gaben  jumacfct,  bamit  bieÄam» 
met  fäble  bleibt,  gegen  Ubenb  abet  mujj  man 
bie  gaben  wieber  aufmalen,  bamit  fubjFe  Suft 
hinein  fomme. 

(Einen  feuebten  Äetlet  petbeffett  man  baburdj 
fet)t,  roefln  man  alle  Snftlbebet  jujtopft,  ein  _  . 
93unb  @ttob  in  bemfelben  anftecft  unb  es  au«» 
brennen  Idfjt,  bann  bie  8uft(6cbet  wiebet  auf» 
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mad)t,  bamtt  reine  guff  wteb*r  beeefn  fommm 
fanju  tteberbaupt  ift  ee  ff br  qut  ,  n>enn  Äeb 
lec  gute  ßuftlocber  baben.  9J?an  muj?  aber  au<b 
tue  ueraeffen ,  biefelben  im  3Gtn?er  mit  SJltft  ju 
Detftopfen,  baimt  feie  Äalte  niebt  in  Den  Äeüet 
einbanden  fann,  unb  fobalb  ber  Jrojt  vorbei) 

beh  9Rt|l  miedet  roecinebmen,  Damit  ber 
ÄeÜet  niefet  bumpftqt  qemaebt  tt>erb?* 

#at  man  einen  Brunnen,  fo  mu§  man 
benfelben  ja  mit  ©rrob  bebinben,  unb  red>t  in 
fcaffelbe  eiuroicfeln  ,  efye  ee  friert,  bamit  ber 
gvoji  nid)t  in  bic  Q3runwnr6bre»  bringen  fann; 
tyierbureb  erfpart  man  ftcf>  oft  wele  $of!en* 

SEßein  .unb  ©etrdnfe  in  einen  Äeller  *u  Itt 
gen,  verträgt  fid)  nid)t  $ut,  fonbern  ee  tfi  befiel 
|um  SQßein,  einen  befonbern  Äepee  ju  hoben,  n>te 
aud)  ju  beti  ©artengeroädtfen ,  bie  man  im  3Biw 
ler  wrwabren  tpiü. 

3um  0  W  >  a**  9I*PM  wnb  kirnen ,  bie 
tnan  bei)  ber  firenqen  Ädlfe  niebt  anöer6  ale  im 
Detter  erbalten  fattn ,  mäblt  man  einen  ©ebranf 
mit  ©agetbören  unb  bretternen  üXöcfen ,  root* 
4iuf  man  bie  ftepfel  nebeneinanber  fleüt,  man 
inujj  aber  in  jebee.Ülütf  nur  eine@d)id>t  (Wen, 
aud>  flei§ig  naebfeben  ,  ob  erroa  ein  Gipfel  an* 
gefault  tft,  ben  man  benn  c|lctd>  berau6nrbnif» 
mug ;  auf  biefe  2lrt  fann  man  Die  Slepfel  h\t 
tweb  Dflern  erbalten  >  ift  aber  ber  Äeiler  etroai 
feuebte,  fo  nehmen  bie  Slepfel  leiebt  einen  buim 
pfaen  ©efdjmatf  an ,  baber  ee  in  biefem  goll 
Keffer  ift,  baß  man  fie  nur  bep  ber  jlrenqfim 
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Ädfte  Im  Äcffor  W§t,  tmb  fte ,  fo&afb  boeSBet* 
tet  wieber  gelinbe  wirb,  fyeraus  nimmt,  unb  an 
einen  Ort ,  wo  eö  niefct  feucht  tfl  unb  wo  fie  t>oc 
fcem  groft  fid)er  finb,  binlegt* 

gur  gerduefrerte  ©ad)en,  0(8  ©d)infen, 
ÖBiirfle  tu  bgl*  ifl  ee  fe&c  gut,  wenn  man  fie  in 
terSXaucbfammerwrwa&ren  fann,  ( welche  ßuft* 
f  tappen  fcaben  mufj,  bie  man  auf  1  unbjumacfcen 
f ann ) ;  foüte  aber  bie  Malt*  gar  m  jlretig  fet>n,  fo 
muß  man  fie  benndd)  fo  lange  in  ben  Äeüer,  ober  an 
einen  anbem  Ort,  ba  e6  nid)t  friert,  bringen ;  allein 
man  mu§  e«  audj  gleid)  ,  fobalb  ba«  SBetter  gelüu 
be  wirb ,  aue  bem  ÄeUer  wieber  &eraue  net)men» 

SGBill  man  35robt  im  Äeüer  wrwabren ,  fo 
tnujjmane«  aufein^Jrett,  welches  in  ber(s5cbwe* 
beengt,  legen*  9BtÜ  man  e*  aber  in  ein.gaf* 
legen ,  fefct  man  bafälbe  auf  SRauerfieine  unb 
beeft  es  mit  einem  £)erfef  ju,  bannfefct  manba* 
ga§  auf  bie  blofie  £rbe ,  fo  jiet)t  fi$  bie  geud>> 
ligfeit  bee  £eQer«  glekb  binein* 

2Die  Öteinlicbfeit  in  91nfef)ung  ber  3$Af$e 
ift  eine  Jf)auptfacbe  in  einer  #au6baltung ,  unb 
man  fann  bt*rd>  forgfdltige  Aufbewahrung  ben 
felben  fie  weit  länger  erhalten  f  a(6  wem)  btefelbei 
an  Dertern  liegt ,  wo  fie  feuchte  werben  unb  floi 
efen  fann ;  ba^er  ift  eine  gute  Äammer  für  ba6  - 
fcfcwarje  3eucb  f*fa  nfitbig  ,  in  welcher  man  bie 
jefowarj  geworbene  2ö3dfd)e,  nad)t)em  fie  butc&> 
gefetye«  ,  unb  auegebeffert  worben ,  in  Äbrbe 
gelegt  ober  auf  baju  verfertigte  SXücfe  ober  auf 
Surfen  aufgefangen  wirb* '  SDer  feinen  $tfd)> 

2  l  4  »Aföe 


wdfcb*  giebt  man  gern  einen  befenbent 
titib  bdiigt  fte  entfernt  t>on  bem  groben  Äftcbem 
jeutbe,   Wjtil  baffefbe  gemeimgltcb  fettcbt  ifc 
SÖSenn  man  möcbtntltd)  einen  gewiflen  $ag  (um 
5luebeRetn  bee  3eud>«  wfifefct  ,  fo  erfodtt  man 
baburd)  feine  SSdfcbe  immer  in  etttem  Queen 
(gfanbe,  unb  man  mad)t  fkb  baburd)  aud)  nidtf 
bte  grojfe&efd)wetlid)feit/  bie  man  affrbenn  f)ar# 
wenn  man  bie  3Bdfd>e  ein  balbe«  2faf)r  lang  auft 
fammelt  unb  fte  Dann  «et  einer  greffen  SDBdfcb« 
ade  mit  einmal  auftbeffern  will«    £at  man  fei* 
ne  Cammer  für  ba*  fiwatit&ud) ,  fotbutntan  i 
wobl ,  baf?  man  (leb  einen  Mafien  macben  Idfo  ' 
n>e!d)er  -inmenbig  bnreb  $dd>er  abgefonbert  tp, 
worein  man  jebe  91rt  SBdfcbe  brfonber«  lege»  ' 
famu    $ie  feutbte  fd>warje  SBdfcbe  mu§  man  ■ 
ja  allemal  jut>or  auf  einer  Knie  auf  bem  SBebeti : 
troefnen,  et)e  man  fie  wegleqt,  benn  e*  tfl  nichts 
fdjwerer  aue  ber  SGBdfcbe  wieber  btraue  *u  brini 
geniale  ©teeffteefe,  unb  bleiben  fie  lange  in 
berfelben,  fo  geben  fie  gar  md)t  f)erauö ;  biet 
geuebtiflfeit  »erurfacbet  biefelbem 

SOBae  bie  frinwanb  unb  ba*  breflne  3rt(fr 
fettift,  fo  fann  man  baffelbe  freijlid)  wobl  öfters 
ttm  einen  btfltgen  3>rei£  einlaufen;  aOein  e6  i(i 
bod)  in  einer  guten  #auebaltung  fef>r  nü|lt<fr# 
wenn  man  ,  wenn  ber  $lad>*  nt<bt  gar  $u  treuer 
ifl ,  alle  3abr  etwa«  geinwänb  ,  SDrell  ober  wo« 
man  fenft  ge6raud)t,  machen  (d£t,  ÜWan  bti 
femmt  baburd)  gute«  bauerbafte*  3eU(b'  ^ 
bae  ®elb  wa*  ee  foflet,  m$t  auf  einmal  au«/ 
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ttnb  wenn  man  nidjt  aOe«  in  feinem  #anfe  fpim* 
nen  laftim  fann ,  fo  jtjiebt  man  Oed)  and?  Dabutd) 
tnand)en  Qtrmen ,  bee  fjtb  mit  (Spinnen  erndbrt, 
«twae  ju  ner&imen.  ^at  man  ©teinffaefe«  ein» 
gerauft,  rauf  man  btnfelbfti  juneomal  becbtln 
"tafle n ,  wenn  ee  ÜRittelflacbo  fr im  foff.  fcit 
feine  #eebe  ober  SBetd)  fann  man,  wenn  fk 
gefponnen,  ju  orDtndten  $ifcfyeud>e  «erbrauf 
eben  laflen;  bie  grob  gefponnene  Jjjeebe  aber  gtl 
ßücfoenbanbtüäern  unb  2Bifd>feroietten.  35eom 
(Sinfaufen  bei  ©teinjfatbe  mm)  man  aber  ja 
»orfitbtig  fenn  unb  tfd)  OenfWben  aufMnOen  taf* 
fen ,  ebe  man  ifyn  fauft,  weil  oft  unb  oie(Q5ef 
trug  bamtt  gematfr  wirb,  aud)  öecfelbe  in  mens 
big  oft  febr  verlegen  i(l.  $funOffa<bo  Oorf  nur 
lio*  einmal  gebecbelt  werben,  Öfi  eo  aber  fe&r 
guter  flarfec  $Iad)6,  Den  man  red)t  fein  fpim 
'  nen  foffen  will,  fo  fann  man  i^n  z  mal  bedieln. 
2Uif  i  ©iücf  ßeineugarn  pflegt  man  i  f  @d)otf; 
unb  wenn  e«  fein  ijl,  aud)  20  <Sd)otf  ju  j)af» 
pelih  SßSenn  ber  jjlad)«  gefponnen,  werben  bie 
©tficfen  <?Jaru  mit  einem  Qjanb  jufammen  ge* 
bunöen  unb  in  einer  trocfnen  Äammet  aufaei 
bangen ,  fo  lange  bi«  man  n  auefocfeen  fann« 
fyxt  man  £<ute,  bie  im  SBimet  fleißig  fpinnen, 
fo  erfpart  biefee  fdjon  »iel  unb  mad)t  bie  Sein« 
»anb  roof)Ifei(er. 

9Jtan  foütee«  nid^t  glau6en ,  wa6  jägtUdV 
turd>  $iei§  unb  Orbnung  in  einer  CBBirt&fiaft 
erfpart  werten  fann.  2ff*  2Rä>n,  ©triefen 
unb  Spinnen  and?  nur  ein  deiner  Gewinn ,  fo 
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bringt  re  bcm  immer  etroae  ritt,  unb  fo  mamfr 
geitaud»  baju  geftort,  fo  ift  re  bod)  aud)  rine 
gmibe,  wenn  man  out  gemachte  Arbeiten  oon 
ffö ,  feiner  §amilie  unb  ffeineu  Jg>auegenoffen  auf» 
jveifM  fann.  §e  ifl  ein  WJree  Söergnugm, 
rine  Jpauebaltung  ju  fefcen,  in  t*e(d)er  §lei£  unb 
Orbnung  l)ertfd>t ,  tinb  3tuf)e  -tmb  ©efun&beit 
begleitet  genrifc  mct)tentt)eilö  bir  ©efdjitf lidjfeit 
unb  cengleijj. 

SDian  (d£t  <gd>nee ;  bet  im  «födrj  fdfff# 
f6meljen  unb  fuüt  bae  SEBaffer  in  Ö3outeiQen, 
f$t  ee  an  bie  Öonne  unb  lägt  re  f©  lange  bißt!* 
liren,  bis  e«  recbt  flar  ifl;  re  fann  befldnfeig 
in  ben  33outei(len  unjugetfopft  in  ber  Saft  ftet)en 
unb  l>dft  fid)  etliche  3lat)tr.  SEBrnn  man  gtf) 
bamit  wdftt/fo  mad)t  «e  eine  mekfer  £aut. 

SS9>       fef>*  gute*  SBafc&watfh:  für 

SRan  nimmt  ein«  J^mb  *tU  J&am6uraa 
4?aberqvü(je  unb  idgt  fie  in  einen  £opfe  mit  ei» 
t»rm  9fl6ffel  ^Baffer  fod)en.  SBBenn  re  falt  ijt, 
gießt  man  re  burm  rin  3ttd>  in  rinrn  porjefldi 
nenen  Diaof,  tbut  aiförnn  a^redjt  flein  qeflojf» 
tir  bittre  üSRanbeln  baju,  ferner  rin  balb  Ülbftth 
tmge|a()nee  SKofrnwaflfee  unb  12  Kröpfen  <J)rw 
fo»e,  rub/rt  adee  m>tfl  untereinanbet,  »ringet, 
0  burd)  rin  $ud)  unb  fuüt  re.  auf  rinr  93oui 
tridr,  SDiefr«  äBafirc  credit  bir  J&aut  rrin. 
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8*o*  @ni  2Bofd)wa|fer  fefjr  gut  tepm 

£5untweit>eiu 

SÖtan  nimmt  unter  1  OWffel  unaefafjne«  <Xo# 
fenwajfer  12  tropfen  $enfo»e,  fcbüttet  ee  xooffl 
lintereinanber,  wdfd)t  <ftd>  alle  Slbenb  bamit.  . 

86  k    ©nc  letzte  ©etfc  sum  £änt>e" 

wafcbeit. 

«Blan  nimmt  \  9>f.  otbinare  ober  felbfl  fte« 
totere  (Seife,  fäabf  fte  «ein  unb  Idfjt  (ie  in  fri» 
äfften  Sßjaflet  gwen  ta.\t  weidien;  in  biefer  3eit 
inufj  man  bae  SBajfer  etot^p  mal  bebutfam  ab» 
lunb  wieber  ftiftfre«  brauf  qjeffen  tyfebenn  floßt 
'.tnan  4  £brt)  «Ötanbefn  in  4  flfaffel  rertt 
fein,  unb  tfiut  fte  nebfl  \  fttofjel  SHofenmafTet 
«nb  eben  fo  viel  ^crtMeitfcmafier/  aud)  i  got(, 
QBrinfietn  ;u  bei  (Seife  in  einen  neuen  $epf; 
•fe|t  es  auf  Äobfenfeuer,  rührt  e*  immer  unter 
•einanber ,  bte  öie  (Seife  anfdna.t  in  bie  Sfrbf)t 
ju  fielen ;  hierauf  wirb  fte  in  »ieretf tqtc  Si&fb 
cfcen  aeaofien,  unb  wenn  fte  falt  ift ,  in  ©tüdfe 
gefd?mrten 

'«62.  (Stn  «Wittel  f&r  attfaefpnmgne.^dnJe. 

'  «Üton  mad)i  t>on  SJlanbel&l  unb  weiffem 
Sß5ad)«  eine  @albe;  piermit  beflretcpt  man  alle 
5lbenb  bieJ&anOe  unb  giebt  J^onbfdjuf)  an;  man 
t»ieDerl)olteefo  lange,  bie  fte  wieber  qefunb  ftnb. 

«63.  mwjüttttl  für  ben 'Stoß  in  fcett 

.£änt>en  unb  ftujTen. 

CGBeUn  man  pon  atfoAten  rotten  9W6en, 
tie  warme  SBru&e  nimmt,  bie  gufie  &ineinfefct, 

.:  fo 


Diniti7 


fo  üif bt  MefelBe  aöm  $roft  au« :  mit  fem  Junten 

toetfdt)«  man  eben  fo*  —  gifä)tl)ran  ijl  aud) 
ein  flute«  Stttttel;  man  reibt  damit  be«  9tbeno« 
feie  gefroenen  ©teilen  unb  qdtt  jte  übet  £of)lew 
feuec ,  worauf  man  $eufamm  geffreuet  t)at; 
man  wtebeetwbft  et  tdulicb  M«  ber  jrofl  au«g© 
jogen  ifl.  —  2lud)  iß  SSintergrän  ein  gut  lOtit» 
tri.  man  binbet  bie  frtfeben  glätter  anf  bie  ge» 
frornen  ©teilen,  ttnb  wieberijolt  es  tdgiid).  — 
Äampfer  auf  ein  feines  leineneö  Cdppdjen  geflri* 
eben  unb  auf  bie  gefrornen  @teQen  gefegt,  *)tlffc 
aud).  —  Äampfer  in  SBran.wetn  gelegt,  ein 
£öf<fapapict  bamit  angefeuchtet,  auf  bie  gefror* 
neu  ©teilen  gelegt  unb  öfter«  mieberbolt ,  ijl 
aud)  ein  gute«  Littel.  —  Jjjmfcbtalg  auf  bie  op 
frornen  ©teilen  gerieben ,  oetfebaft  einige  Stabe» 
rung.    3)a«  aUerqewtjfefle  üRittel,  woburü> 
ber  grojt  au«  Jpdnben  unb  $u(fen  gejogen  wirb, 
iß  r  wenn  man  auf  bie  gefrotnen  ©teilen  ©d>nee 
btnbet  unb  wenn  er  aufbauet,  wieber  frifdjea 
©d>nee  nimmt;   man  ld§t  il)n  fo  lange  brauf 
liegen ,  &«  e«  ntebt  me&r  fömerjt.    SBenn  man 
©dmee  mit  etwa«  ©alj  permengt  brauf  legt, 
fo  jte">t  ber  ^rofl  gefd)wtnber  betau«,  Diefci 
tSftittel  omtrfadKt  einen  ©dwierj,  welcfeerabtc 
ntct)t  lange  anf)d(t,  unb  wenn  biefet  uberflanben 
ffl,  wirb  man  an  ben  ©teilen,  wo  man  bi* 
fe«  «Kittel  gebraust  ">at,  non  allen  funftigen 
©d)merj  btfrent  feoin 
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f  3*4; .  (gm  Wittel  n»tbcr  tot*  £urtt>lfean! 
5  in  langen  Ärdnf&eiten. 

§*  ift  redjt  traurig,  wennfitb  ttmtttyai 
tonen  burd)(iegen,  Denn  ee  t>erurfad)t  ibnen  ew 
»  ftaunenbe  ©djmftjfn.  fDIan  bat  einige  leiste 
1  fMittel ,  bte  gegen  ba*  SDurcbliegen  gut  finb, 
-  ÖBenn  man  unter  ba€  Odette  mit  ©urfen  ade 
SSbenb  unb  SDlotgen  einen  Subben  ober  $a§  mit 
frifmem  ^JrunnenrooffVr  fe$t ,  fo  bewahrt  btefrt 
SJlittel  v>or  Dem  Stowblieqen.  —  fcu<b  tfl  et 
f|ut  #  wenn  man  bem  ÄranPen  tin  recbt  weidbetf 
breflnrt  CaPen  ober  $udj ,  ane  tvei&em  bif  <Stac» 
feberau«  gewafcben,  unterlegt.  (Solltet!  ab« 
bennoä)  einige  ©feüen  anfangen  lfm  üu  fd>mer< 
Jen,  fo  tjutt  e«  gut/3)ien|}e,  wenn  man  btee 
frfben  alle  9lbenb  unb  borgen  mit  balb  SJJrune 
«enwofffc  uito  balb  3Bct  tirfjiq ,  n>eid>e«  lauwarm 
gemad>t  nwrben  mu§ ,  tvdfftt.  —  9(ud>  ifl  c$ 
gut ;  nwnn  ber  Äranfe  auf  einen  gar  gemad» 
len  fXebfelle  liegt ,  tue  ld><ö  reibt  qlatt  in  ba* 
S&ette  gebreitet  werben  unb  feine  galten  fdtldgt ; 
tvenn  eö  jietf  Iß ,  fann  es  wieber  geroafeben  wer» 
ben  ,  tooDurdb  ba«  $)urdMiea<a  airtb  verbätet 
wirb,  ©ollten  aber  fcfeon  ©teilen  mmtb  ff »n » 
fo  btfieft  man  redbc  weiebe  ?dppd»en  in  SMr»i 
toaffer ,  boeb  mujj  etf  etwas  geroärmt  fenn ,  öa§  - 
«*  nkbt  fdltet ,  leat  folcbe  auf  Dir  tounben  ©ttl» 
tat ,  unb  fobalb  fie  trocPen  (inD .  legt  man  fru 
fdse  auf.  3Ran  fann  aud>  Sfclenfalbe  auf  ge» 
jnpfte  getaroanb  ftreid)en,  welche  aud)  Uty  fubtt 
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trob  fyilt,  bo<&  muß  man  bae  9fofa.elea.fe  Bebe* 
fltyen  fftnneu, 

86  f.  Cfin  ftortreflt*  Littel  für  <Perfottm 
&te  mitbem*ö?aa;enframpf  behaftet  ßnfe 

5ftan  nimmt  4  Sott)  f«n?  (Sbina.  lißot^ 
&afiefaci(Ie,  |  ßott)  ÄamomtUeublunien . 
Äümmel;  Diefee  aUee  wirb  tecbt  Hein  a.efteffen 
»ob  in  eine  iühajjbouteiQe  qe tfyan  ,  hierauf  qie§t 
man  *Dlabetawein  unO  ld§f  e«  in  ber  Sonne 
1  ober  auf  Dem  Ofen  beftiUtteti;  bieroon  frinft 
man  nad).  (Jrfotbertt ,  wenn  ber  Krampf  -anfter 
ten  wifl ,  bis  ju  einer  balben  $b«etaffe  bou\ 

$66.  (Sin  fe&r  a.utcö  Littel  für  tyetfonm, 
fcie  eine  fe&r  fdwacfee  sBruji  babett. 

«Dlan  nimmt  1  qereintqte  «Sdrilbfrote,  12 
,  grftfdje,  1 2  ©dwecfen,  6  lebenbiae  Äcebfe  von 
mittlerer  ©r&jFe,  1.  Vf.  maqree  Äalbfletfd)  ob« 
-  &nod)en,  eine  #anbt>oll  $  6t  bei,  eben  fo  nieMSäw 
feblumen  ,  eben  fo  viel  Öuietf enwurjel  unb  \  ftlj» 
totbe«  ©anbelbol*.  Die  (ebenbiqe  @<*ilbfr*te 
"  toitb  in  einem  $opfe  «oll  üebenben  SBaffert  a.ei 
t&Dtet,  unb  alflbenn  qletcb  witber  betaue  qenom» 
Wien ,  \  bannt  man  brn  Äop'f ,  bie  *$etne  unb  bed 
©cbmanj ,  welcbee  alle*  weaaeworfen  wirb ,  ab» 
fd>neiben  fönne.  Die  ©cbalen  werben  wie  an 
einer  stuftet  mit  bem  SR  ffer  von  einander  gw 
brodjen  unb  .bie  äbriae  ftywarje  Jpaut  »6Uta.  ab» 
gtjoqen  unb  we.iqetl)an,  wie  aud)  bte  ©alle, 
weldje  ftcb  in  einen  qelb(id)en  ^eutfl  beftnbet. 
Da«  gleifcb, ,  nebfl  bem  fämtli$en  (gtngeweibe, 
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Btifc  wen»  fit  einen  (Snerfiotf  fat,  cuid)  bet  <£t>ew 
poef ,  wie  aueb  bae  <öiut  wirb  in  einem  Sfö&c* 
fei  getfjan.  —  fQon  Den  gr6fcton  roerben  nuc 
fcie  #tntetfeuleri  geklommen.  SM«  biefee ,  unb 
tat  norbemelbete  wirb  in"  einem  ?B26rfri,  gan$ 
ftein  gefiojfrn.  hierauf  tb,tü  man  ee  in'  eine» 
$opf ,  welAer  2}  $ftaa§  f)dTt unb  fuÜt  benfel* 
ben  mit  'gBaffer  *»>U ,  aleDenn  Ffe6t  man  ben 
SDetfel  auf  bem  Sopf  veft  an  ,  fegt  ben  topf  an 
(in  gehnbee  feiler ,  beo  roelcfeen  c«  2  (gtuni 
ben  lang  foeben  mufj ,  bis  bie  eine  #älfte  baoott 
|t$  ttetjet)«  f)at.  3Benn  biefrt  aefebepen,  fo  roirb 
bae  Uebriuqebliebene  »arm  bwtd)  eine  @er©iette 
äeprefjt  unb  bie  brau«  emtfanbene  Bouillon  obec 
93riibe  in  jwep  ttftiU  geseilt  ,  Daeon  ber  eine 
bee  Borgens  unb  ber  anbrVtoe  ftbetibo  jroo 
@mnben  oerber,  e&eman  fid)  fcfclafen  teqt,  g(« 
ttunfen  roirb.  $>ie  Bouillon  wirb  40  Saqe  f>in> 
teteinanbee  getrutftn ,.  unb  pxibrenb  biefer  Äut 
muß  man  fid)  aller  fef)r  utwerbaulicoen  ©peifen 
unb  aüet  fpirituöfen  ©etränfe  enthalten,  unb 
.  bageqen  öftere  ÄalbofufTe,  junge  Jpübmr  unb 
©erflenaraupen  rjfen,  aud)  oon  lefcterm  öfter« 
ben  (Schleim  trinfen ,  be«nfei*en  aud)  S&ee  mit 
SSftilcfc  oDer  flau  bem  orbindren  Spee  nimmt  man 
SBetonienfraut»  5Den  Kaffee  mufj  man  gerben 
gänjlid)  roeqfaffen ,  unb  jum  gewöhnlichen  @ei 
trdnfe  fann  man  fid)  beo  eerftenrtjafler«  bei 
btenen.  2Benn  man  biefe  Bouillon  20  Sage 
gebraust  gat,  fo  wirb  folche  einen  Sag 
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föt,  mh  an  felbiflen  bebienet  niem  (I*  ein« 

eo;ifrtranf Aenfi ,  roekfce»  au$  nacfy  geenotgtec 
Äuc  »ieberboli  mu& 

'    «föan  nimmt  ein  «tue«  $beil  ßüftottig  im* 


J 

v\4 

ncm  im«  y—«»»«  i~v  —   >  — t 

fen  Sucfetf anfiiÄ ,  fo  fein  ale  m&aHrt ,  unb 
»ermemjt  itm  mit  bem  putoetifirten  6uflatti<r. 
«Kan  brauet  jmeo  S&eüe  Sutfevfanbie  unb 
ein  $&eii  #uflattifl  fciewu  ,  man  mu§  rt  obee 
otbentlim  abmalen.  #ier»on  nimmt  man  alle 
«Blotam  einen  $&eel6ffel  ooll  trocfen  ein ,  und 
fo  lange,  bisficfr  bec  puffen  gelegt  &au 
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9t  n  M  n  $. 

3&ott  b«r 

wie  auc&  eine*  fluten  tfeficlDfatf» 

*  i       Ii  Ii      ■    --  -  i 

Butter  ifl  eine  bec  nothroenbtqfien  ©a# 
eifcen  in  ber  «ßauehaltung;  bie  (Speifen  gewiw 
nen  ober  weiteren  an  ihrem  ©efehmaef ,  je  nach* 
fcetti  biefclbe  befebaffen  ijh  SSerfchtebene  Urfair 
chen  finb  baran  ©cfowlb,  wenn  man  bet>  beut 
SButfecn  felbfl  Diele  3«t  hinbringen  mu§,  auefr 
macht  biefee  ber  S3utter  ein  föteefrefi  5tnfel)n, 
gtebt  ihr  einen  bittern  ©efehmaef ,  ift  öftere  gac 
nicht  ju  geniefien,  auch  befommt  man  hierdurch 
wenig  unb  fchlechre  Butter«  iötele  ganbleute 
fcaben  gewöhnlich  Aberglauben  babet?,  fchretbeti 
cällrfachen  ju,  bard)  Die  e*  bod)  nicht  entfiel 
06  man  nun  gleichste  natürlichen  Utfadjen ,  aus 
benen  e*  eigentlich  entfielt ,  nicht  alle  augenbluf* 
lid>  ftnben  wirb ,  fo  muß  man  (ich  bemt  bod>  bie 
9JJüt)e  nicht  oerbriejfen  laffen ,  barnach  ju  forfeben, 
weil  man,  wenn  man  fie  entbeeft,  bem  Uebet 
efyer  abhelfen  fann.  Oft  liegt  e8  an  bem  £Jie& 
felbfi,  an  feinem  §utter,  an  ber  nicht  genugfat 
men  [Reinigung  ber  ©efäjfe ;  oft  iß  ber  Ort, 
wo  bie  3fttich  aufbewahrt  wirb,  im  5Binter  nicht 
gehörig  warm  ober  im  ©ommer  md)t  fühle  gci 
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ölig,  wob«  es  benn  ernftefa,  ba#  bieÄfc 
tiidbt  flut  abtofymen  t>ber  <Saf)ne  fe|en  rann. 
Oft  wirb  aud)  bei)  bem  Qkttern  felbfl  ntc^t 
re*t  t>erfaf)ren,  u  b.  m» 

$)ie  ©efäffe,  wel&e  man  ba&u  fyaben  nw§, 
fttib  4n  Fleinen  3Btrfhf*affen  folgenfce :  ein 
£T7ild)eymer  ober  ^ttUbecber,  worein  Die 
QJiüdh  gemolftn  wirb;  ein  ©eigetud)  t>on  loi 
cferer  geinroanb,  wel*e«  an  bet)ben  (£cfen  em 
Q3anb  foaben  fann,  um  eö  na*  jebeemaligem 
©ebrau*  aufzuhängen  unb  }u  trorfnen,  (einige 
bebienen  ft*.  fta«  btefee  $u*e»  eines  ©tebe«, 
woran  unten  lorfere  getnwanb,  dber#aartu* 
beseitigt  ijl;)  —  breite  H7il<#tubbcn  worein 
bie  SSlUib  gegoffen  unb  jum  2(brof)men  bingei 
fleflt  wirb,  (manche  bedienen  fi*  au*  Dec  ©att 
ten  Don  ©teingut,  welche  unten  fpi$  unb  oben 
breit  ftnb,  biefe  ftnb  wol)l  fefrr  bequem,  )uma( 
wenn  man  wenig  Üttil*  f)at,  aud)  fe|t  bteTOd) 
barin  in  ©omnier  ef>et  ©af)ne,  au*  f  innen 
fie  (ei*ter  reine  $ema*t  werben,  a(e  Die  j)6ljetf 
tten,  allein  e«  ifl  au*  mancher  ©*aben  babeg, 
wetifle  üerbrec^!id>  (inb.)  ferner:  ©tabe,  twe 
2  Ringer  breit,  we(*e  man  auf  bie  Subben  legt, 
um  bie  anbern  Sttbben  brauf  ju  fe|en,  bannt 
fie  nt*t  fo  bi*t  aufeinander  (leben.  2ta*  trieb 
baju  erforbert  ein  tTWd)EeUer ,  ober  eine  ©tu» 
be,  we(*e  im  flGBinter  warm,  im@ommer  aber 
Föftle  fetjn  unb  gehörige  8uft  fyaben  mu§*  3n 
Keinen  3Birtbf*aften  bat  man  mef)renti)eUe  eti 
wen  ÜKiI^ranf#  vor  welchem  S&tiren,  mit 
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locfrer  8etoroanb  ober  Jpaartutf)  befdjfacjen,  fenu 
tnüffen,  Damit  bie  ßuft,  aber  aud)  bie  5Bärme 
butdjbtingen  fann ;  im  SBSinter  muß  tief» 
<Sä)ranf  in  einet  reinlichen  warmen  ©tube  unb 
im  (Sommer  an  einem  fuf)len  Orte  flehen,  ger* 
net  gehört  baju  ein  Ko^mtopf,  bec  bloe  baui 
gebraust  Wieb,  ben  Öiofym  brin  aufeufyeben, 
gumal,  ba  es  jid)  6ftet6  trift,  bafjmannidjt 
auf  einmal  genug  f)at»  9Jlan  fyat  aud)  foldje 
$öpfe,  bie  unten  ein  3aPflod)  faben,  worin 
«in  pfropf  flecft,  weldjen  man  Dor  bem  SBut* 
tern  auejtet)t,  bamit  bie  SBabicfe,  weltbe  ftdj 
unterwdrt«  a,efe|t  &at,  rein,  ablaufen  fann; 
befferaber  ift  e«,  wenn  feine  SEBabicfe,  fonberti 
bie  reine  ©al)ne  ba  ifi.  3um  5lbneljmen  bec 
©afyne,  meldte  man  «brofcmen  nennt,  brauet 
man  eine  ÄeÖe  mit  26d)<rn ,  rate  eine  ©djanm« 
feile,  roeld&e  aber  breiter  unb  jläeber  ifr,  aud> 
einen  furjen  @tiel  Ijat,  fle  fann  von  «erjinntem 
53led>  ober  3Jle§incj  fenn ;  ferner  einen  breiten 
l?6l$ernen  fcöffet,  }um  Jjetauone&men  unb 
2Bafd»en  ber  Söutter,  weil  ti  nidjt  tein(id)  ift, 
fo!d)ed  mit  ben  bioffen  Jjjänfcen  tl).un«  Unb 
roeil  man  nidjr  aöemal  gletd)  »ielen  SXo&m  l)at; 
fo  muß  man  in  fleinen  3ötrtl)fd)aften  mef)r  al« 
ein  Butterfaß  haben, 

Stile  btefe  ©efäffe  unb  ©erdtb,fd>aften  müf» 
fen  red)t  ti>ot)I  gereinigt  werben,  befonbet*  bie 
i)6ljernen ;  baju  wirb  in  einen  groffen  eingemau» 
erten  unb  auegefdjeuerten  Äfffei  äßaffer  fodjenb 
fyeifj  gemadjt,  etwae  tytquflgefuUt  unb  bie  Subi 

911m  2  ben 


hm  bamit  att«gewafc&en  unb  ausgrübet ,  f)en 
nacftmit  feinem  weijfem@anb  unb  einem  ©trolji 
lütfd)  auegefcbeuert ,  unb  wenn  ficb  in  bie  Otett 
fen  ber  ©efä  jfe  etwa*  angefe|t  ,  fo  wirb  ee  mit 
einem  f)&ljernen  Keffer,  bae  man  bei)  bet  #anb 
fyaben  mu#,  f)eraue  qemacbr;  bann  werben  fie 
in  falten  9Ba(fer  mit  einem  $ud)e  auegewafd)m 
unb  hierauf  in  bae  fod>enbe  SOBaffer  gelegt,  ba* 
tin  l)erum<iebref)et  unb  nocbmale  in  faltem  SSJafr 
fer  nacbge'fpält,  fobann  in  bie  8uft  gefleüt,  bag  I 
fie  trocfen  werben ,  bod)  ab«  nicfet  in  bie  ©od* 
tte,  fonfl  würben  fie  ©dbaben  leiben.  SUetatm 
werben  fie  an  einen  reinlichen  unb  t)ictt  bumpfti 
gen  Ort  in  einen  SKücf  übereinanber  qeflufpu 
Stttt  allen  anbern  ©efdffm  muß  man  eben  fb 
»erfahren,  5Der5Hild>et)mer  mu§  aber  auferbem, 
uad)  jebeemaligem  ©ebraucfc,  weil  bie«  9tbfcbem 
crn  nur  fo  oft  gefd)iet)et,  ale  gebuttert  wirb, 
red)tretn auegefpülf,  (bamit nicbtet>onber9Rild> 
Rängen  bleibt,  inbem  folc&ee  leidet  fauer  wirb) 
unb  alebann  umgeflülpt  werben.  iDae  ©eiqex 
tu*  ober  ©ieb  muß  nad)  jebeemaltgem  ©ebrau* 
auegewafdjen  unb  jum  trocfnen  t)ingefleüt  obet 
fyngefyängt  ,  unb  jutbeilen  bae  ©etgetud)  ow 
fcentlicb  aueijefod)t  werben.  $>ae  55utrerfaf 
ttiuß  wicht  jugebecft,  fonbern  offen  t)ingeff$t 
werben ,  bod)  fo ,  baß  feine  Unreinigfett  hinein 
faOen  f ann.  SDie  Fretter  in  ben  3Rild)fd>ranf 
inäffen  öftere  rein  abgewaf&en  unb  ber  <Bd)ranf 
aufgefperrt  werben ,  bamit  fid>  fein  bumpfaet 
«ber  faurec  @eru$  btin  aufhalte,   »eil  bie 
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*DWd>  jebett  ©eruch  leidet  antihtimt  unb  Die 
SSutter  hterburch  leicht  verborben  werften  fann. 

SKeinliAfeit  iß  t>le Jpauptfache  unb  mu§  fchon 
Bep  bem  Weifen  beobachtet  »erben,.  $>ie  <Peei 
fen ,  bte  folchee  Mrric^tet ,  mu§  ftd>  jebeemaf 
fcie  Jpänbe  vorder  reine  abwafchen  unb  auch 
-teinltd)  in  ihrem  ^(njuqe  feijn,  auch  barnach  fet 
$en,  ba§  bte  (Siter  ber  £uf)e  fein,  ofeerweun 
foldje  fchmu$t$  finb,  fle  mit  einem  reinen  Suche 
abwafchen,  bamit  nidbte  Unreine«  in  bte  SRtfch 
fommt«  Olacb  bem  SERelfen,  welche«  be«  üJion 
gene  früh.  Sföittaq«  unb&benfe«  geschieht,  wir& 
V)te  SJWch  burch  ba«  ©eigetuefr  ober  @teb  in 
fcte  $uoben  geqefien,  bte  man  fchon  in  bereit* 
fdbaft  quellt  haben  muß,  wenn  fte  juvor  noch* 
mal«  auflqefpült  unb  umgefiülpt  worben;  bte 
im  Werben  aber  nicht  ganjj  wü  9Wt(ch  fleqojfen, 
fonbernetwä+fluteginfter  hoch,  unb  wenn  fleh  bte 
*Blüd>  abgeführt,  welche»  >a  qefchehen  mu§, 
fefct  man  bte  $ub6ett  in  ben  ©chranf ,  legt  % 
@täbe  brauf ,  fefct  wieber  einen  Subben  fcrauf, 
ttwa  3  bis  4  aufwnanber,  bann  wieber  welche 
daneben ,  6t«  ber  JHücf  »oll  ifl,  unfr  fb  fährt 
man  bamttfort;  man  muß  immer  ein  Siucf  erfl 
»oll  fe(jett  unb  in  ber  Dcbmiwj  fortfahren  ,  weil 
man  fonfi  nicht  weif},  wekheSÖMch  bie  ältefte 
tft,  benn  e«  bleiben  bet>  jebem  futtern  einige 
Hibben  übrig,  bte  noch  nicht  9!of>m  <jefe|t  f)A&eti 
unb  bie  man  noch  m<ht  brauchen  fann«  $m 
iefien  ifl  e«;  bie  Subben  werben  neben  einanber 
unb  etwuiner  Jj?anbJ>reit  von  einanber  ge(leüt# 
,  .  v  5Jlm  3  .  unb 
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unb  bann  wieber  einet  auf  Die  i  von  etrianbet 
flef)enbe  Subben  geftellt  unb  fo  fort  btö  ber  Üiöcf 
t>oU  tfl#  fq  brauet  man  bie  (Stdbe  ntd)t,  es 
nimmt  jwar  etwa«  mef>r  <pia|  ein  ,  aber  bte 
SJlild)  !)at  mef)r  8uft  uhb  gehörige  Sffidrme,  »eÄ 
bie  Subben  nicfet  fo  bid)t  auf  etnauber  (M)en, 
o(fo  fann  bie  5Jltld>  eher  unb  befier  <gaf)ne  fe|m» 
5J?anfann  aud)  einen  5JWd)fcbranf  madjen  faffeq, 
worin ,  (tau  ber  gd'djer  uon  Treffern ,  nur  (tot* 
fc  Satten  angebracht  würben,  worauf  man  bie 
$ubben  neben  einanber  fe|en  f6nnte,  jebe6  gadfr 
aber  mäße  in  5lbjicbt  ber  #öf)e  fo  befd)affen  feijn# 
ba§  nur  eine  9teü)e  von  9Jitid)tubben  gemdd)ltd) 
brin  ftef)en  f6nnte.  3n  SGBinter  fann  man  ben 
©d)ranf  in  ber  (Stube  jttweilen  aufmachen,  boj} 
ttod>  3Bdrme  hineinbringen  fann« 

(So gebenetnigegum3Rerfma(an,  ba§,  wenn 
man  mit  ber  gingerfpi|e  über  ben  JXof)m  fdl)rt 
«nb  ber  ginger  trocf  en  bleibt ,  alebann  ber  9tof)m 
flut  feg  unb  ftdj  rein  abnehmen  lafle,  bod)  mujj 
bte  Erfahrung  bte  befle  8ef)rmetf!erin  fet?n  # ,  maa 
fann  fid)  eintgermaffen  nad)  ber  3"t  ricfctetw 
Sfttau  förinte  gwar  10  bie  12  (Stunben,  nad)i 
bem  gemolfen  roorben ,  abrönnen  unb  33utrern, 
allein  eo  würbe  nidjt  viel  53utter  geben ,  ba&et 
fann  man  bie  iDWc&  im  (Sommer  aller  3  unb 
in  SBinter  aüer  f  Sage  abroftmen,  welcfeee  man 
fo  t>errici)tet,  bajj  man  an  ber  (Seite  bed  Subben, 
ben  IKobm  lotmcubt  unb  tt)n  mit  ber  ÄeOe  jui 
fammen  f läppt,  aber  aud>  juweilen  abfd)öpft 
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acftt ,  a6er  aud>  md)t«  t>on  ber  fauern  btcfeti 
SDiiltf)  brunter  fomme*  3>en  9tof)m  tf)ut  man 
in  ben  Topf  unb  wenn  e«  *um  buttern  gar  ja 
wenig  mdte  #  ober  man  mütfe  folgen  nod)  etwa 
einen  ober  ein  <paar  Tage  aufgeben ,  fo  fefct  matt 
fcen  Topf  in  ©ommer  an  einen  fftfyfen,  in  5Btn# 
tet  aber  an  einen  Ort,  wo  e6  md)t  friert ,  wen« 
man  ben  Topf  jm>or  an  einem  reinen  aber  bim* 
nen  Tud)e  jugebunben  f)at,  bamit  fein  ©tauft 
ober  Ungeziefer  hineinfallen  unb  ber  Topf  ben* 
ttod>  etwa*  2uft  babe.  Äann  man  gteid)  buti 
fern,  fo  ifl  e«  beflo  beffer*  Um  bie  Butter  rootfU 
fcfomecfenber  ju  machen  ,  fann  man ,  wenn  gebut* 
fert  werben  foH,  von  ber  am  3(benb  jutoor  gewouir 
nenenüDlikfc,  ben  frifdjen  9iof)m  baju  neminem 

9DßtU  man  buttern ,  fo  tf)ut  man  eö  be« 
SRorgen« ,  weil  man  ba  ben  ganjen  Tag  uor  ftd> 
f)at ,  unb  aße«  wieber  an  Ort  unb  ©teöe  briugt* 
fann;  befonber«  mu§  man  im  ©ommer  fct)r  frölj 
buttern,  weil  bte  SBärme  be«  Tag«  ba«  35uu 
fern  erfdjtoert,  bafyer  tbut  man  am  beften,  ba£ 
man  be«  2(6enb«  jubor  äbrofymt,  unb  wenn  man 
Don  einigen  frifdjen  Tubben  bte  @al)ne  baju  nef)* 
meu  will,  fann  man  et)  ben  SCbenb  aud)  t&un, 
toefc  ifl  e«  beffer,  wenn  e«  be«  SJlorgen«, 
wenn  man  buttern  wiß,  gefd)iel)t*  3m  9Bin# 
ter  rauf  man  ben  9tot)mtopf ,  wenn  man  be«  am 
bem  Tag«  buttern  will,  bieSftacfcf  fyinburd)  m 
ber  ©tube  &aben,  aud)  wol)l,  wenn  e«  gar  ju 
fair  ifi,  in  ber  ©tube  ober  an  einem  aubern  war* 
men  Orte  buttern;  im  ©ommer  aber  muß  man 
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fcctt  £Kof>mtopf  an  «inen  fe^r  f  Af>Ieti  Ort  ob«  in 
einen  guten  Äefler  feljen«  <£f)e  man  buttert ,  brü» 
l)et  man  6a«  Butterfaß  mit  redu  fod)enbemSEBa|i 
fet  aus  unt>  fpult  e«  mit  faltem  $BafiVr  natb, ;  im 
SOßipter  fann  ba«  $aß  nod)  lauwarm  ferm;  int 
(Sommer  aber  muß  wenigen«  eine  ©tunbe  m  • 
!>em  futtern  Polfee  SBoflTer  brein  gesoffen  rom 
ben,  Daß  ftcfi  ba«  Äüble red>t  in  ba« #olj  giefcet. 
£Boflte  man  ja  im  Sommer  be«  QRorgen« ,  wenn 
e«  fetyr  warm  SBetter  i|r,  erft  abropmen ,  fornufc 
l>er  Öto&mtopf  bod)  erfl  etwa«  in  ben  Äellcr, 
ober  in  frifcbe«  red)t  falte«  S3tunnenwaf[er  |« 
fe|t  werben ,  baß  alle«  recbt  f  üf)(  ifl,  SBenn  nun 
ba«  Butterfaß  aanj  reinift,.fo  fdmttet  man  ben 
Siofym  hinein ,  man  muß  aber  nkb,  t  $n  totel  j)»* 
ein  tl)un,  etwa  l)alb  ooU  ober  eine  #anb  bwb, 
tne&r ,  bi«  ifi  ba«  befte  IKaaß.  Sum  SButtew 
muß  man  eine  perfidnbige  treue  $)erfon  nehmen, 
auf  Die  man  fUb  »erlafien  fann,  unir  bie  nidjt, 
*>alb  geftbwinb,  balb  langfam,  fonbern  in  ge^tir 
ger  Drbnung,  fortburteet,  autb  tfd>  nid)t  aufi 
I)dlt,  wenn  etwa«  bUrd)fpri|t,  weil  rodbrenD  befr 
fen,  baß  fte  ba«  J^etau«flefpri$t«  wiebet  hinein 
bringen  wollte,  fie  bod)  einhalten  müfle ,  rooourdj 
bte  fdton  fommenbe  58utter  wieber  aufieinaträet 
fahren  unD  Da«  balbige  kommen  bec  Ruttel 
unterbrodjenioerben  würbe;  uitf>  wenn  ber  <5tit( 
be«  'sÖutterfaffee  geh, öria  einpaßt,  wirb  nid)t  viel 
$eraue  fprt|en,  unb  foßtcjtd)  ber<Stielabgenu|t 
ijafeen,  fo  muß  man  juvor  einen  neuen  ©fiel 
machen  lajfen  unb  tyietbUKb/  Da«  Söur^fpn^n 
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öerljtnbern ;  (böte  öfter  bennoch  etwas  burcfsfprb 
$en ,  fo  faiin  eine  anbete  5>erfon  folcpes  mit  ei* 
nein  g&ffel  jutücf  bringen.  SBSenn  Die  Butter 
bit  auf  bas  3ufammcnbrepen  fcfcon  fertig  ijl,  fo 
fcpabet  ein  fo  furjeS  (£in palten  nicht,  aber  wenn 
fie  (t*  noch  nicht  gefcpeibet  t)at,  ifr  ee  nicht  gut, 
ÖBenn  nun  bie  Butter  ftch  in  klumpen  jufam; 
ntengiebt,  wirb  ber  !©ecfel  abgenommen ,  bas, 
was  etwa  peru  m  gefprifct ,  mit  einer  p&()etnett 
ÄeHe  jufammen  gefcharrt  unb  in  bas  Butterfaß 
gebracht,  ferner  fährt  man  mit  bem  (Stiel  in  bett 
gaffe  fo  herum ,  ba§  man  bie  Butter  auf  einem 
Raufen  bringt,  welches  man  oufanimenöre* 
Ijzn  nennt.  21(8 bann  wirb  bie  Butter  mit  bei 
fernen  Äelle  herausgenommen ,  unb  in  bett 
ÜJlild) tu bben,  worin  man  fie  wafcben  will,  gei 
tban ;  bie  Äelle  fo  wopl  als  bec  SÖWchtubfvn  mtijj 
aber  juüor  nag  gemacht  werben ,  weit  fonft  bie  1 


SÖutfer  anflebt.  Einige  haben  auch  ein  eigenes 
SBafcpfaß,  fo  auf  3  güflen  fiept  unb  ein  f  (eines 
3apffod)  t)at,  unb  welches  ju  nichts  anbers  als 
utm  SOBafchen  ber  Butter  gebraucht  wirb«  5Da« 
guröcf  bleibenbe,  welches  bie  Buttermilch  ift,  wirb 
burd)  ein  ©ieb  ober  feinen  'Durchfchfag  gegofien, 
fcamit,  wenn  noch  etwas  Butter  brin  ift,  folcpe 
nicht  umfomme*  (Bobann  brücf  t  man  mit  einer 
fcöljernen  £elle  bie  Butter  auf  einen  Raufen» 
5Die  etma-brin  gebliebene  Buttermilch  fd0t  man, 
che  man  SEBafier  jum  EGafdjen  branf  giefjf ,  rein 
«blaufem  3(1  bie  Butter  im  (Sommer  fet)r  weich. 
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fle,  e&e  man  ffettdfdjt,  etwa  eine  (gtunbe  ju&ot 
in  benäetler  fefcen,  weil  fle  fid)  nidu  aut  wafdjen 
läfjt,  wenn  (le  fo  weid>  ifl.  @ou*fe  aber  aller 
tiefer  amjewanbten  ©lüfte  obnerad)tet  Die  33ut* 
ter  ntd)t  balb  fomtnen  wollen,  fo  fann  man  fldj 
febt  belfen,  wenn  man  im  (Sommer  ba«  Hutten 
faß  in  ein  <3efä§  mit  falfem  SEBaffer  unb  im 
SBinter  in  ein  ®efdß  mit  warmen  SBBafier  fe|t 
unb  jwar,'  ba§  ba«  SEBajfec  fo  bod>  (lefje,  al« 
ber  Otobm  im  s^öutterfa0  ift ,  woburd)  man  bejto 
ef)er  SButter  befommt.    3(1  ba*  93ief)  altmel* 

'  fenb,  fo  f)tnbert  e«  aud)  feor,  ba§  man  ntd>tf© 
(eid)t  Butter  befommt .  ba  foÖ  e«  feb,r  aut  fenn, 
wenn  man  etwa«  ©alj  in  bie  6ab«e  tfmt,  elje. 

,  man  buttert  bie«  foll  bie  £>nmr  helfen  fd)eiben, 
fcat  man  nun  bie  &utter,  fo  ge&t  man  an«  2Bai 
fd)en  berfeiben. 

3um  3Bafd>en  ber  Butter  nimmt  man  inj 
(Sommer  red>t  falte«  im  90Bi  wer  aber  in  ber@ro* 
be  etwa«  t>erfd)laa,enes  3Sa jfer ;  benn  wenn  bad 
SEBafier  im  hinter  ju  f alt  ifi ,  wirb  bie  Söatter 
brotfigt  unb  läjjt  ftd)  nid>t  jufammen  bringen; 
hierauf  breitet  man  mit  ber  &6ljernen  ÄeOe  bil 
Butter  »on  einanber  unb  fneter  bie  ®utter  mir 
beut  SBaffer  redjt  burd) ,  fo  ba§  man  fo(d>e  nadj 
ber  einen  ©eite  ju  bjnbrucft,  bernad)  in  einen 
^anfen  jufammen,  bann  wieber  nad)  ber  anbetn 
C|5eite  ju ,  al«benn  gießt  man  ba«  SEBafier  ab  unb 
wieber  ftifd)e«  ju ,  unb  wteberbclt  biefe«  fo  law 
<je,  bi«ba«  3$a(fer,  weld)e«  man  abgießt,  foflac 
ifj,  afee*  «ufgegbffen  werben«  3ft  bie  SButter 

v      ■  gut, 

« 

r 

Digitized  by  Google 


gut,  wirb  tat  2Bafi>c  6a(b  Hoc ,  unbfjätman 
in  tiefem  gall,  wof)l  an  3  mal  SBBafier  genug« 
hierauf  nimmt  man  ein  SRefjer,  fcbneibet  bie 
fßuttec  r)i"  un&  wieber  burd),  wenn  bennod) 
ttt)  aller  $8otftd)t  ein  Jpärdjen  ober  gäferd)eii 
hinein  gefommen,  fo  fefct  f?d)  foldjes  an  ba* 
SReffet  ,  unb  fo  etwa  anbre  Unreinigfeiten  bcin 
jtnb ,  werben  fie  berausgenommen  ;  auf  bem  9tanb 
fces  Subben  ge(trtd)en  unb  bie  SSutter  nod)  ein« 
mal  mit  reinem  SSJajfer  gemafcben,  hierauf 
wirb  baö  SEBoffer  rein  abgegoffen  ,  bie  Stattet 
»en  eirtanber  gebreitet,  <Sa(j  brein  geflreuet  unb 
mit  bet  Stattet  ted)t  burd)gefh»tet ;  wie  toiel 
©alj  bam  gefo&rt,  I4ßt  ftd>  nid)t  genau  beftint* 
tuen,  weil  eine  Statter  fetter  ifl  als  bie  anbre 
unb  baffer,  mel>r  ober  weniger  <5alj  erforbert, 
«ud)  ein  ©alj  beffer  faljt  als  bat  anbre;  matt 
tbut  ba&er  befler,  ba§  man  etwas  weniger  als  > 
ju  viel  nimmt  unb  bie  Statter  foftet  unb  na$ 
^eburfnig  lieber  etwas  nacbtbnt.  Um  aber  fcod> 
obngefdbr  ju  bejiimmeu,  jumal  für  Anfängerin» 
wen,  rote  viel  man  nimmt ,  fo  fann  man  auf  i 
9>f.  Butter,  bie  man  mm  friföen  SJerfpeife« 
$ajben  will,  i  aud)  £orl)  <§alj  reebnen;  tfi 
es  aber  Stattet,  bie  man  aufgeben  wiO ,  fo  reo)» 
net  man  auf  3  <Pf.  Butter  7  fiotb  @alj.  SJlan 
fann  aud)  bie  Butter,  nad)bem  fie  gefallen ,  nod) 
einmal  mafdjen ,  boeb  aber  wenig,  ober  nur  einmal 
mit  bem  2Ba(fer  burd)fneten ,  bamit  man  bas 
©alj  nidjt  wteber  heraus  wdfa)t ;  einige  meinen, 
bie  Butter  befomme  baburä)  «wm  befiew  ©e# 
v";  fd)macf, 
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fcbmacf ,  Anbete  öfter,  fie  falte  fM>  nhfct  fo  gut» 
SEßenn  bie  SSutter  ctefaljert,  fo  macbt  man  mit 
ber  Äelle  lange  ober  tunbe  ©tücfe  na*  ^elieberu 
2BiQ  man  aber  Die  Butter  qenau  nacfc  bem  0« 
»idjte  unb  nacb  einer  ©riflfe  haben,  fo  bat  matt 
fti|tie  Ottpfe  *on  #oIj ,  weiße  geit>M)nf id>  ba* 
©ewiefct  eine*  falben  «pfnnbee  in  fieb  faffm; 
in  triefe  ultft  man  foebenö  beiffe«  SDßaffer ,  wenn 
man  anfingt  feie  Sfcutfet  au6*uroafcben  ;  eine 
für  je  3eit  ootbet  aber,  ebe  man  fie  braueben  null,  ! 
flie§t  man  bae  3£ajjTet  ans,  leqt  fie  in  falte« 
ÖBaffer,  bifimanfie  braneben  wi(L  ÜRan  nimmt 
ein  ©türf  Butter,  fo  jjrof}  ale  wof)i  in  De« 
Cftapf  gelp,  brüeft  e6  reebt  %>efl  unb  eben  in  eii 
«en  folgen  S&utternapf ,  ftrettfet  ed  oben  red)t 
grabe,  fippt  bvn  Butter napf  übet  einem  Gr?me* 
mit  faltem  SBafier,  roclcbrt  man  bereit  fall, 
um  ,  unb  flopft  mit  ber  #anb  an  ben  Olapf ,  f* 
füit  bie  SButtet  letc&t  berau«.  Jg>at  man  nun 
mit  ber  Butter  fo  Wrfafaen,  bte  fie  alle  tfl,  fo 
fe&t  man  ben  dornet  mit  ber  SButter  in  ben  Äefr 
ler,  berft  tfa  J«  Hnbldjjt  ifa  eine  falbe  ober  flatij«  j 
©tunbe  fleben ,  nimmt  bte  SButter  (jerau«,  legt 
bie  ©cöcfe  ro  einen  ©Wcbtuäben  obet@teintopf/ 
unb  fefct  fie  fei  einen  ÄeÜer,  ber  ntdjt  bttmpfu) 
tfl.  Jj)at  man  nm  toeni&  Butter,  bie  baib 
fpejflwitb,  fo  falt  fi<b  fiolcfa  gut,  wenn  man  fie 
in  ben  ÄeUer  in  etaetr$lte<jenftyra«f  fefcen  fann, 
befien  ©ettenwdnbe  unb  5^üren  mit  lofer  Seim 
»rtnb  bejogen  finb,  tamit  etwa*  8uft  burd)ftreii 
eben  fann«.  J&at  nun  bte  Butter  feine  «Jarbe, 
.  .  I  ■  "  welche* 
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Jöetcfceö  im  SBinter  öftere  gefd)ie&f,  wenn  Die 
Äube  rtocfnee  puffet  befommen,  fo  fcbrapt  man 
recfct  bunfelgelbe  3Robrrü6en,  rein  ab,  reibt  fie 
auf  bem  Oteibeifen  «ein,  bräcft  ben  (Saft  bwd) 
ein  reine«  8dppd>en  unb  gießt  iftn  in  bae  Butter» 
fag,  wenn  man  anfangen  Witt  ju  btlttern,  fo 
wirb  bie  Butter  gelb;  bie  «ölot)rtü6en  muffen 
aber  nid)t  blaßgelb  femi,  benn  bie  Reifen  nid)»*.' 
SDiefe*  tbut  man  aber  nur  6et>  ber  Butter  ,  bie 
6alb  weggegefTen  wirb«  <£e  tjl  aud)  eben  nitfct 
notfywenDig,  benn,  wenn  bie  Butter  tedbr  beban* 
fe«It  wirb«  befommt  fle  bod)  ein  gutes  2infef)n, 
ob  fefcon  nid>t  fo  gelb  wirb*  3«  ber  Butter,, 
sie  man  fange  aufbeben  will,  nimmt  man  einen 
(Steintopf,  weißen  man  gut  audbrubet,  reine 
gematbt  unb  mit  fattem  SDBaffer  nod)  einmal  rein 
ou«gefpült  ()at  ,  man  Idßt  ifcn  rein  aueiaufen> 
ftreut  auf  bem  Qtaben  etwa«  ©aij ,  brücf t  bie 
SSuttet öejl  ein,  fo,  bajj  fte  eine  ©ole  giebt,  web 
d)e  oben  ftbecflefr ,  •  beeft  ben  $öpf  forgfaltig  ju; 
ba§  feine  8uft  baju  fommen  faun,  fofydlt  jid> 
bie  Söuttet.febr  gut. 

©cbafbutter  madjt  man  auf  eben  bie 
wie  pon  ber  £ut)mi(d> ,  nur  muß  man ,  wenn  matt 
aud)@cbaffdfe  madjen  will,  bie3Rild>nid)tlan» 
geflcbenlaffen,  fonbernwon  ber,  weid)e  am &benb 
gemoifen,  muß  man  beo  anbern  $ag$  bie  @ab* 
ne  abnehmen ,  bamit  bie  üKild)  niebt  fauer  werbe, 
weif  fte  fonfl  nid)t  fo  gut  ift  jum  £4fe.  Einige 
baden  baftir,  baß  man  auf  tiefe  Qtrt  ntd)t  fo  t>iet 
Butter  befommt,  weil  bie  SJlild)  ntc^t  fo  me( 
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<5af)ne  fe§en  fönne,  beefyatö  gieffen  fte  WeSJlUcp 
gleicb.  in  einen  befiel,  matften  (ie  warm,  unb  fei 
£en  fte  f)in  jum  ^broftmen.  SDie  @d)afbuttee 
ifi  jmar  weicber,  wirb  aucb,  t>on  triefen  nid)t  gern 
gegeffen,  aber  »enn  fie  gut  gemacpt  ijt ,  fdbmetft 
fie  bod>  aucb.  gut,  unb  man  fann  fte  befonber* 
»ortt)eil&afi  inßucfcen  gebtauc&en,  weil  man  mit 
weniger  auef  ommen  fann ,  ale  mit  £uf)butter. 

&r  &uttctmH4,  welcpe  im  SSuttetfaffe  jtü 
rütf geblieben ,  fann  man  falt  mit  eingebrochen 
SÖcobt  effen,  aud>  fann  man  eine  @uppe  mit 
etroae  eingequirlten  3Jlel)l  baoon  machen,  ©ie 
ifi  febr  gefunb. 

ÜRan  fann  aud>  ©djtnelsbutter  machen, 
ttelefee  fef)r  gut  ju  SSacfwerf  unb  an  bie  93orfo» 
ßett  ifh  9Ran  t)at  t>erfd)iebene  &erfaf)runaft 
atten ,  alö :  i )  >Dte  Butter  wirb  tein  auegei 
Waffen,  auf  ein  gelinbeö  geuer  gefe|t,  bi6  fie 
gergangen  unb  Ijeenacfj  eine  fyaföe  ©tunbe  gei 
f  ocbt ,  unb  wenn  (ie  oom  geuet  genommen ,  läßt 
man  fte  fim  f«l<n  unb  abf uftlen ,  bann  Wärt  man 
fte  ab  in  einen  ©teintopf,  becft  (ie  ttefl  mit  tu 
tiem  branf  paffenben  Decfel  ju  unb  ()ebt  fie  an 
einem  troefnen  unb  fublen  Drte  auf,  fo  &ält  fie 
ftcb  teept  gut.  2)  SJlan  fann  aud)  i  9Jcaa§ 
SÖ3affet  jugieffen  unb  bie  Q5uttet  übet  gelinbtm 
Äohlenfeuer  roobj  umrühren,  unb  eben  fo,  nie 
auf  ootige  $trt,  »erfahren.  — »  $)iefe6  bient  bai 
ju ,  bafi  von  bet  Butter  nickte  abgebt  unb  biei 
felbe  einen  guten  ©efebmaef  behalt;  wenn  fie  et» 

tvae  butdjgefoajt ,  fo  wirb  fte  vom  §eu«  9« 
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nommen,  matt  ttft  fte  fid>  fe|en,  ein  wenig 

abfüblen  unb  fliegt  fie  in  ©teintipfe.  £ietbeo 
mu§  man  fiep  febr  in  5Jcfot  nehmen ,  baf?  oon  teti 
<3efe|ten  nic&te  brein  fommt.  3  )  Stuf  folgenbe 
?Mct  bleifit  jte  auep  bauetpaft:  w  wirb  frtfe^e 
Söuttet  in  einet  guten  3apr*jeit  n>of)t  ausgewa* 
ftpen  unb  in  einen  Sopf  von  €5teinqut  ober  an» 
fcet©efdfi  getpan,  bod)  fo,  baß  an  bem  $opf  oben 
«twa  4  ginger  breit  "fehlen ,  tiefen  topf  fegt  man 
in  einen  Reffet  mit  foltern  SBaffer ,  in  meiern 
bas  SBoffer  aujfertyalb  bee  topf«  etwae  p6p« 
fiepe,  ald  £ie  Butter ,  beef t  ben  $opf  ju  ,(  legt 
etwa«  fc&weree  brauf,  bamit  bee  topf  niept 
fd)roimme,  bann  legt  man  gelinbeß  Äoplenfeuec 
baruntet,  bamit  ba6  SBaffer  lau  unb  naep  opm  • 
gefäpr  3  ©tuhben  erfi  milebroatm  werbe,  bep 
biefet  2Bärme,  aber  mept  bei jfer,  läfjtmaneS 
4  ©tunben  lang  flehen.  SDie  Qiuuer  fffcmeljt 
nad>  unb  nad) ,  fe|t  alle  Unreinigf  eit  ab  unb  wirb 
ted)t  flat;  man  nimmt  fie  alebenn  aue  bem  2Bafr 
fer,  fe|t  fie  inoäuple,  flopft  in  einer  furjen  3«t 
brauf  fachte  bran,  giefjt  bann  nur  bloö  bad  Äla< 
re ,  —  woben  man  fiep  9'nou  in  Slcpt  nimmt«  1 
baß  von  bem ,  wao  fid>  auf  bem  $oben  gefegt 
Ijat,  nieptfi  hinein  fommt,  —  burcp  eine  Sein* 
toanb  in  ein  fteinerneo  ©efd§,  worin  man  fie 
»erwehren  will ,  unb  fo  fann  man  bie  93uttec 
epne  @alj  unb  opne  gefoept  ju  paben ,  lange 
erhalten ;  biefe  Butter  fann  aud>  alt  Del  jutn 
Salat  gebraucht  werben ,  ba  man  benn  folepe 
auf  einem  warm  gemachten  Heller  jergetyen  lägt» 
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©tan  fann  aud>  flatt  Der  Äotjfen  nadj  unb  nac^ 
warme«  SOBafler  in  Den  Äeffel  ju  Dem  falten  giefi 
"fen  unt)  bieo  fartn  man  in  ber  ©tube  verrieten  f 
'  eis  mu§  aber  ja  nicpt  $u  beiß  gemalt,  fonbera 
Die  ge^öttge  SEBdrnte  in  s2id)t  genommen  werben. 
5Da«  fteinerne  ©efä§  betft  man,  wie  geiobb.ni 
lieft,  wefl  ju ,  unb  f-fct  fle  an  einen  troefnen  unb 
fühlen  Ort*  4  )  ©cbmeljbutter  fann  man  aud> 
nod)  au«  ber  ringefcblagenen  Butter  bereit 
ten,  welwe«  ftd)  audj  biejenigen ,  Die  nidjt  fel6ft  i 
buttern,  Debienen  Wnnen.  ÜRan  nimmt  ben  , 
ßetnernen  $opf,  worein  bie  pultet  etng« 
fmlagen  iß,  flicht  oben  ein  wenig  S5utte*  t)er« 
au«,  bamit  bet  3opf  nidjt  ju  doö  bleibe;  bie« 
fen^  Sopf  fe$t  man  in  ein  ®ef<5jj,  worin  fmoit 
Warme«  SEBafler  befinDlicb  Ifl;  biefe«  ©efdfi  fe|t 
man  über  Äot)lenfeuet  ot)ne  flamme  unb  -lajt 
bie  $5uttet  in  ben  ©teintopf  nad)  unb  nad>  fcfcmeb 
fcen  unb  etwa  ein  baar  ginget  breit  cinfieDen«  5Die 
£3utter~mu|?  eine  SEBeile  fieDen  unb  man  muß 
ben  @<baum  abnehmen  unb  in  ein  befonber  &v 
fdß  tl)un,  welken  man  t)erna<t)  mit  bem,  was 
pd)  auf  ben  ©runb  fe($t,  noch  einmal  t>on  neuem 
fcnmeljen  unb  jur  ©efinbefpeife  braueben  fann* 
SEBenn  jtd)  bie  &mtet  fo  gereinigt ,  fo  ftdlt  man 
nur  febwatpe«  Äoljlenfeuer  Darunter,  baß  fie 
anfange  ju  gerinnen,  unb  fogleid),  al«  ba«ijt, 
fließt  man  fle  in  einen  anbern  reinen  ©teintopf, 
idgt  (ie  abfüblen,  betft  Den  Sepföefi  ju,  oDet 
breitet  ein  Rapier  Drüber  unb  übergie|t  bafleU 
bige  mit  2Sad)«4   SDiefe  S5utfes  bleibt  3at)t  unb 
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lag  frifcft  unb  wobifcbmetfenb.  <JBenn  man 
nun  aus  tiefer  ©dwelibuttet ,  Ober  au«  jebet 
gefallenen  Sopfbuttfr  frtfcbe  $ifd)buttet  mocfteti 
will ,  fo  barf  man  nur  na<b  ^Proportion  ber  Sttafi 
fe,  bie  man  baben  will  ,  ein  wenig  frifd)e  @a$i 
He  nehmen ,  feie  Qtatter  bamtt  burebfneten  unb 
fobonn  ©tucfen  braue  maeben»  9BtU  man  Die 
lopfbutter  ale  frtfdje  Butter  jum  $erfauf  brittf 
gen  ,  fe  febneibet  man  (te  in  @«b«iben  unb  legt 
f?e  ine  SButterfag worin  fo  eben  frifcb  gebut» 
tert  wirb ,  aber  ni<bt  ef>et ,  als  bie  bie  ftifdje 
Butter  anfängt  ju  fommen ,  fonft  würbe  bie 
ganje  Arbeit  umfonft  feon»  Sttan  fann  ein  gus 
te*  tb«I  Sopfbutter  baju  tbun ,  nur  muß  matt 
bie  eben  gemelbete  geit  in  Siebt  ne&men»  &ud> 
ift  es  niebt  gut ,  wenn  man  gang  frifebe  gurtet 
gleidMn  (Bpeifen  gebraucht ,  ob  f?e  febott 
auf  ^örobt  gut  febmetft ,  fo  maebt  fte  bod>  bie 
©pfifen  md>t  fo  gut  fett,  ale  wenn  fit  einige 
läge  geftonben ,  aueb  qtefet  fte  alebenn  bf n  @pei* 
feit  ein  beffer  Slnffben ;  bes&alb  mufr  man  auf 
einigen  SÖorratb  tjalten. 

869.  «oa  tot  ^etfertipttcj  fte?  ftdjfe» 

93on  ber  birfen  «BWcb,  von  welcher  bee 
Dtobm  abgenommen ,  bereitet  man  ben  ßdfe, 
unb  bieben  muß  man  aueb  forgfditig  verfahren, 
©er  Ädfe  wirb  auf  oerfebiebene  Birten  gemacht; 
bie  beuten  gew&bnü&fien  bitten  in  unfret  0ei 
genb  ibn  jujubereiten ,  ftnb : 

1)  üttan  bat  einen  eignen  Äeffel  baju ;  wenn 
folget  rein  flefc&euett ,  fa>üttet  man  bie  SDlildj 
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hinein,  bfe  man  for$fdtricj  mit  Trftt<^tft)tffcf>nfii 
Jftdnben  in  Den  5ßilcbtubben  jufammen  wifcbt* 
bamit  nicht*  umfemmt;  man  fe$t  es  auf  qelin* 
bes  $cuer  „  ba§  eö  knqfam  warm  wtrb>  beim 
tmrcb  ju  flefcbwinhee  ober  (larfed  geuer  wirb  bei 
$dfe  t rtimlicb  unb  fcblecbt,  au<f>  mu§  man  et 
t urj  verbcr  efrfcbötten  unb  ff*  in  Sicht  ne&me», 
ba§  joben  nicht  fo  t>ief  hetumfprifjt,  weil,  wenft 

t*  etwa*  in  ben  Äfffei  flehe*  ,.  eftne  warm  )tt 
jfetyn,  ba«\eben  %i4efpci£te  fcicbt  arän  wirb, 
Itnb  ttffee  ber  ©efunbbeit  bdcbfl  nachteilig  iß» 
Sföan  iuhrt  fcie  ÜRihh  mit  etner  groffen  l)6fjetf 
*ien  Äette  ,fcie  Citren  langen  ©ttel  bat,  um,  ba# 
mit  hie  5ßdrine  aüerwdr«  burcbbringe,  bo<f>tnu§ 
man  biefee  nur  im  ^nfanqf  tt)un  unb  nur  wenig 
unb  facht  rühren,  fcenn  ju  %>te€  mu$  in  bem  £dfe 
nicht  gerührt  werten;  alebann  fcbeiDet  ftct>  Ott 
SDBabife  Den  bem  Wae  £dfe  werben  foü*  ^cH 
ber  Ädfe  gut  werben ,  mu{?  fotebet  in  ein  ober 
mehrere  «reffe  ©tttefe  tufammenfaf)wn  unb  fptei 
ßelgfatt  ausfehen.  Üßan  bat  ferner  ba^u  eigm 
»on  SDBeiten  geflochtene  Äftrbe ,  Die  nad)  jebrf* 
maligen  ©ebraueb  mit  einer  Würfle  unb  mat» 
men  SOBaffer  recht  reine  armaebt  unb  flefrecfitrt 
werben;  e&e  jie  aber  gebrqwht  werten ,  f^meipt 
man  fte  in  ein  ©efd£ mit  reinem  SGBaffer,  bamiC 
fie  naß  werben ,  unb  ber  (ich  etwa  brau  gefehlt 
©taub  abaefpult  werbe*  3n  bwfe  Mbtbt  wirb 
nun  bie  Ädfemaffe  mit  einem  blechernen  $urd)i 
fd)lag ,  burch  welchen  bie  meifte  SBabicfe  ab 
laufte  eingefMet,  bie  Äörbe  werben  in  ein  0* 
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fdg  gefegt,  -M*  bie :  SBabicfe  «blaufifn-  Palm, 
£at  man  nun .  eine  @d>id>t  o«n  bet  Ädfemaffe 
in  Den  Motb  qethan,  fo  ßreuetman  wobl  »nie« 
jenen  unb  wobl  qereiraqten  Rummel  brauf  unb 
tmeoer  eine  ©dwbt  von  ber  Ädfemaffe  brübe r  „ 
tag  b*r  Ädftforb  voll  werbe  unb  ber  Äümmef 
in  ber  3JUrte  fcp;  »et  ben  Hammel  bureb  ben 
gon^n  Ädfe-  baben  will ,  macfat  mehrere  <Sd)id>* 
ten,  auöwenbig  aber  (heut  man  feinen  auf ,  Weil 
bec  ßdfe  abaefäabt  wirb,  würbe  e«  nid)t«  bei« 
fen.  &Isbenn  fdjuttelt  man  bie Äörbft  etwa«,  bajj 
jid)  bie  «Oiaffe  veftec  febe  unb  bie  ajjabitfe  reim 
ablaufe,  #at  man  bie  ÜRaffe  nun  alle  in  bie 
Äörbe  qetban,  fo  fe|t  man  btefe  in  einen  befoni 
ber«  ba\u  babenben  .ßdfefajlen  mit  einem  $)at 
rfel,  in  ben  Stoben  bee  Mafien  mu§  ein  3abflod> 
fepit,  worunter  man  ein  <£efdf}.fefct,  in  welche* 
bie  3$abicfe  vollenbe  rein  ablaufen  f>nn«  *Dlan 
jtreuet  nun  nod)  auf  jeben  £dfe  <§al»,  reibt  e«> 
fin  weniq  ein,  welcbee-ftcb,  roetw,  ber  $dfe  nod) 
meid)  ift ,  einjiebtt. ,  51m  anbern  Saqe  fcbldqt, 
man  bie  Ädfe  aue,  auf  bie  Ädfeborbe  ,.  meldte 
man  auf  verfcbiebene  5lrt  bat ;  emioe  (inb  vom 
$Drat,  einiqe  von  Reiben  Satten.  S5iefe  bdnqen 
in  bee®d)webe  im  Pommer  an  einem  Dunfeltt 
ktftiqen  Ott,  wo  bie  $lieqen  nid)t  bintommen > 
benn  fle  muffen  vor  biefen ,  .  wie  aud)  vor  ben 
S86qeln  unb  vor  anbern  Untiefer  wobl  bewab« 
»et  werben.  Stuf  biefe  Jjjorben  breitet  man  reit 
ne«  <6ttob  au« ,  al«Denn  le.it  man  bie  Ädfe  brauf 
um  fle  ju  trocf nc,n  unb  ßreut  nun  aud;  ajeid» 
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auf  bk  ätwre  ©rite  ©alj.  3R<m  mu§  ffeifty 
tarnacb  feben,  ba§  bie  Ädfe  aut  betrocfnen,  bod) 
au*  nidx  ju  batt  werben  f  fir  6rtf>alb  fttigig 
nrnwentra ,  «ucb  wenn  fid)  m  fliegen  ober  am 
iet  ©eftbmeifj  bran  gefriit  bdtte ,  fo(d>ee  flet§ig 
abpu|en.  Weif  fonfr  SRaben  braue  etirfMen. 
3m  ©tatet  mu|  man  tiefe  Rotten  in  ber  warf 
men  ©tube  baten ,  febalb  eä  friert ,  aucb  bec 
Mafien  muß  an  einem  Orte  fielen,  wo  t«  nid)t 
frieret,  fbnft  werten  bie  £äfe  ntrtt  auf,  SGBen« 
fle  trodVn  ftnb  f  Ie<|t  man  fi*  in  Söffet  ^*P* 
fe,  in  me(d>en  man  aucbwobl  meifje  #ot)fbldto 
ter  bmm  fcbldqt ,  aucb  Plenen  bagwffcben  frreuf> 
tmb  bie  $6pfe  t>eft  jutecft ,  bämit  bie  Ädfe  baib 
mürbe  werten ;  bod>  mu§  man  fle  aucb  juweiien 
umpacfen,  tamit  fle  nicbt  ju  meid)  werben.  £U 
SBinterfdfe  (int  jur  Dauer  am  bellen; 

2.  SDie  anbre  $tt  Ädfe  ju  macben  ifr  aanj 
Wie  bie  erfle,  nur  tag  man,  ftatt  tie  tiefe  SBlifcb 
in  ten  Äeffef  ju  tbun ,  Wefefbe  in  ten  ^ubben 
lägt ,  ju  jebem  $ubben  aber  obnqefdbr  ein  baib 
9Jlaa§  reine«  beiffe«  SBdjfet  ajefjt  imb  fcamtl 
burdjrüb,«  unb  ee  jubetft,  hiernach  qebtber  jtdi 
fe  aud)  gufammen  unt  wirb  6fter«  neeb  beffer* 
3tf  e«  jemanten  ju  ianameifta. ,  in'  jeten  ^ubben 
SEBaffet  ju  gjejfen,  fo  fann  man  ein  betontere* 
©efdg  boben ,  wo  man  tie  9JWd>  jufammeit 
hinein  tbut,  unt  tarnacb  man  nun  tne!  3Ri(<| 
fjat ,  brifiee  SKSafler  juqieffen  ;  toeb  mujj  ba* 
ÖBaffer  niebt  ju  b*«§ ,  fontern  fo  fenn ,  ta§  man 
tie  #anb  baiin  leiten  fann ;  aud;  wirb  ee  nacb 
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«ob  na*  ittgegefiVrt  «nt>  unter  etaanber  gerÄ&rf, 
toa#  bie  9Bdtme  aßeru>drt«  burebbringe,  unb  ;u« 
gtbetft,  fo  wirb  <e  balb  Ädfemafe.  «Bian  fonti 
oud)  Den  &d(e  ganj  friftfr,  fo  tote  bie  SBabwfe 
«bgefanfen,  efien:  man  gie&f  etwa«  «Dtilcb  ober 
SEBafiVr  |tt  eraem.ffdfe,  nadjDem  burm  den  Äorft 
feie  SBabirfe  rein  abgelaufen,  t|nt  etwa«  tfünw 
tnel  unb  ©alj  bajut,  menget  feige«  ret&t  unten 
«taanber,  man  fann  autfc  etwa«  ganj  alten  von 
<Sd>mufc  gereinigten  boQdnbifqen  £ dffe  baju 
tfyin ,  unb >  nadjbem  alfe«  tnot)(  untetefnanber  ge» 
menqt,  auf >£robt  oerfpeifien ;  an  vielen  Orten 
b«f  ommt  biefe«  ba«  ©eftnbe  jur  fcbwecbflrong 
«ob (Jtfpatung  ber  Untrer,  unb  nrirb  gemeintgi 
liefe  oou  bemfefbtn  fej>r  gern  gegeffen. 

©(baffdfe  aber  wirb  auf  eine  anbrr  2frr 
geotaebt.   <£r  um*  gelabt»  5Da*  Sab  mu§  matt 
*a*u  ia  SBereirfcoaft  baiten ;  e«  mttb  fotdx*  auf 
»erfdjiebene  Strt  bereitet,  eineSltf  ifl  felgettber 
man  nimmt  ben  «Biagen  eine«  ©cbweiir«,  todfäjr 
it)n  red»  rem  an«,  brutjet  i&n  aber  nkbt;  unb 
patft  i&n  regt  «ein ,   tbfktt  ewige  ©djeibeti 
fc&nmrje«  'QJrobt  gelbbraun,  nimmt  etwa«  ©afj, 
ettoa«  englifcb  ©ewarj  unb  etwa« Ütelfen ,  fyufc 
unb  mengt  biefe«  aüe»  redjt  unter  einanber  unb 
fuu*t  e«  in  einen  eeinett  3)arm  ober  SHafe ,  rdm 
djert  e«  bann  (angfam  unb  fydngt  e«  an  bw  Suft, 
28enn  man  e*  brausen  will ,  fo  nimmt  man  von 
bem  gab  ein  ©tuef  d)en  au«  bem  3)arnt  fyerau« , 
binbet  ee  in  ein  reine«  2dpp<ben  unb  ijdngt  e«  in 
bie  2>ie  ÜJitltb  wirb  an  anbern  Sage , 
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efie  fr  fauer  geworben,  abgero&ntt,  ftwa« baoen 
fdbarf  warm  aemadjt  unb  unter  bie  anbre  brun* 
ter  gerupft;  manfann  aud)  von  ber  frtfd)  gemob 
feilen  welcbe  nehmen ,  unb  fdjarf  warm  machen, 
wenn  Die  #i|e  geof  ifl,  unb  man  befolgt;  ba$ 
bie  ^l&gerobmte  burd)  baö  warnt  matten  fauec 
wirb,  rann  tfe  br  unter  rubren  unb  ba«  Sab  in  otc 
$Rild)  fangen ,  fo  wirb  e6  in  einer  QftertetfhinDe 
dfe,    2tnbre  machen  eine:  ©al jfole  unb  leqen 
bae  Ca&  brein ,  gieffen  bernad)  einige  £6ffei  »od 
unter  bie  9Rild>)  fo  wirb  ee  aud)  Ädfe.  9loa> 
«nbre  nebmen  bie  9Mafe  oon  einem  Äalbe,  wa< 
fcben  foldje  rein  aue,  rducbern  ee  unb  bangen  ee 
an  einen  trorfnen  Ort,  fteroad).  nebmen  fie  ein 
©tütfcben  ba  von,  unb  bangen  ee  an  einem  $as 
ben  in  sie  9Jlild),  nacbbem  fie,  wie  bie  ootb» 
gebenbe  jubereitet  morben,  fo  wirb,  ee  aud)  baib 
Ädfe.  (  ÜRan  f6nnte  aud)  «erfudjen,  ben  Äufy 
fäfe  )U  laben,  wenn  ber  IHobm  frtfd)  abgenömt 
tuen  würbe  eb«  bte  9Rild)  tiefe  iß,  unb  wenn 
man  fb  wie  oben  batnit  »erfübre,  jumal  wenn 
bie  ßübe  aute  SEBeibe  bitten,  unbalfo  bie  5Rila> 
fet)t  fett  mdre, ) 

:  SDer  ©cbaffdfe  wirb  nun  audj  wie  ber  Äu&i 
fdfe  mit  bem.$Durd)fd)fag  b,eraue<jenommen  unb 
in  Ädfef&rbe  getban,  bie  aber  gem&fmlid)  etwa« 
gx6fifer  finb,  ale  bie  jum  ßubfdfe;  ee  wirb  »er» 
febiebenee  ®ewur j  brein  geffreut,  bae  gcroöfyn* 
licbfle  aber  ifl  Hummel«  Einige  legen  in  bie 
«Kitte  ftifebe  Söutter,  fireuen  aud)  SRuefatem 
butmen  hinein,  übrigen?  faljt  unb  ttoefaet  man 
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ffe,  n>it  Kuhtafc ,  bocf)  nkfctfo  ftfcatfaettoefr 
tief  aud)  ntd)t  fo  lonqe  einqekqt,  weif  ße  meii 

,fien«  frifcfr  ix^qeqef^n  roetbem  SM*  QBabicfe 
giebt  man  ben  ©dwewim  ju  faufe«,  fttftfy  famt 

'tnan  fte  ^utti  J^ditbe  mfdhm  getrauen1,  weil  fie 
frf)t  reimet  unb  meiitbe-  jj?am  mad)t 

ttcbrigenö  mu§  man  atief  auf«  qenattefh  &«> 
fcem  puffet >  unb  Ääfemacben  beebadKen ,  aud) 
Httf  bie  fhinfhn  gmnqfc^nenbm  ttmftdnfbe 

urofmerffam  fetjn,  weif  fol*e  oft  arofie  $ef)Iet 

,»nb  @d)aben  nad)  ftrf)  jjtebet  f6nnem  @«  mttfl 
«in  jebec  nad)  bet  8age  fpined  Otts  ttrtb  fetnec 
^au6t>aleunf)  immer  mef)r  Ätnntniflfe  ftd)  jts 
fammefn  fucfan ,  twtl  man  baburd)  fid>  afteö  fe* 

;^uetnet  itiad>m>  ntandien  @d>aber*  wrmetoen , 
unb  mannen  3$o«f)etl  untv  9iel  8Jir$tiÄgert  |td> 

jKtftyaften  fann* 

#og.  «80m  SBfaueft.euteS  guten  ßefiek  t 

bierö.  \  ,, „  •» 

S&a  e«  auf  bem  Sanbe  öftere  an  (Setyenfyeit 
.fef)lt,  flute«  ©etrdnfe  ju  befemmen,  jamaf, 
wenn  matt  »Ott  ber  <8tobt  entfernt  roofynt ,  «bet 
wenn  man  «6  ja  bekommen  fann,  e§  im  ©emi 
wtec  bod>  t)alb  fauer  ift,  fo  tft  ee  fefj«  nü&ttdj, 
wenn  man  fid>  felbft  mit  Dem  Söierbrouen  ()el* 
fen  fann.  9Jton  fann  ein  gute«  6ramteß  SJSiee 
felbfl  brauen,  wenn  man  fofoenbe  ©efdffe  baju 
in  ber  9Birtl)fdjaft  bat.  i .  (Einen  eingemauert 
ten  Äeffei.  2.  (Stnen  SSrauftänber  aon  Si*en» 
&olj,   ber  unten  einen  »efigemadjten  93oben, 
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lernad»  nom  einen,  ber  mit  g&cfcm  ift  unb  ber 
fcidjt  an  Die  (Stäbe  anfcfclieffen  mu§ ,  ab«  aucfc 
|ewegli<b  ifl  unb  bwaue  genommen  werben  fann, 
soe(4>et  bec  Stellbot>en  beißt.  3wiP*<n 
fenbenben&oben4ftein3öPffo<fr,  worein  man 
einen  b.  öljettien  93ierfyan  fteeft ,  ben  man  auf 
ttnb  gubreQen  fann.  Einige  fjaben  aud)  in  ben 
ttnterfien  83oben  ein  Cod)  unb  in  liefern  eine  law 
ftc  (Stange  fletfen ,  welcfc  oben  übet  ben  ®tdw 
fcrt  tyeroortagt,  bie,  wenn  bae  93ier  ablaufen 
foff,  auogejogen  wirb,  bie«  iji  aber  nidjt  fo  gut» 
fte  berquiQt  burd)  bie  Jptfce  feb.  t  Iridjt  unb  man 
lann  f2e  nt<^t  fo  fachte  auojie&en,  bajj  bao  Sßiic 
«iebt  (böte  bauon  trübe  werben«  3«  (Jinen  23ot* 
tidj  ober  oualrunben  Sn&Den,  worein  ba«  Söiet 
mm  Stellen  fommr.  4.  €inen  $tiabed)er ,  wo* 
mit  man  Daß  einqem&fdjte  ÜJlalj  aud)  ba«  S5iec 
aufl  unb  in  ben  Reffet  füllen  fann.  f .  Sin  Xöfcr* 
$>ol3  /  welches  oben  ,  wo  e«  angefaßt  wirb ,  runb 
ttnb  unten  breit  unb  platt  ifi»  64  3  glatte  gelb* 
(leine,  me$r  breit  unb  platt,  alo  fpi|tg.  7.  (Sine 
^aI6e  unb  eine  SBierteltonne,  ober  eine  Sonne, 
wetdje  bcen  ^ierteltonnen  ober  77  3Raa§  ^dlt» 
8ßan  tt)ut  mof)l  wenn  man  bie  erfte  f)robe  nidjt 
im  Riffen  ©ommer  ober  im  5B  tnter,  fonbern  im 
geühja&r  ober  im  #trb(*  madjt.  3"  tiefer  «einen 
Söraueren,  mobnrd)  man  |  Tonnen  SSier  bv 
fommt,  werben  £  ©djeffd  guteo  blafjgeib  gei 
Mrrtee  ©erflenmafj  genommen.  SDae  üflal| 
natb  bem  ©ewidjte  |U  nehmen ,  /off  notb  beffec 

fenn,  unb  «t&nen  einige  auf  ben  ©tbjffel  6o<pf. 
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triefe b5rr#n fleh auch bat 3Haf§ f«T60$  montan 
auch  biefee.  nerfumen.  £5och  f)i<tmit  ifi  nod) 
fem  33erfu<fc  gemocht  werten,  fori  bew  mit  3Ral), 
weichte  afwf  geofffn  hatten  gebaret  Worten  unb 
$ae  man  »ob  aufrichtigen  beuten  gerauft  fcotte, 
»on  Denen  man  muß«,  bog  ge  flute«  ©erflenmotj 
f)atten.  Oa«  üJlalj  nan  jttfti  (Schroten ,  ooec 
Söoneinanberbrecben  in  bie8Rüf)le  gebracht  wirt, 
mu§  ee  ttpnt  ©taufr  unb  Neimen  gereinigt  roers 
Jbcn ;  ee  muß  öäf)rr  burd>  ein  Äornfieb  laufen , 
fann  auch  14  ©tunben  ttorfoer  etngefprengt  wer* 
Ae n ;  ju  einem  ©cheffei  nimmt  man  4  fDlaaß 
Sßaffer,  befprengt  ee  naä  uu&  nach  bomit, 
fchippt  ee  wor)(  unteteinanbrr ,  bann  bringt  man 
«6  in  bie  «Küble.  9tn  einigen  Orten  befolgen 
|>ie  SüRulIer  bae  (Sinfprengen.  $aä  2Rai}  muß 
nicht  ju  fein  gefchrotet  »erben ,  weil  bae  Söiet 
fonft  baburd)  trübe  wirb,  ©oUtebiee  aber  «er« 
fehen  feon,  fo  fann  man  bem  nicht  beffer  abbefc 
jen,  ale  wenn  man  etwa«  fein  gefchnittnen  Sfl» 
rferfing  von  reinem  SXeggenfltof)  bruntet  mengt; 
Jeffer  ifle ,  wenn,  gleich  recht  gefchrotet  Worten* 
SEBte  ee  befchaffen  fem»  mufi,  wenn  ee  grob  gee 
febrotef,  läfct  ftcfc  nicht  betreiben ,  Wee  mufjbie 
Erfahrung  lehren ,  man  borf  fich  nur  eine|)robe 
fconjemanb,  ber  gutee&effelbier  brauet,  geben 
(äffen  unb  fich  batnach  richten;  2Benn  bae 
(Schrot  »pn  her  3Rüf)le  fommt  unb  nicht  gleich 
verbraucht  wirb,  (einige  galten  bafur,  ee  feo 
beffer,  baß  ee  erfl  12  ©tunben  nach  bem  ©ebrw 
ttu  oerbtauebj  werte,)  fe  mu(j  ee  befonbere  im 

9?n  f  @om# 


Digitized  by  Google 


©ohimrt  au«  beti  @dcfen  qetf)an  tmb  umgei 
fc&ippt  werten,  ba§  e«  nicf)t  *e¥birbt*  <£()e  man 
Orth  brauet ,  tfi  e«  eine  £auptfad>e  ba§  ade« 
<red)(  rein  fepn  mu§  ,  fo  woftl  bet  Äeffel  a(6  Die 
4brtyen  ©efdffe,  unb  jumal,  wenn  an  einigen 
Orten  nur  ein  $e ffel  ba  ifl ,  unb  berfelbe  jum 
«itöfodjen  ber  9Rtld)tubben  $ebraw&f  wirb,  fo 
4nu§  folcber  juwr  rein  auec?efd)euctt ,  mit  fodjeni 
t>em  ^Baffer  au*<*efpölt  anb  mit  faltem  nadj<|e* 
4\>ült  >  aud>  mit  einem  reinen  $ud)e  aucgetrocfi 
tiet  werben,  bamit  bon  ber  Settiflfeit  *er  ÜRild) 
Stiebt  bäeqerinqfte  brin  bleibt,  fonfl  wärbebat 
55ter  serberben,  ©anj  neue  b&ljeriie  53raugei 
fdffe  mtt#  man  auslaufen,  nemlid):  man  gte§t 
folcfce  *oll  falte*  OBaffer,  lägt  fie  24  ©tunben 
«ber  niebt  länger  bamit  flehen  *  fliegt  e6  Wieb« 
f)erau«  unb  fpült  fte  mir  Faltern  SEBaffec  einigemal 
ttad)  unb  W§t  de  troef en  werben«  9iad)  jebe* 
malten  $}rautfn  müffen  bie  ©efäfie  wieber  au$* 
gebrütet,  mit  faltem  SBaffer  wieber  nac&gefpäft, 
iaud>  ititt  $üd)ern  roieber  aufqettecfnet  unb  a* 
«inen  Ort  fyingefe$t  werben ,  oo§  bie  ßuft  butc&i 
(treiben  fann,  aber  ntdjt  in  bie  ©onne,  unb 
lüenn  fie  troef en  (inb ,  mtüflen  fte  fo  flel)en,  baf 
fie  niebt  leef  werben ,  aud)  feinen  -btimpft^en  @e* 
ruä)  befommem  SEBiO  man  fie  nun  Gebrauchen; 
fo  fliegt  man  in  beti  ^eflfel  erjl  einiqe  (£t)mer 
Ößafler,  unb  wenn  e6  foefct,  brütet  man  bie@e* 
fäffe'  bamit  tüdmq  aii«  unb  fpült  (ie  mit  falreirt 
SÖßaffer  wieber  nacb,  aud)  bie  ©teine  unb  aßetf 

»a«  baju  8«t)fat,  maefct  man  fo  rc$r  reine.  — 

v  ....         x  >  ,  -  sasitt 
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SSM  wort  mm  kauen,  fo Tegtntar?  Me  3  pfotteri 

©feine  auf  Den  untetjien  33oben  bee  ©tdnber* 
in  Der  gorm  eine«  Sriangele,  auf  tiefe  Steine 
fomrnt  Oer  oberfle  Sßoben  ober  Der  ©trtibobert 
ju  liegen.   SEBehn  ber  ©teUboben  nun  elngefefct 
wirb ,  fo  wirb  remt  reines  D{o^q«nf)rof>  jiemlid} 
fcuf,  etwa  artDertbalb  ©paon  tTocfc  aufgelegt  ," 
wenn  jüöor  nodb  ein  flfiner  Är'dnj  »on  <g5ftof># 
ringei)erum ,  WO'  ber  ©tellboben  an  fcie  ©Me 
fcWiejjt,  angeleqt  morben,  bamu  burm  bieiü 
©trob  auch  nid)t  eine  einzige  ^ätfe  «on  Dem 
SRalje  ober  Arabern ,  t)inburdj  fommen  fann* 
QBenn  nun  alle*  fo  jttbereitet  morben,  fo  werben 
in  ben  befiel  10  €nmer  SEBaffer,  !  jeben  gu  ii 
gute  3Raa§  geremnet ,  qegotjen.    SJlan  mu# 
ober ja  auf  gutes  flare*  SEBaffer  fefoen ;'  fjot  matt 
guteo  fKeffenbe*SBaffer>  ifi  eobeffer;  ijteeabetf 
nimtba,  fo  mu§  man  bae  weiche  f lärfl e 93ruw 
nemoaffer  baju  neftmen.  SDann  wirb  geuer  um 
f er  ben  Äeffel  gemac&t  unb  bai  $Jlälj ,  wowon* 
man  eine  tjalbe  Stte&e  jurucf  nimmt ,  'in  ben  breit' 
ten  93otticb  gefdji'tttelt  unb  wenn  ba«  ^Baffer 
anfängt  Olafen  ju  befommen ,  werben  nao)  unb 
«act>  3  Horner  SBaffer  aufgegojfen    tiefe«  neimr 
man  emm6f<$en.    (ginige  galten  für  Deffer, 
wenn  man  e6  mit  gefocfcten  unb  meifl  faltgemee» 
Denen  SBaffer  tlmt.    2ß4l)renb  ba§  bÄ0"5Baffet 
oufqegoijen  wirb,  mu§  ein  anberer  e*  mit  Dem - 
9iüf)rjtabe  recbt  untereinanber  mengen/  unb 
wenn  folct>s  fo  burd>einariber  gemenget,  bafjfein 
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an  einanbee  hUibt,  fo  wirb  «6  in  ben  <8rmiflan» 
bet  L\ett) an.    Unter teffeti  focht  baß  Raffet  im 
Jteffef,  bann  roub  rjiewen  ein  gomer  t>eU  in  ben 
83otrirb  nach  unb  naä)  gegeben ,  barmt  baö  etwa 
|urucf  Geblieben«  Sföalj  reine  beraue  fomme, 
bteß  roiro  auch  auf  ben  $rauftdnber  gebogen, 
tmb  nod»  otoigefakr  *  (£»w«r  fodjenbe«  BBaffet. 
3>c  ©tauber  mu§  fo  weit  üoll  fem»,  bo§  eine 
gute  £anb  breit  bran  fef)(t ;  bann  Wieb  bie  balbe 
9Refce@d)rot,  fo  man  juwiuf gelogen ,  bie  £dlffc 
bawn  oben  über  geflreut,  bamtt  burd)  baß  fo» 
d)enbe  3Baffer  bie  6efle  Ärafr  md)t  «erbatnpfr; 
eß  fann  folcbee  aud)  nod)  mit  einem  baju  f)abetw 
ben  bovinen  ©etfel  juaebecf t  werben.  SEBent 
ff  eine  halbe  ©tunbe  qeftanben ,  wirb  eß  abga 
japft,  unb  in  ben  SSottid)  ^eqoffen ,  babep  man 
ftd)  aber  in  2lcbt  nehmen  muf ,  bajj  man  ee  langt 
fam  betaue  laufen  tafle ,  bamit  e8  nicht  trübe 
werbe»    ©ollte  baö  ecfle  bennod)  trübe  fepn, 
fo  «liegt  man  ee  wieber  auf  ben  ©tänbec,  lajjt 
es  etwa«  fle^rn  unb  japft  ee  fachte  ab.  9(iebenn 
Werben  wieber  oqngefäbe  3  Srjmet  SBaffer  aufi 
Stoffen,  bajj  b er  (Staubet  eben  fo  »oll,  ale  baß 
erflemal  werbe  unb  fdjüttet  baß  übrig  gebliebene 
©cfrrot  oben  bräber  unb  bedft.  ee  wieber  }U« 
SDae  g euer  jieb.  t  man  unter  bem  Äeflel  ganj  weg, 
bamit  er  nicht  ©cbaben  leibe  unb  füllt  bae  im 
Äeffel  beftnblicbe  3$affer  rem  aus,  unb  ba6s33ier 
aue  bem  Qtatid)  hinein;  tnbeg  man  ftd)  bamit 
befdtffttgt,  wirb  mofil  «ne  gute  balbe  ©tunbe 

«etfwffen  fco»,  ale  fo  lauge  bae  SBBaffer  wtebee 
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Ättf  ben  ©tänbet  fleben  mttfr  >  bamT  wirb  aucft 
fctefe«  abgezapft  ttttD  in  Den  £pfi>(  gegoffen*  <5« 
ftiäflen  jufammen  7  <£omer  »e(f  jtyn ,  weil  H 
tt wa«  einfoebt*   9tlebann  rtfuß  e«  eihe  ©tunbt 
fodben,  nad)Dem  man  eine  flein*  Jj>anD  00U  @alj> 
töfnn  e«  angefangen  ju  fotfcen  >  bineingeworfen; 
QBdbrenD  Dem  äotbrn  muß  eä  mit  tiner  redjt 
ttf  nen  ©tfcaumfeüe  fCei§lv«  abaefcbäumt  werben» 
Qcimge  balteri  t>on  Dem  Äod>en  niwt« ,  fonbenl 
für  beffer ,  t>a§  man  ,  hambem  ba«  ©<brot  mit 
f  odjenbem  SOBoffer  eiuaemöfwt ,  auf  ben  Sötau* 
frdnber  ge6ra<bt .  unb  retbf  flatf  aef  ikbte«  5Baj» 
fVr  brauf  gegejfen  werbe ,  aud)  etwa«  ©cbrdt 
imücf  bebten  unb  ubergefcböttet ,  wie  aucb  Jtti 
geDetft  werte  ,  Damit  f 0  nüftt  «ejrbampfe ,  biet» 
tidebfl  im  SBlnter  3  ©tunDen,  im  ©ommer  abifc 
ifur      au<b  wob!  nat  2  ©tunDen  fleben  laffen/ 
wenn  tt  abgejapft,  glei*  in  Den  Statti*  gefuti^ 
mit  einem  an  einem  Stiel  bettelten  I6<betid>i 
ten  SBrett  fe  fange  getäbrr,  bi«  e*  Die  geb&rige 
SBarme  }Um  ©teilen  bat.    SDton  fonn  bebte« 
feerfuäen  uhb  feben ,  melcbe«  oortbetlbafter  ift> 
ttnb  Da«  fMrfjle  Dauerbaffcfie  SJier  giebt.  SBenn 
e«  eine  ©tunDe  gefocbt ,  gief t  man  alebann  DM 
atrt  bem  #opfen  gemacbten  <£jrtraft  la\u ,  unb 
Wft  e«  nod)  eine  fötertelfiunbe  fod)en,  flDeft 
köpfen  aber  bereitet  man  fo  ju:  man  nimmt 
tecfct  guten  reifen  Jpopfen  ,  wenn  fold)er  *>on  ab 
len  grünen  35föttern  unD  ©tingeln  reibt  gereif 
nigt ,  nimmt  man  €  Heine  J^dnbe  ©eil  Dat»on 
(einige  tecbhcn  auf  £  Senne  1  2Refce  ober  tz 
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ßotf)  JpopfeDy  man  mu§  nacb  bent  ($ettrid)t  Pen 
ftttben,  weltbe  SJtaaffe  ba*  <8ier  fmmacft)aft  unp 
Dauerhaft  mad)t. )  3)en  .fcopfen  feuchtet  man 
mit  etwa«  SÖSafiVr  an,  unb  tfoutibn  in  einen  ttU 
jm  nwfünaenen  Äeffel,  weldjer  otyngefäbr  4 
SWoa§  COSafffr  !)4U  iin^rworum«  man  aanj  atf 
linDee  £ob>nf?uer  macht,  man  fliegt  nad)  unb 

nach  bae  äBafler  fo  lauwarm  |u.-  unb  ld§t  es 
Ianqfam  außjie&en ;  auf  Die  le|te  mad) t  man  et* 
top  <Sp4««  btunter ,  unb  Jagt  «6  eine  SSierieu 
fhmbe  aber  immer  fachte  fischen,  rül)rt  ee  aucö 
ju  weilen ,  |  befenbecg  im  Anfange  um ,  Pa(j  \id)  . 
Per  £opfen  ja  nid)tanfe|t ,  -  Weil  bae  58ier  einen 
Übeln  ©eftmnacf  baüon  befommen  mürbe.  3ßenn 
Per  topfen  «me^unbe  auf  flelinbem  geuer  aa 
flanben ,  qie&t  man  tt>n  burch  einen  feinen  £)urd> 
fmlaa  in  Pen  ßeffel  ro  Per  SEBurje,  Pa&  fein  J&w 
pfenblatt  mit  Pur difomme ,  lägt  fold>eo  nod)  eine 
SBiettelftuttbe  jufammen  f ocben ,  aloPenn  füllt  j 
man  Päd  2Mer  in  Pem  Rettich  unp  wenn  jidf  i 
fold)<e  abqtfübjet,  fo  Pdf?  «6  nut  lauwarm  ift,  ! 
ofmaefäfyr  fo  warm,  alo  bie  . oben  oon  Per  Äulj 
gefommne  üßilcb ,  bod)  f ann  ee  im  SEBinter  etwa« 
mehr  warm  fron ,  alö  im  Pommer ,  fo  wirb  au6 
Pem  SStotttd)  ein  gullbecfcer  »oll  Sßier  genommm 
unb  ein  balbeo  33teralaö  ober  Per  brüte  3t)ti( 
von  einem  Stoffel,  gefeit  (  «arm.)  £>iefe  Sp 
fen  werben  mit  Per  SQSürje  im  güllbecber  root)l 
gefwlagen,  Pajj  e6  in  (Öat)runa  fomme.  (Sföam 
<ber  nimmt  aud)  uue  Pen  4ten  Speil  etneo  9tej» 
fei«  Äefen  auf  ein«  .qanje  $ oune ;  ee  f omtm  fe«» 
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bet)      «iftfe  #efl»n  «n,  o&jte  out  unb  »ott 
ted)t  fluten  6raunen  Sßier  flnb ;  aud)  mujj  tjtott 
barnad)  ff l)en ,  ba§  Jte  nicht  fatter  ftnb ,  fonf!  roiir* 
be  Dae  aartiie  grauen  uerDorben  ffnn. )  9Jtan 
fann  ee  aud)  in- ein«  qetinDen  3£arme  fd){aq.enj,' 
la§  bi«  Jf>efen  unb  5Börj#  rrcbf  DurtbeinanDeiJ 
fommen,  welcbee  im  $Binter  nod)  nöthiaer  a(* 
im  ©omnte  r  ift .  Denn  menn  Dae  jmgeaefletK  falc 
wäre,  mürüe  folcbee  Die  ©äbruna.  öerbinbern  j 
beebalb  thut  man  w©hl ,  ba§  man  Den  gadbe» 
d)er  oorher  mit  warmen  3Baffet  auefoult ,  Damit; 
wenn  man  Die  SBürje.binetn  auf« .  tfe.  nwftt  gfetd) 
f alt  merbe.  (  <£iniae nehmen  aud)  etwa«  SEBeifcen* 
wiefei  unb  gucfer  haya  unb  ;fd)la<*en  e«  Damit 
bur<b;  flnb  aber  Die  £efen  out,  fo  ifl  e«  nid)« 
nötbia, ,  unD  immer  beffec ,  man  nimmt  Die tetnen 
£efen.)   SBenn  man  nun  Die  SGBurje  unb  Mi 
J&efen  recht  Durchschlagen ,  .qie&t  matt  e«  % 
ganjen  ^otttd)  herum ,  röhrt  ee  recht  Durchdtu 
anDer,  legt  i  ©täbe  Überben  Cotrim,  betftw 
mit  einem  ßafen  ober  $ucbe ,  roelcbee  man  hteju 
blo«  aufbebalt  unb  Da«  rein  au«  Der  ©carfe  gc* 
wafchen  ijt,  ju.    5Die  benben  ©tdbe  lafiVn  Da« 
Sud)  nid)t  hinein  ftnfen.  ©o  lagt  man  es  (leben, 
6t«  e«  gegohren  hat  ^iefee  rann  roobl  10  aud) 
20  ©tunDe  n  Dauern ,  unD  ee  ifl  aut ,  wenn  ee  lang« 
(am  gäbrt,  9EBHI  man  aber  qern  wrher  roiffen  ob 
ee  gäbren  wirD,  fo  Darf  man  nur  ein  ©I««  «od 
aue  Dem  Bottich  heraus  nehmen  unD  in  Die 
©onne ,■  oDec  an  einen  »armen  Ort  fefcen ,  Da 
.roicDc«  ftcb  halb  jetgen,  o&t*aahwnwiuV  ©od« 
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te  matt  öb«  feine  guten  £efen  beFommen  f6tU 
nen,  fo  fann  man  flcb  aud>  im  fftotbfaü  Der  g» 
trotfneten  #efett  be&tenen  #  meiere  alfo  t» rfertigt 
werben :  retbt  gute  #efen  werten  auf  ein  reines 
Sud>  gefdmttet ,  tag  afle  geuebtiafeit  baoon  abr 
laufe ,  (je  werten  auf  Korten  an  ter  ©emie 
et  ec  auf  einem  ni$t  fe t)r  &eiffett  Ofen  nadj 
unD  nach  getroefnet  unb  in  einem  reinen  (ei# 
uenen  Beutel  an  einem  troefnen  Orte  forgfdfc 
tig  aufboten«  ( (Einige  tfmn  fie  in  eine 
glaftfee  unb  graben  fie  in  bte  <Jr be ,  ober  bänqen 
fe  in  einen  fühlen  Brunnen.)  Die  Äennjeich'en, 
tag  bie  #efen  gut  getroefnet ,  finb :  fie  muffen 
jerbred)lid)  fenn  unb  fid) ,  ofme  ivut m eben  ju  ger 
ben  ,  gerbreeben  laffen ,  wenn  man  fie  brüeft, 
muffen  bie  Ringer  nld>t  burtbbrinqen ,  fie  muffen 
gelbbräunlicf)  ausfegen  ;  bie,  wekfte  fcfc roarj  eon 
garbe  unb  bitter  oom  ©efegmaef  finb ,  taugen  | 
nicht«.  5Diefe  troefne  J^efen  probtrt  man  auf 
folgente  %rt :  man  lagt  etwad  von  bettelten  in 
$eifjfem  Gaffer  auft&fen  ,  unb  von  tiefem  aufgri 
löflen  g-legt  man  etwae  in  fletenbee  Gaffer; 
wenn  fie  bann  in  bie  Jj>6be  fleigen  unb  auf  tet 
Oberfläche  tee  SBaffere  fd>mimmen ,  fo  ifl  es  ein 
3eid)en ,  tag  fie  gut  finb ;  faden  fie  aber  ju  3to 
Den ,  fo  taugen  fie  nichts.  SBtU  man  fie  nun  g« 
brauchen ,  fo  wrmifdjt  man  fie  mit  etwae  warmer 
ÖBürje,  mit  wie  viel,  mug  bae  9lutienmaag  jeti 
gen ,  fcfeldgt  fie  tamit  tureb  unb  gießt  biee  unter 
bae  gange  grauen.  2fod)  bie  frifmen  oter  flüfi 
(igen  J&efen  fann  man  auf  äimlttye  2lrt  probiren :  1 
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rttan  tdff  «in  *Paar  tropfen  in  fiebenbe«  QBaffec 
fallen  ,  finD  trie  Jfjefen  gut,  fo  Metten  fTe  oben 
unD  gerinnen  wie  gett,  fitrD  fie  aber  untauglich, 
fo  geben  fie  unter*  SOBenn  nun  über  bemQ5otfidb 
f raufer  twD  weiflet  ©cbaum  geworDen  ,  fo  halt 
mau  Die  ©äbrnng  für  qttf.  gärigt  i>er  @cbaum 
,  (ich  an  Den  @ttf en  (00  $u  geben  ttnD  jeigt 
fieb  oben  auf  Dem  weisen  (Schaum  ein  grauer , 
fo  wirb  ee  auf  Das  #a#  gebracht,  nad)Dem  man 
vorher  tfcen  Den  @cbatim  abgenommen ,  welchen 
man  *tff beten  unD  t)ernad>  yti  Den  $efen ,  Di* 
<aud  Der  5 onne  fläbren ,  tfyun  fann*  (£e  ift  aud) 
<gut ,  wenn  in  Den  33otttd>  ein  3°Pflod)  ift,  wor* 
in  ein  grofier  böljetner  $Mert)aH  bt^frnDItci)  ,  btird) 
w*ld)en  Da*  Qiier  abgejapft  werten  fattn,  Damit 
fcie  auf  Dem  33oDen  ftcb  gefegte  Untetniitfcit 
triebt  mit  in  Die  gäffer  fomme*  tDIan  mtt#  jtd) 
aber  forgfdftig  böten,  Da§  man  w  nicht  gar  ju 
frul)  «wf  tow  S<*§  bringe,  wenn  «ee  noch  nicht 
recht  in  (!töbrong  ifl,  tfber  auch  ntebt  ju  fpdte # 
wenn  Die  ©äbrung  febon  ganj  t>orfiber  ift,  weif 
es  fonfl  nid)t  noch  einmal  auf  Dem  gaffe  gabrett 
fatrn  unD  fcbal  wirb«  SBenn  e6  auf  Dae  gajj 
■gebracht  ,  tnu§  ja  Darnach  gefe^en  werten ,  Dag 
i>ae  gaj?  ganj  t>oll  gegoflen  unD  wenn  etwae  b*c 
«us  gegobren,  etfgfetd)  wieDer  tjotl  gefüllt  werbe, 
TOe(ct>ftf  am  beflen  mit  geformtem  unD  wiebej  falt 
gworDenem  Gaffer  gefebiebt,  weil  fonfl,  wenn 
man  ee  nicht  wieDer  Dollfüllt,  Die  «ftefen  in 
fcem  gaffe  inrncffinfen,  tuiö  Dae  ifi  ni<$)t  «ut* 
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QHftenn  legt  man  tat  ga§  auf  ein  'eigene«  ©r* 
fiel!  ober  Saget,  bamit  ee  *on<  bet  €rbe  erhaben 
Hegt,  fe|t  brunter  ein  reinee  0efä§,  worein  Die 
£efen  laufen  f&nnen*   SBenn  ee  auf  Dem  gaffe 
genug  gegeben  #  (  wot>on  einige  birt  a(6  ein 
SRerfmaal  angeben ,  wenn  bie  auffieigenben^w 
fen  (litte  (W)en,  bocb  tbutman  am  bejlen,  fid) 
turcb  feine  (£rfat)rung  feiten  ;u  (äffen,  weil  e« 
nicht  fo  genau  benimmt  werben  fann, )  fo  wirb 
baeQMer  aufrecht  rein  auegefpülte,  in  einem 
Äorbe  umgefiulptte  unb  rein  ausgelaufene  55om 
teiüen  aufgewogen,  *ejl  jugetfopft  unb  flei§i<j 
nacbgepfropft ,  fo  'Q&lt  fleh  tat  93ier  gut*  <go* 
fealb  tat  $Mer  au6  bem  Äefiel  gegoffen ,  gie§t 
man  nod>  4  biö  s  £tjmer  ©Saffer  in  ben  Äeffel; 
wenn  folcbee  focht,  gießt  itiaflrw  auf  ben  55ram 
flänber,  baß  berfelbe  fo  weit  ooll,  wie  bei)  bem 
$3iere  wirb,  becft  ee  ju ,  unb  (äfjt  es  bamit  jto 
hen,  bie  ee  nur  noch  fiavf  (auwarm  tfl,  japft  tf 
Dann  in  ein  @efä&,  fteüt  ee  mit  95iert)efen,  wie 
tat  QMer  ,  barin  ijl  ee  #  wenn  ee  gut  gegobren 
hat,  ein  fcbmacfhaftee  ©eiränfe  für  ©ejinbeunD 
jum  gewöhnlichen  ©etrdnfe  für  baffelbe  ein  recht 
guter  Äofent*  <£e  fann  auch  auf  bem  J&opfen, 
nacbbem  bae  SBaffer ,  mit  welchem  er  langfam 
1  gefiebet ,  jum  $3ter  gegoffen  worben  ,  nochmals 
focbenbee  Sffiafier  aufgegoren  werben ,  unb  feb 
(liger  noch  einmal  aufgefotten  upb  jum  Äofent, 
man  ihn  mit  ben  Jjjefen  wrmifchf ,  gegeifert 
Werbern    SDie  öbriflWei&tnbe  Gräber  &on  bem 
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Sdjtet,  btmtyt  man  in  einem  6efonbern  ©efig 
jur  Fütterung  bee  $8ie()ee  auf,  unb  bie  ©efdfie 
werben  fdmtltd^  Wieb«  gereinigt  unb  rnofyi  auf* 
gehoben. 

i  .  . 
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Iftoef)  einige  ferner  fangen 

SWan  muß  forgfdftig  barauf  fabacfct  femi, 
gute*  9Jlalj  »on  guten  ßorn  ju  fyaben ,  aud)  muß 
bafielbe  ttid^t  ju  frifcfr  unb  nicf>t  ju  oft,  fonbern 
»enigflene  ein  93ierteljat)r  alt  unb  nic&t  ju  fein 
grfd>roten  femi,  fonfl  wirb  bae  SBter  trübe.  SDie 
grünen  glätter  von  bem  «£opfen  muffen  aucfc 
nidit  brunter  f ommen ,  fonfl  befommt  bae  93iet 
einen  fd>led)fen  ©efebmaef.  iflBBer  Den  topfen 
felbft  drnbtet,  muß  folgen  benbem  (Sinfammlen 
gut  in  a$t  nehmen  unb  i&n  an  einem  troefnett 
»eflenOrte,  bet  feine  SugMfit  &at,  aufgeben, 
naetbem  er  red)t  »ejl  eingepaeft  worben»  •  9#an 
tf)ut  beffer,  baß  man  bae  9Jla(j  unb  au<&  ben 
Jpopfen  nad)  bem  ©etoic&te  nimmt,  unb  tuen« 
man  ein  gewiffee  SRaaß  fid)  baoon  benimmt  unb 
iarnod)  gebraust  Ijat,  (6  weiß  man  bae  ©eroid)* 
te;  unb  ifl  bae  33ier  gut  geraten,  fe  bleibt  man 
immer  ben  biefem  ©eroiefete,  jb  tPitb  man  im* 
«i«  «n«le»  $ter  befommen* 
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<goü*te  mon  bie  3ejt  »erf<5uwf  fiafcen,  ba* 
SBier  nu  fleQen ,  befcnber«  f>ei>  ber  ÜiaAt,  fo  mu(j 
man  einen  Sljeil  befl  93ier«  Wieb»  warm  macbett 
unb  unter  bae  ggnje  *Q3rauen  gieffen,  bamit  e« 
gehörige  SBdrme  jum  (teilen  befomme,  ünb  fann 
man  ee.bann  mit  be»  Jpefen  ftellen.  SRan  mu& 
fleh  w<b  bäten ,  ba§,  wenn  e« :  in  95otftd>  gegob» 
ren  unb  man  e«  auf  bae  $a§  bringt,  bie  Hbtotfa 
feiung  ber  Ädlte  unb  SBdrme ,  ba  e«  etwa  gei 
gepren  tmb  nun  ba«  $a&  in  eitten  fe^r  fahen 
Äeller  grbratfct  wirb,  nic&t  ju  ftarf  fe»,  weif  bie« 
bie  ©dbrung  »erbinbern  fann.  ©eilten  bie 
#efen  nicbi  gut  gewefen  fepn  tmb  ba«  ®iet  ntdjt 
in  ©dbrnng  fommen  wetten ,  ob  e«  gleit*)  jut 
ted)ten  3«it  gebellt  werben,  fo  fann  man,  wenn 
bie  gewö&nliebe  3f N  wrfhtdKn ,  fieb  nid)r  anber« 
Reifen,  ol«  baß  man  bet  SB&urje  wiebet  burd)  et» 
was  SBürje,  fe  man  gewdrmee,  bie  aeb&rige 
SBdrmegiebt,  unb  jn  folcfret  neu»,  beffete^e» 
fen  uneetjuglicb  jufefft  unb  babHtd;  ein*  neue 
©dfytung  bef6rbetl* 


(Bellte  ba«  SSter  nttfct  flar  werben  wetten, 
fe  (d§t  üd)  ein  «Wittel  baju  gebraueben ,  ee  auf« 
neue  in  ©dbrung  ju  bringen :  auf  eine  £onne 
iöier  nimmt  man  eine  Jpanb  tteH  gerafpelte« 
#irfd>f)ern ,  wriebee  man  in  2  3Raa£3}ier  auf* 
foefot ,  unb  naebbrm  bae  93ier  in  ber  $onne  gei 
gofjren,  giefjt  man  ba«  gefönte  SÖter  warm  t>in» 
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ritt.    %at  e«  rnttt  eine  Stacfct  tuf)ig  gelegen  ,  fo 
nnrö  e«  auf  SBouteiQen  gejcgen  #  bann  ift  e6  Mar* 
Dber,  man  nimmt  eine  #anb  tooö  ©aty,  brennt 
cd  wef)I  auf  einer  eifernen  @d>aufet  fi6er&of)(en, 
vermengt  eö  mit  einem  9Jlaajj  SBaffer  unt)  gießt  fob 
d>cö  in  Me^owhe  unt)  Idgr  es  bamittuf)ig  Hegen; 
fodte  e« ,  wenn  ee  eine  [Rac&t  ru&ig  gelegen  t)at, 
tioc^  nid)t  ftar  fegn,  jiel)t  man  e«  auf  ein  anbreögag 
ab,  unb  wieber&clt  bieö  noef)  einmal  (Seiflabec 
titefet  gut,  wenn  iu  cief  ©afj  *um  553ier  fommt, 
5ftan  fann  auefc  efnigeö  SOBeifle  toonQrtjern  nel)* ... 
men,  eö  (plagen  unb  mit  bem  SJ5ier  toermifdjen 
unb  auf  bem  gelier  wieber  jufammen  treten  laf# 
fen ,  wefdje«  aber  nur  in  f leinen  ^)ejftionen  am 
<jel)t#  SBenn  bei)  einem  naften  ©ewitter  bae  S35tec 
tiocfo  im  SBottid)  wdre,  foß  eö  fe&r  gut  feijn, 
wenn  man  reine  troefne  ftlberne  C6ffef#  etwa  2 
§u§  twn  einanbec  fyineiji  wirft,  aud)  über  baö 
brüber  gebeefte  £afen  53rennneffeln  »on  bergrofi 
fen  Strt  jlreuet*  £)aö  gafen  muß  man  aber  mit 
einem  ©aefbanb  ober  fiarfen  QJinbfaben  fcejtbmi 
ben,  ba§  eö  ntd)t  t)inrinf?nfe;  follte  aber  ba* 
93ier  auf  bem  $afle  fefcon  in  ber  ©d&rung  fet^n# 
fann  man  einen  3)urcbfd)Jag  brilber  ftülpen,  fo 
tag  eine  #ö(ung  bleibt,  unb  fofd)e*  mit  SBrenm 
Ueffeln  biegte  befegen  ,  aud)  welche  unten  l)erum 
legen ,  bamit  feine  Cuft  baju  fommen  fann,  wo# 
fcurd)  bie  Jpefen  bod>  ablaufen  fönnen.  ©oütc 
baß  53ier  einen  bumpjtgen  ©efebmaef  f)aben. 
Welche*  einen  ©lange!  ber  fteinlicfyfett  anjeigen 

Do  3  , »fttöe, 


Digitized  by  Google 


würbe,  fo  mu§  man  ein  ®erjlenbrobt ,  weldie* 
fo  eben  au«  bem  Dfen  gefommen  >  von  einanber 
brechen  ,  über  ba«  ©punblocb  legen  unb  folcbe« 
2  bt«  3  mal  wiebetfyolen  bfe  bet  üble  ©ef$ma<f 
«ergangen« 

i 

Um  ba«  ©auerwerben  be«  93t««  *u  »er» 
Bleiben ,  muß  man  tefonber«  in  ©omroer  mit 
bem  ginmifeben  ftd)  nicht  §u  lange  aufhalfen, 
aueb  wenn  efl  au«  ben  Äeffel  fommt,  fleifig  um» 
rubren ,  ba§  e«  balb  bie  gebfttiae  SBärme  jum 
©teilen  befommt ,  beegleicben  feine  faure  J^efen 
nehmen,  wie  aud>,  ba§  feine  fduernbe  £uft  im 
ÄeUer  fen.  *SSjm  hat  nod)  einige  anbre  ÜJlittd 
wiDer  ba«  ©auetwerben  be«33ierö,  worunter  fou 
genbe«  ein  fet)t  gute«  93crbauung«mittel  feoa 
f&U:  wenn  man  }ii  ber  %t\t,  ba  ber  #opfen  an» 
fallet  JU  fteben  unb  bie  wibrige  93ttterfeit  «et» 
liert,  bagegen  aber  eine  angenehme  Q3itterfrit  ei» 
hält,  für*  «or  bem  3u<  ober  9Soü*füHen  ber  9>fan» 
ne  eine  Äuge!  «on  reinem  weiflem  githtenftarj, 
unb  jwar  fo  groß  ,  baß  man  bie  äugel  jwifdjen 
betten  Jg>dnbea  faflen  fann,  nimmt,  folcbe  }en 
flücft,  in  bie  Pfanne  herum  wirft,  unb  e«  webl 
umrt'ihrt ;  ba«  35ter  foll  h>tburd)  «or  jebem 
fauetlicben  ©efdjmacf  bewahret  werben,  unb  von 
bem  J^atj|  befommt  e«  feinen  (Sefdjmacf.  Q3eo 
einem  f leinen  Stauen  fann  man  e«  mit  wenig« 
#arj  «trfuchjn ,  für)  vorder  et)e  man  ben  J&op» 
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feti  nun  füfft*  ©odte  ba«  Q3ier  fcfcal  wer* 
ton',  ofyne  ba§  e*  wrborbcn  ift,  fo  mu§  man  e«, 
»e  m6gltd),  ntcf}t^feid)  j(um  Srunf  wrbraucften, 
»eil  Die  ßdnge  6er  3"t  e«  gut  mad)t;  fann  man 
affer  hierauf  nid)t  matten;  fo  gebraucht  man  fof* 
genbee  9Ritte( ,  e«  auf«  neue  in  ©dbrung  ju 
bringen  ;  man  barf  aud>  bae  ga§  nur  t)erum 
wdljen  ober  toon  einem  33oben  auf  ben  anbern 
J)eruthflärjen  ,  fo  t>ermifd)en  fld)  bte  )u  95oben 
gefallene  |)efen  wieber  mit  -bem  ©etrdnfe  unb 
^  Reifen  bie  Bewegung  beförbern  unb  baburd)  ben 
fcfchmmen  Befall  ro^cf>affen.  SDiefe*  üflittel 
f 6ntite  man  aud)  oerfucben ,  wenn  eö  im  93ot* 
tief)  gegoren  unb  auf  bem  gafie  nid)t  gdljten 
wollte* 

SJton  fofl  aud»  efn  SSter  efjne  SDiafj  6rauen 
f  innen,  welc&eö  ju  tterfuefeen  jlönbe.  $Kan  nef)* 
me  3  Stjmer  Doli  ftieffenbee  SBaffer  unb  fod)e 
folebee  eine  f)a(be  ©tunbe*  5ltobann  wirb  ba6 
gtuer  auf  etliche  Minuten  weggenommen,  unb 
1 4  *Pf*  <l*l&et  ^ubemuef er  bineingeworfen ,  unb 
wieber  geuet  angelegt ,  bi«  bad  9Baf[er  wieber* 
um  anfangen  wiOju  foefcen,  woju  man  ee  je# 
bod>  md)t  fommen  laffen,  fonbern  ba*  SBaffer 
fo  fort  in  ein  reinee  böljerneö  @efd§  gieffen  mu§* 
SBenn  eö  jtcb  t>erfüf)lt  bat  unb  nod)  lautoarmift, 
wirb  ein  Heller  t>oU  gute35ierbefefi  baju  getfyan  unb 
mit  einer  reinen  iKutbe  wol)(  umgerührt*  SBenti 
C6  eine  üiactyt  gejtonben  unb  woi)l  gegoren  f)at, 
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nrirfe  »Ott  tett  Sfrtfm  gereinigt  unt>  ouf  QSoa» 
teiüen  (je*OQ«i ,  in  welche  man  ein  ^>aar  ffeine 
©töcfe  3»ttonfd)ol<  wirft  unb  »eft  jupftopft. 
<£«  fofl  biefeft  ein  gut««,  n>obffd)mecfen&e8,  60 
fon&ere  im  ©emmec  fe&t  Wtylenbe*  S5iet  ftgtw 
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-••.Smtftt»  Gegiftet  , 

After  t(e<tm.6ef  antuen  fac&flf*&<n  unb 

«ttöern  3B$rm* 


«fcdtttfen:  ba$  ©rdiig^ 
tue    bätine  jiaut  ober 

s  ©cfeale  von  gemiffen  Jrädjs 
teri  abreiben,  db|tef>eu. 

Slbf*rapenj  abgaben/ 
pufcen. 

meiert uppenr  3tf#enfe 
sube*  jur  «äuge  beim 
©eifenfteben; 
9llaribe>  3Uanti  «n 
■  StaWfd)  tn  bet  SWart 

23ranbenburg; 
SlitUelleit  laffent  doid 

geuer  anheben*  warm 
»«  Werben  laffen. 
SJ fc»  :  ein  tiefe*  @efdp 
'    obet  gftüffel. 
9lf flutte:  Keffit. 
»Mföarf  en :  mit  efneni 

Siefen  aiifammerijieben* 
31  tiffp  feien*  aufewecfen, 

mit   IjMjernen  1  3wetfen 
*  befeftfgeu>  um  etwa*  jfc 
*  •  fammen  galten; 

23. 

'  #  d  cffh  ii  i&e :  «Bdcftrog;  ' 

Spänne:  SBterlKft'ii. 
:  Söaf  fc  &:  SöMing',  $ir<& 

®«ft«r&,  ivetf  er:  eine 


•  Slrt  fpitnlfcbeit  9Brfn*'£ 

Jieterfimon*  *  9ßem  ge* 
enrit. 

95etteiniettent  bfc 

Sbeile  oben  grtefe  eine« 

fteberbm*.  • 
SMu  ttie:  ^«n»f^r;  ' 
58ol)»eu:-  wUfcfett|  mit 

SßaeW  tränten  unb  abf 

reiben.  * 

95  o  n  b  0  n  *  t  gnefcriuerf. 

93outilp«:  Sleifd);  ober 
anbere  «örfibe.  ; 

»rage«:  $irn> ©ebirn. 

äJraifemt  ein  ^rofiet 
breiter.  fttfcb  welcber  ttt 
bet  Ober  unb  anbertt 
^lüflen  gefangen  wirb; 

95rei)ban:  eine  9irt  metc 
jjen  föj^rö  >  jo  au«  2Bau> 
jen  gebraut  wirb. 

95robe.ni:  ©ampf*  2iu£> 

.,bün(tung. 

ajürfeltuppe:  9Mud)s 
§uber. 

»ütfwftfciju  »iu«*x 
riafar* 

Karotten:  eÜtJ  2lrt  wtt 
SKäben,  bie  garij 

*  rotHtm 

)(  '  $au* 
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2>  a  a  n  e  n  :  ©ta«6feberH , 

tyffaumfebetn. 
2) l II :  ein  Äraut ,  fo  bem 
•  genßel  vcr um» r t  unb  mit 

wmfWbe*  "einerlei '  5tu* 

genb  bat. 
©erb:  i>i*t,  fefh 
©orfcb:  eine  3lrt  von 
"((einem  Äabliaiu 
2)  r  a  g  ü  n^  ein.  galatfraut, 

jtaiierfalat., 
2>rell:  Stiilicb,  SixW, 

eine  SM  leinen  £eu<M. 
©reff Ifen :  auffegen. 
2>uc&(tetn,  2>ucf ftetn: 

ein   getoifle*  »iet  im 

S3raunf*iwigifcbetu 

einsäumen:  einf<*r<fn* 

fen. 

eifes  ober  gttcTtrfpie* 
gel:  wirb  per  ©ujj  vom 
guceer  genennt  f  roekber 
bei  bem  ^ucfergebacf nen 

s  eben  aW  ein  2)*tfel  bar* 
auf  öegoffen  wirb* 

Gllembroct en ;  bie 
grucbt  von  eilet  *  obet 
erle&jnmeit. 

efcbeh,  Cfcbel:  ift  efntf 

trodne  biafcblaue  garbe. 

-  •  *« « 

*       r  *        ■  •  ' 

gabennubefn:  fpanifebe 

9iube(n.        •  ; 

a  r  f  * :  Sätffe  - 
arfebiren :  mit  ge&acf* 
ter  ©peife  füllen. 
$lacb*fty«ben;  guebfc 
agen* 


glatte,  in  bie  glatte 
fpiU en :  rein  auefietben, 
bur*  ba$  Sßafler  reinigen. 

glaumen  ober  glpmen: 
gebmeer.  (  .  - 

glieberblfite:  Jfcelto 
j^oüunberblüte. 

gra  naive  U:  franjiilftfer 
SBein. 

gr  Uaffee:  getviffetf  ©es 

rtdjte  von  gefebnittenem 

gleifcbe. 
gti Eanbon ,  grifa* 

bellen;  geroifleä  ®e* 
:  tiebte  von  bönne  gefcbnit* 

tenera  jialbfieiföe. 

©agefenfier:  ©ittet* 

ftnfiet,  SDratfenfier. 
©  ar  lep  :  eine  2ltt  SSier* 

im  93ranbenburgifcfceH. 
©dnfefoben:  ©dnfeflaD. 
©efiUlfel:  guüe, 
©elee :  6ufoe,  Gallerte, 
©latre:  eperwei^  Da* 

SBeifie  vom  Cv,  wenn 
[  e*  noeb  ungefoeöt  ifl.  ; 
©latre  macbeu:  bea 

£eig  av  einen  warmen 

£>tt  feiere  #  bap  er  auf« 

geben  (ann. 
Graupe:  ©etjle,  fo^um 

eflen  jugeridjret  ifl. 
©rob£,    ©ribö:  Me 

Äetnbülfe  im  9lpfcl  Pbet 

»tat« 

©ruber  i jt  bie  gliäßetrte 
^nb  beiffe  9tf*e  von  w 
branntem  ®trob- 

©tubetopfr  ein  tittf, 
worauf  ein  JDetfd  titt 
gtürje  mit  einem  S?anD 

geirrt, 
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geftirt,  bamlt  bfe  Äob* 
len   öfter  bie  glrtbenbe 
1    unb  Detflfe  af*e  Darauf 
liegen  bleiben  fann. 

©rnfic&t:  ipa*  na« 
@ra$  fcbmecft. " 

@ut:  @e&atfe. 

J^aberwurjeln:  ©cor* 
sonerterourjeln. 

Hagebutten :  Riefen, 
Me  Srudtf  Don  ben  tpil- 
6en  ffelbrofen,  fo  überall 
an  £ecfen  unb  gäunen 
unb  auf  ben  öiainen 
tuacbfen. 

J^abnentrf tt:  biegen 
SEbeilcben  im  epertoeifj, 
roelcbe  am  35otter  bangen 
bleiben. 

Jparfc:  Sieben,  ein 2öerf* 
aeug,  ba*$eu#  ©troft  je, 
jufammea  ju  bringen. 

jpafdjee,  jfrafcfci*;  ge* 
bacfte«  gleifct 

J£>ec b e :  2ßerg,  ba*  grobe 
not»  £anf  ober  SM*« 

Jpobeln,    ^raut  Jos 

b  eln :  Ärawt  einfcfcntf* 
ben. 

■ftolUnbifcfce  SBntter: 

eingefallene  Sutten 
Jponigf  udjen:  £ebfu*en, 

?)fefferfucben* 
<ßorbe;  geflochtene  Sanne, 

3dnnlein  jum  £>b(tb6rren. 
jpofenbutter:  qjutter  in 

Dbljernen  Sdplem. 
Jammer:   ein  großer 

©eefreb*. 


Äaffetrommel:  Äaffee» 
rofter. 

Äante;  duflerffe  (Sit  ober 
2)itfe  eine*  2>ing& 

Äautj&n:  .©pifceu. 

Äaraufcben:  $ifd>e, mU 
*e  an  ©rojje  unb  ©eftall; 
ben  jtarpfeu  gleiten. 

Äarbanabe,  Karbons 
nabe:  öioftbraten. 

Äelle:  großer  Söffel  mit 
einem  langen  ©tlel. 

«erben,  einferbsn: 
efnfdmeiben. 

Ä  e  r  n  b  «  u  *  :  ber  duften, 
im  Obfl ,  all  in  3lepfeln 
unb  iöirnen  ;  £ulftn, 
barinn  bie  Äerne  liegen, 
t  e  p  e  rÄorb. 

Ätppeit,  umfippen? 
umroenben  ober  eine  93e* 
wegung  anjubeulen,  b<* 
etn>c$  mit  einem  fltbeil 
unter  fieb  unb  mit  bem 
anbern  in  bie  £>61)e  ge? 

jUrfcftcn  t>on  ber  bop? 
pelten  92a tte:  gro* 
fje  .Sirfcfcen ,  toelcbe  Diel 
gleifd?  b«ben,  Jperjfir* 
feben. 

i  r  f c  b  m  n  tf :  Sirfcbbrep. 
Älapen,  aufammen* 
flapen:  anfammenles 

gen. 

älippf  ifebe:  barnntet 
werben  zuweilen  geb5rrte 
Äabliaue  wftanfcen. 

Älitfebig:  j% ,  feftf 
fpünbig. 

)(ä  Älump: 
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Älnmp:  SHeblflo*. 
ÄUmp<bntteig;.Äl&fc 

Änatfmanbeln:  ?Pjan- 
fceln ,  bie  ncd)  in  ben 
©(baten  ftnb. 

Äneipfelfen :  3n>icfeU 

:  fta/  3uütf lange. 

Äofent:  brtnnetf,  gertn; 

ge*  S3ter. 
Äolben :  ©ptfcen,  ßop* 

pen,  fi^fe. 
Ä  o  m  p  o  t :  Saubenfompot/ 

getpiffe  9Irt  junge  Saus 

ben  au  jubereiteu ;  alel  gcs 

Mtnpfte. 
Aornelfi\rf<ben :  foefc 

f*e  Ätrfcben. 

Äraftnujjl:  wm  &*(teu 
Stfnfel  oocr  Süaijcu. 

Ärapp:  eine  äSurjcl  jmn 
rotbfdrben. 

■ftrau  tbobtl;  Gtfen,  bte 

.  Ätautfcpfe  barauf  ju  ^o- 
beln. 

Subito  Ii:  burebgefei&s 
te  ober  burcbgefcblagene 
Ätebfe. 

Äteufctfen:  brafleln. 
f reu f*enbe  Sutter 
wirb  rpn  bem  £*ut  ge? 
braurf) t ,  ben  baä  gett 
tnaebt ,   «am  man  e£ 

.  übet  beut  Jeuer  jerge&en 

Ärume:  23rofamober  ba* 

Snmenblge  oom  Srob  ofc 

tie  Siinbe. 
Äurfumee:  ©tlbnwrj, 

eine  2Bur$el ,  beut  3ng* 

ber  m$t  ungleich 


Sab:  ba*  wa*  bie  mid> 
gerinnen  ma*t,  bafj  fie 
wie  jtäfe  ipirb#  -  fonbejj 
lieb  ber  SJJagen  genuffet 
2&iere.  • 

?acfen:  iücbet. 

httutf:  blaue  Xurntf 
ober  (tornifpt;  ff*  "eine 
blaue  |arbe/  «Klebe  oott 
ben  £und$ern  unter  ben 
Äakb  im  Slnrtreubert  bet 
Ivetten  äßanbe  getnifdjC 
u>trb, 

gamperttfnüffe*}  lange/ 
rotbe  j>afelnü|Te. 

2  e  b  e  r  g  u  t :  i eberge ftfd e. 

gebm;  Mm,  Neimen, 
fmeGrrbe,  metfleng  junt 
Raiten  und  oerftreteben. 

fcuftHappe:  ettoaä,  ba* 
al*  ein  bünner  Settel 
ober  biinrte  SEöär  in-mb 
aufgemalt  wirb  ^  fcamtt 
bie  guft  bur<b(ireictje» 
faun. 

m. 

STOanb  el :  ifl  etn?  gemef? 
ne  ülrt  jablen,  nnb 
bebeutet  fo  otel  al$  15. 
9ttcf.  Eier  ^ianbela 
macben  ein  ©ebecr. 

9#angetboI$:  ffioltbolfe 
9Jubel&olj,9?ubeIrodlger. 

Wang  ein:  ben  Steig  aufc 
breben/  Walgern  /  anftbn 
anber  roden/  auäroürfen. 

gjiarlntten:  ©petfen  fo 
Juristen  ,  bafj  fie  einen 
©eegefömact  baben. 

SRatmc* 
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abc ;  in 

\xi  gerate 

grü*te#  aWöuftteiifafr. 
©febocf ;  iit^e  Tonrad:. 
«Bf ilcbfletf*:  ©rfyenäm 
J&alfc  Der  Sbtere,  Webet 
fidlbern  Aalbenuld)  tyeU 
pn;  eine  jartc  ©peife. 
SRotriHen;  gelbe  Kfc 
ben. 

5»oflr     t:  ©enf. 

SO?  u  m  e :  wirb  baä  brauns 

fcfcweigtföe  tiefe  83ier  g^ 

nennt» 

9Jirtrbbraten  ,  937 d [) r- 
bratenj  Senbenbraten. 
9)?  11  r  *  e  l  n  ;  5Wptftel»# 

Mfer. 


91  *  *  f  *  tiefe  @#aale, 

©d» 
9}  auf  lrf*e«:  grofcc 

Jjperiftrfcben« 
Sfieunangen;  ^tiefen, 

£amprcten, 
SRbffel:  i(i  ein  Sflag  be$ 

fflctrdnftf  ,  ivelcDed  m 
...£)berbeutf*lanDkeiu  ©eib* 

£xl>ooft:  ifl  ein  SBeins 
f  faß,  roeld)e<  3  Cime* 

imb  12  Rannen  leipziger 

9Ka§  Mit. 


SPaftinacf:  eine  Mannte 
SBurjel  in  ben  Äu#ens 
garten. 


»  « 


«•  tu« 

j 


tyenfoae',  Wendet 
IT>D&incc^enber  2lfanb: 
tft  ein  gelbcö  jftirj,  tpel^ 
<*e^  lieblt*  xleäm. 

-pflaumen:  Suwicbsen, 

«Pflfttfen-:  rupfen,  *U? 
pfen,  icrbidttcrn. 

?pifaftricn:  tyeccaffinen, 
eine  ?lrt  getjuepftn  ,  b;e 
aber  flefner  jinb. 

^Utteifen;  ^ac(eifent 
^Uttin:  bogein. 
$ldttto(te:  9(0(1,  i?or^ 

auf  Ht  «Bogeleifen  ge? 

ftellt  wirb. 

SPlinjen;  eine  ®attut\a 

Mim**,  fo  aufgebe*, 
Arapfen. 

SPontad:  fkantffifcfeet  rQ* 
tber  2ßein. 

5)otage:  ©uppe. 

tyotjxurrf:  em  Jtopf, 
worinn  aflerbanb  «Blu* 

1  meu,  Kräuter  unb  @e* 
wtirje  aufbellten  wer« 
ben,  um  bannt  in  be» 
3tmmern  einen  angenefc 
wen  ©fcnufr  $u  maßen, 

$oupeton,  .  $oulpe« 
ton:  ©ertdjie  Pom  ge?  * 
Beeten  gleifcb. 

Tübbing:  ©erof ettefloi. 

sputer,  $ubefbab»t 
f  aletatiföe*  *  ober  Srofc 

(TV 


1  1 


;  ad 


abint^en:  9fapuu= 
jeln,  Staut, 

)(  3  ffi«  n? 


s 
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01  anliefet,  fdbfmmlictt, 

garftig  ftinfenb,  faul. 
Oteff litten:  triebet  <$& 

t»cn  aleid)  Rieben. 
Ketbaf*,  Keibefat* 
.   te:  metbgefafi,  9?c6rfeL 
31  i  n  b  ä  b  l  u  m  e  n  f  e  1 1 : 

fca*  $ett  t>on  bett  jarfe* 

fien  Ibeilen  elne^  föinbä. 
JRotbfeber:  ein ©eeftfcD« 
(Rouletten:  (Bollen. 
Oi üefen:  Reiben,  fcbmale 

bretterne  Steiften ,  etwa* 

fcarauf  *u  (teilen. 

©abne;  g»l(*r«am  ober 
Äern;  baö  Jette/  fo  fieb 
oben  auf  ber  9)ftlc&  fe&et. 

©auerf  obl:  ©auer* 
fraut. 

©äarben,  fcbtfrben: 

Hein  febneiben. 
©*arte;  Sarberfcfcarte , 

ein  Äraut, 
©cbaumfelle;  ©cbaum; 

loffel. 

©cbellfifcb:  ÄaMiau. 
©flippe;  ©flaufei, 
©flippen:  fflaufeln.  . 
®  d>£ a  et  bir  me:  2)4rme 

äu  SBurften*  •  ,  n  i 
©.fllacfrourfl:  Änacfc 

ronrft,  Secoefatiimrlt. 
©flmaef;  ©umafl»  @ers 
berbaum,#/  ^atberbaum, 
ein  ©traufl. 
©cbmerTen:  fflrönbeln. 
©flmtnf  bobnen:  bunt* 
fdrbige  *8obnen  oon  uns 
tetffliebltflcn  Sarben ,  ali 
\i  angeflrtc^en  ipfc 


ren. 


©flmoten:  bdmpfen; 
gefflmorte«  Sletffl, 
gebampfte*  gletfdj. 

©flndpel,  ©flnepel: 
barunter  wirb  insgemein 
ber  £afltf  cber  ©alm  per? 
ftanben. 

©«olle:  «piattfif*. 

©flrapen:  fflaben. 

©flroaben:  ein  ©aas 
men ,  ber  eine  angene&me 
©peife  giebt  unb  im  jjo» 
eben  aß  OMji  quillt. 

©flroebe,  in  ber 
©  *  ro  e  b  e  bangen: 
in  ber  Jnöb*  bangen. 

©eebarffl:  ein  ©eepffl. 
(iebe  $  a  r  f  fl. 

©eejungen:  Stffle. 

©emig  werben:  bief* 
liebt  werben,  gefteljen, 
aufammcmpallen. 

©emmelf  rume:  ffiros 
fam  ober  ba$  Jjnrocnbige 
ber  ©emmel. 

©ole:'wirb  M  ©aljwafi 
fer  genennt ,  wooon  ba$ 
©aty  geferteil  wirb. 

©pabe,  ßuebenfpabe: 
Äuflenfdhiuflein ,  ©patel. 

©peil,  <£ptl:  3wett, 
boljtrner  3wecf. 

©petlflen:  boljerne 
.©pfejilein,  gmecflein. 

©  p  i  e  l  e8  Heine  ©tücfflen 

JF>olü  ^um  Unterlegen, 
©ptlj:  eine  2lrt  SHors 

cbcln,  ©ptymorfleln. 
©plitte,    ©ple  t  ten: 

Siegelten  beim  2*afl* 

beeren.  : 
©  t  eg :  werben  bte  ©flroar* 

ten  unb  Keinen  Auoflen 

genennt, 
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^  genennt,  weift*  wn  bem 
<gtafftla«ttt»  ber  ©ftuto* 
ne  übrig  bleiben. 

©tetnbfitt:  Wttei$. 

©ttr. t:  eine  ärt  «einer 
gtffte,  weifte  an  ben 
gj?unDungen  fcet  glüffe 
in  SMenge  gefunden  wer* 
ben. 

©  t6r :  Jifft,  »elfter  au$ 
.  bem  99?eer  in  bie  ©tri* 
nie  fliegt/  unb  nur  in 
ben  grofien  Sluften  ge* 
fangen  wirb. 

©toppein:  abfielert,  bie 
(Stoppeln  /  ©tüpfeln  von 
ben  Jebern  auä  bwr  #aut 
Rieben. 

©  t  r  i  e  m  e  l  n :  gftnitfc 

lein  f  ©täcflein* 
©*  r  n  n  t :  ©orffte,  ber  ab* 
gefügte  Stengeln  fyauf 
bem  Selfre  bleibt ,  wenn 
baä  tfrant  ober  ber  Äot)l 
abgefftntttenift,  ober  ba* 
SDkfe,  fo  am  abgefftnit* 
tenen  ijh 
Quccabt:  ein  biet  etnge* 
fottener  ©aft  itt  ben  2ipo* 
tiefen, 
©prupf  apillair e :  ettt 
©prup,  weiter  au*  bem 
Äraut  Jrauenbaar  oerfer? 
ttgt  wirb,  unb  bei  Ruften 
unb  *8ruftfranfl)eiten  feftr 
gut  f(t# 


»  •  .  - 


fcafd,  Jtalf:  fytt,  Uta 

fdjlttt. 

Sterrine:  itbene^  tiefe* 
®efä& ,  ebet  gd?iiflel. 


Äou-triefolobet  {Roten* 
tud) :  öefdrbter  Ättpp, 
womit  man  btn  3B*ra 

färbt.. 

Suppen:  ein  &6l  jerne* 
©efflp,  3uber,  (gäjajf. 

93  e  r  l  e  f e  n :  aufliefen  ,  au** 

fuften. 
©orfoften:  poreffen. 

V 

XV. 

2B  a  b  f  tf  e :     ©ftotten  , 
SOfWfen  ,  geronnene  ober 
-  ^üfammengelaufene  SOTticfc/ 

«4fe»afjÄ* 
SBetnranftf :  SSeinrebe, 
SBellfleifft  ;  2arapen, 

*8auftfleifft.  , 
2BeU:  SBallerftf*,  wirb 

in  ber  3)onau  ,  SBeiftfel 

unb  anbern  großen  gläf* 

fen  gefangen. 
2B  ringen  :  ringen ,  bre* 

ben,  winben. 
SB  &  r  j  e :  tffc  junget  33iet 

ober  ba$  erfie  93ier  autf 

bem  93räui)aufe ,  wenn 

no*  fein  Sßaffer  baja 

gekommen* 
SBurflf raut:  gepüloer« 

M  Majoran  *  ober  SWa* 

feranfraut. 

3  an  ber:  eine  $rt  Jiffte 
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